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SoVD-Vizeprasidentin Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer (Mi.) und Gutachterin Prof. Dr. Claudia Neu (li.) prasentieren die Ergebnisse.

SoVD stellt in Bundespressekonferenz viel beachtetes Gutachten zum Thema Einsamkeit vor

Jede*r Funfte nicht mehr zugehorig

Der SoVD hatvor zunehmender
Einsamkeit in der Corona-Pande-
mie gewarnt und entsprechende
Gegenmafinahmen gefordert.
~Jede’r fiinfte Deutsche fiihlt
sich nicht mehr zugehérig®, geht
aus einem Gutachten hervor, das
der Verband in Auftrag gegeben
hatte. SoVD-Vizeprasidentin Prof.
Dr. Ursula-Engelen Kefer und
Gutachterin Prof. Dr. Claudia Neu
von der Georg-August-Universi-
tat Gottingen stellten die Ergeb-
nisse der Studie jetzt im Rahmen
einer Bundespressekonferenz in
Berlin vor.
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Wie ein Brennglas hat die
Corona-Pandemie grundlegen-
de Systemfehler und langjahrige
Fehlentwicklungen in den deut-
schen Sozialsystemen aufge-
zeigt und zugleich bestehende
Probleme verscharft’, sagte En-
gelen-Kefer bei der Vorstellung
des Gutachtens. So hdtten etwa
Besuchsverbote und Ausgangs-
beschrankungen in stationaren
Einrichtungen die Ausgrenzung
von Pflegebedurftigen, chro-
nisch Kranken und Menschen

mit Behinderungen verstarkt.

Sozial isoliert oder ausgeschlos-

sen fihlten sich auch Hochbe-
tagte, Langzeitarbeitslose oder
von Armut Betroffene, darunter
viele Alleinerziehende, erklarte
die SoVD-Vizeprasidentin. Wo
das Geld fehle,um die Kinder fiir
das ,Homeschooling” digital fit
zu machen, werde gesellschaft-
liche Teilhabe zum Fremdwort.

Soziale Exklusion spaltet
die Gesellschaft

.Bereits vor der Corona-Pande-
mie waren in Deutschland mehr
als vier Millionen Menschen
meist oder sehr oft einsam. Stu-

dien, die nach sozialer Isolation
und sozialer Exklusion fragen,
legen die tiefe Spaltung unserer
Gesellschaft offen. Jede™r fiinfte
Deutsche fiihlt sich nicht mehr
zugehdorig’, betonte Engelen-Ke-
fer.Es bestehe dringender Hand-
lungsbedarf. AuBerdem gelte es,
endlich die Schamgrenze zu
durchbrechen und das Thema
Einsamkeit aus der Schmud-
delecke herauszuholen, so die
SoVD-Vizeprasidentin.
Gutachterin Prof. Dr. Claudia
Neu, Leiterin des Fachgebietes
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SoVD stellt in Bundespressekonferenz viel beachtetes Gutachten zum Thema Einsamkeit vor

Jede*r Funfte nicht mehr zugehérig

Fortsetzung von Seite 1
Soziologie landlicher Raume
der Universitaten Gottingen
und Kassel, untermauerte die-
se Feststellung: ,Die Corona-
Pandemie verscharft das Ein-
samkeitserleben gerade auch
bei Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Sie leiden
besonders unter den Kontaktbe-
schrankungen.’

Schlief3ung von Orten der
Begegnung erhoht das Risiko

Geschlossene Schulen und
Kitas oder wegfallende Begeg-
nungsorte wie Schwimmbader,
Bibliotheken, Vereinsheime oder
Sportstadien erhohten das Ein-
samkeitsrisiko, sagte Neu.,Gera-
de im landlichen Raum gibt es
oftmals keinen barrierefreien
und bezahlbaren OPNV, keine
Arzte- und Krankenhiuser, kei-
ne Kultureinrichtungen, Quar-
tiersladen oder soziale Begeg-
nungsorte; hier ist die Frage der
Gleichwertigkeit der Lebensver-
haltnisse sehr konkret.”

Akut von Isolation, Exklusi-
on und Einsamkeit seien daher
diejenigen besonders bedroht,
die von offentlichen Giitern und
Dienstleistungen ausgeschlos-
sen seien, so die Gutachterin.
~Einsamkeit und Isolation sind

auch ein Spiegel fehlender sozi-
aler Orte und Gelegenheitsstruk-
turen, mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten.”

Fir den SoVD forden die Er-
gebnisse der Studie dringend
zum Handeln auf. ,Damit der
Weg zu einer inklusiven Gesell-
schaft gelingen kann, ist vor
allem der Zugang zu sozialer
Teilhabe ohne Barrieren und
Diskriminierung entscheidend.
Dafiir muss Geld in die Hand ge-
nommen und muissen Kommu-
nen dabei unterstiitzt werden,
die notwendige Infrastruktur zu
schaffen’, machte Engelen-Kefer
deutlich.

Maf3nahmen ergreifen, die
Vereinsamung vorbeugen

Um besonders vulnerable Per-
sonengruppen vor einer Viruser-
krankung zu schuitzen, drangt
der SoVD unter anderem darauf,
Hygiene- und Schutzkonzepte
bundesweit konsequent einzu-
fordern,umzusetzen und zu kon-
trollieren. Gleichzeitig mussen
konkrete MafRnahmen greifen,
die Vereinsamung und Isolation
entgegenwirken.

Aus Sicht des SoVD sind dabei
vor allem aufsuchende Hilfen
und zugehende Angebote zu
starken - nicht zuletzt fir Men-

I
III I" I i
|||I||.||I

S

Foto: Laurin Schmid

Aus den Ergebnissen der Studie leitet der SoVD Handlungsempfeh-
lungen ab, die sozialer Isolation entgegenwirken sollen.

schen, die im hauslichen Umfeld
Unterstiitzung benotigen.

Weil nachweislich insbeson-
dere junge Menschen wahrend
der Corona-Krise besonders un-
ter Einsamkeit leiden, missen
auch sie gezielte Aufmerksam-

keit und Unterstutzung erhalten.

Mit seinen konkreten Forde-
rungen fir eine inklusive, soli-
darische Gesellschaft und eine
umfassende Starkung des Sozi-
alstaates wird sich der SoVD an
die Politik wenden.Zu den Hand-
lungsmaximen geharen: die Ver-

besserung der Daseinsvorsorge,
die Bekampfung von Armut, die
bessere Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf insbesondere auch
flr Alleinerziehende, die beson-
dere Unterstuitzung von Kindern
und Jugendlichen in der Pande-
mie, der Ausbau von Pravention
und Rehabilitation sowie das
Vorantreiben der Digitalisierung.

Das SoVD-Forderungspapier

und das Gutachten ,Einsamkeit®

sind unter www.sovd.de/einsam-
keit zum Download abrufbar.
Veronica Sina

Ausgepragtes Medieninteresse bestatigt hohen Nachrichtenwert und Handlungsbedarf

Enormes Medienecho bundesweit

Einsamkeit und soziale Isolation treffen viele Millionen Menschen. Durch die Pandemie hat sich dies noch verstarkt. Aufgrund des ho-
hen Nachrichtenwertes des Themas erhielt der SoVD eine Einladung in die Bundespressekonferenz, wo Prof. Dr. Claudia Neu und SoVD-
Vizeprisidentin Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer die Studie prisentierten. Die Medienresonanz war iiberwiltigend.Ein Uberblick.

Im Anschluss an die Bundes-
pressekonferenz, die im Fernse-
hen von Phoenix und vom SoVD-
Bundesverband via Livestream
auf Facebook ubertragen wurde,
gab es Berichte uber die Nach-
richtenagenturen dpa, epd-Basis-
dienst, epd-Landesdienste, KNA
Katholische Nachrichtenagentur
und AFP Deutschsprachiger Ba-
sisdienst.

« Unter anderem folgende Print-
zeitungen berichteten Uber das
SoVD-Gutachten: Berliner Zei-
tung, Tagesspiegel, taz - die ta-
geszeitung, Muinchner Merkur,
Aachener Nachrichten, Mann-
heimer Morgen, Rheinische
Post, Bergische Morgenpost
und Westdeutsche Zeitung.

 Im Fernsehen berichteten: Ta-
gesschau, Tagesschau Audio,
n-tv, Phoenix, RTL, Sat.1, Pro

Sieben, undWelt/N24.

* Im Radio sendeten: rbb, Baden
FM, Bayern 5 aktuell, Bayern
3, Bayern Klassik, Bayern plus,
Bremen1, Nordwestradio (Ra-
dio Bremen), Deutschlandfunk,
HR Info, HR1, HR 2, MDR Ak-

tuell - das Nachrichtenradio,
NDR, NDR1 Radio MV, NDR
90,3, NDR Info, NDR 2 Spezi-
al, NDR 1 Niedersachsen, NDR
Kultur, N-JOY Radio, Radio B2,
Radio Berlin 88,8, Radio Biele-
feld, Radio Bonn/Rhein-Sieg,
Radio Bremen 4, Radio Dort-
mund 91,2, Radio Kéln 107,1,
Radio Essen 102,2, Radio Duis-
burg, Radio Bochum 98,5, Ra-

Fotos: Anja Fuchs /SoVD
Kamerateams kamen zu Interviews in die Bundesgeschaftsstelle.

dio Lippe, Radio Herford 94,9,

Radio Leipzig, Radio Leverku-
sen, RadioEins rbb, Inforadio
rbb, Kulturradio rbb, SR 1, Eu-
ropawelle, SWR Info, SWR Kul-

turradio, SWR 1, SWR 4, SWR 2,

WDR 2 und WDR 5.
e Online wurde berichtet bei:

Aachener Nachrichten, Arte,

Augsburger Allgemeine, BILD.
de, BR24, Business-Panora-

ma, Deutsches Arzteblatt,
Deutsches Verbandeforum,
Deutschlandfunk Kultur,dtoday,
EU-Schwerbehinderung, evan-
gelisch.de, Kolner Stadtan-
zeiger, Kolnische Rundschau,
LifePR, Main-Echo, Mitteldeut-
sche Zeitung, MOPO24 - Tag24
Neue Osnabriicker Zeitung,
NeuePresse, News Deutsch-
land, n-tv, Phoenix Politik-Ex-
press, Presseportal,Rhein-Main
TV,RP-online,RTL, Stern online,
tag24.de, taz, Theworldnews
und Welt.

In der Bundesgeschaftsstel-
le wurden Kamerateams von
RTL/nt-v und WeltN24 (Sat.1,
ProSieben sowie Welt) zu Inter-
views empfangen und Anfragen
des ARD Hauptstadtstudios, der
Berliner Zeitung, MDR aktuell,
rbb, der Rheinischen Post, des
SWR und WeltN24 beantwortet.

Der SoVD wird das Thema Ein-
samkeit im Sinne seiner Mitglie-
der und der von ihm vertretenen
Personengruppen weiterhin auf-
merksam begleiten. veo

Daten Uiber
Einsamkeit

i Im Gutachten wurden ak-
i tuelle Studien zur Privalenz i
! (Kennzahlen) von Einsamkeit
! und sozialer Isolation be- i
trachtet. Folgende Aussagen
i lassensichzusammenfassen: :

! Allgemeines:
i« 4 bis 9,5 Millionen Men- i
i schen sind in Deutschland

fast immer oder immer
i einsam.
i «Junge Erwachsene, Men- i
{  schen um die 60 und dann i

wieder im Alter ab 75 Jah-

ren sind verstérkt von Ein- i
i samkeit betroffen. :
i o Je abgelegener eine Regi- !
i on,desto hoher ist das Ein-
samkeitsrisiko.
Die Armutsrisikoquote lag i
2019 bei 15 Prozent. :
Von sozialer Ausgrenzung !
bedroht sind sogar 17 Pro- i
zent der Bevolkerung. :

i Corona und Einsamkeit: ;
i « Wahrend der Pandemie :
i haben Einsamkeitsgefiihle
im Vergleich zu 2017 er- i
heblich zugenommen.
48 Prozent der Deutschen
fiihlten sich wahrend des
ersten Lockdowns zumin-
dest gelegentlich einsam. i
Ebenfalls 48 Prozent glau- i
ben, dass sich soziale Un- i
terschiede durch Corona

i vergroBern. :
i *Junge Erwachsene (unter :
i 30-Jahrige), Kinder und :

Alleinerziehende leiden
wéhrend der Pandemie
Uberdurchschnittlich hdu-
fig unter Einsamkeitsge- i
i fiihlen.
i o Uber die Halfte der i
{ Stadtbewohner*innen ;
klagt Uber Einsamkeit. Bei
Bewohner*innen  landli-
cher Riume sind es ber- i
raschend nur 41 Prozent.

i Welche Faktoren bedingen
! Gefiihle von Einsamkeit?
i o Weil Armut ausgrenzt,
{ macht sie auch einsam. H
i« Pflegebediirftige und chro- i
i nisch Kranke haben ein er-
hohtes Risiko, einsam oder
i sozial exkludiert zu sein. i
i « Menschen mit Behinde- i
i rungen haben geringere
gesellschaftliche Teilhabe-
chancen. Dies fiihrt zu Iso-
i lation und Exklusion.
i o Mobilititseinschrankun- i
: gen, nicht barrierefreier
Zugang zu Offentlichen i
Einrichtungen und OPNV
reduzieren die Teilhabe-
chancen und erhdhen das
¢ Risiko,zu vereinsamen.
i Das vollstindige Faktenblatt
i finden Sie unter www.sovd.
i de/einsamkeit.



Nr.1/Januar 2021

SOZIALPOLITIK

Seite 3

SoVD und NABU geben Pressekonferenz Impulse fur mehr soziale Gerechtigkeit in der Mobilitatswende

Klimaschutz braucht sozialen Ausgleich

In einer gemeinsamen Pressekonferenz haben der Naturschutzbund Deutschland (NABU) und der Sozi-
alverband Deutschland (SoVD) eine sozial gerechte und klimavertraglichere Verkehrspolitik gefordert. lhre
Forderungen stiitzen die Verbinde auf eine Studie des Oko-Institutes, die der NABU in Auftrag gegeben hat-
te. Sie kommt zu dem Ergebnis, dass bislang vor allem Besserverdienende finanziell von klimaschadlichen
Anreizen im Verkehrssektor, wie etwa der Pendlerpauschale, Dienstwagenprivilegien oder Kaufpramien
fiir Neuwagen profitieren. Das muss sich andern, waren sich die Teilnehmenden einig.,Wir brauchen eine
Verkehrswende, die 6kologische Wirksamkeit mit sozialem Ausgleich verbindet - besondere Bedarfslagen
sozial benachteiligter Bevolkerungsgruppen und strukturschwacher Regionen sind dabei mitzudenken’,
brachte SoVD-Vizeprasidentin Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer das gemeinsame Anliegen auf den Punkt.
~Hierbei miissen wir ganz klar das Verursacherprinzip anwenden, denn Haushalte mit hoherem Einkom-

men sind die gréRten Verursacher von Klimazerst6rung, erhalten aber bislang die meisten Subventionen.’

Den Auftakt der digital durch-
gefiihrten Konferenz bildete die
Prasentation des Gutachtens des
Oko-Institutes durch die Autorin
Ruth Blank vom Oko-Institut e.V.
Sie stellte Inhalte der Untersu-
chung vor: ,Unser Ziel war die
Analyse aktueller Instrumente
der Politik zur Verkehrswende im
Hinblick auf ihre Verteilungswir-
kungen. Daraus haben wir Vor-
schlage fir eine gerechtere Mo-
bilitdtswende entwickelt’, sagte
Blanck, die im Team mit Konstan-
tin Kreye und Dr. Wiebke Zimmer
forschte.

Dienstwagenregelung kommt
Besserverdienenden zugute

Konkret kritisiert die Studie
im Ergebnis die erst kirzlich
verabschiedete Erhchung der
Pendlerpauschale, die soziale
Ungerechtigkeiten in der Ver-
kehrspolitik noch verscharft. Hier
sei eine generelle Reform hin zu
einem Mobilitatsgeld notwendig,
so die Autor®innen.

Ein vollig falsches Signal sen-
deten zudem Dienstwagen und
etwaige Tankkartenregelungen.
Sie forderten den klimaschadli-
chen motorisierten Individualver-
kehr. ,Die aktuelle Dienstwagen-
besteuerung kommt vor allem
Besserverdienenden zugute. Die
private Fahrleistung von Dienst-
wagen sollte besteuert werden;
gleichzeitig sind sinnvolle 6kolo-
gische Anreize zu setzen’, so die
Handlungsempfehlung.

Auch hinsichtlich der Entfer-
nungspauschale kommt die Stu-
die zu dem Ergebnis, dass haus-
halte mit geringem Einkommen
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Vizeprasidentin Prof. Dr. Ursula
Engelen-Kefer hielt ein Statement.

davon kaum profitierten: ,Diese
haben in aller Regel einen kirze-
ren Anfahrtsweg und schaffen es
insofern gar nicht tiber die 1.000-
Euro Pauschale.” Die Autor*innen
bemangelten Uberdies mit Nach-
druck die Bezuschussung des pri-
vaten Pkw-Besitzes in Form von
Kaufpramien. Die Forderung von
Plug-in-Hybriden musse sofort
beeendet werden.

Klimaschutz Hand in Hand
mit sozialer Gerechtigkeit

NABU-Prasident Jorg-Andreas
Krlger erklarte: ,Klimaschutz im
Verkehr geht Hand in Hand mit
sozialer Gerechtigkeit. Heute leis-
ten wir uns eine ganze Reihe von
Anreizen und Subventionen im
Verkehrssektor,die ein Umsteuern
nicht nur aus Klimaschutzgriin-
den, sondern auch sozialpolitisch
erforderlich machen.Wer sich kli-
mafreundlich fortbewegt, dessen
Mobilitat muss auch die kosten-
gunstigste Variante sein. Anders
herum muss sichergestellt sein,
dass Menschen mit einem klima-
schadlichen Mobilitatsverhalten
nicht auch noch finanziell profi-
tieren.”

Steueranreize kommen in
armeren Haushalten kaum an

SoVD-Vizeprasidentin Engelen-
Kefer stellte fest: ,Die brisante
Feststellung der Studie ist, dass
es einen deutlichen Zusammen-
hang zwischen Wohlstand bzw.
Armut und Umweltschutz gibt.”
Anders ausgedriickt: ,Wer mehr
verdient, lebt meistens umwelt-
schadlicher. Wer arm ist, verur-
sacht weniger CO,."

Dass der geringere CO2-Auss-
toss von einkommensschwachen
Haushalten kein aktiver Klima-
schutz sei, sondern schlichtweg
Armut, falle in der offentlichen
Debatte dabei leider haufig un-
ter den Tisch, betonte die SoVD-
Vizeprasidentin.

Das Gutachten belege ein-
deutig, dass die derzeitigen Ver-
kehrsforderinstrumente eine
Umverteilung von unten nach
oben bewirkten. ,Regelungen
Uber Steueranreize kommen
bei armeren Menschen kaum
an. Etwas uber 20 Millionen Er-
wachsene zahlen namlich gar
keine Einkommensteuer, weil ihr
steuerpflichtiges Einkommen zu
gering ist’, machte Engelen-Kefer
deutlich.

Anteil fiir Mobilitat in der
Grundsicherung viel zu gering
Die  SoVD-Vizeprasidentin
sprach in diesem Kontext auch
die bedarfsgerechte Anpassung
der Regelsatze in der Grundsi-
cherung an, fir die der Verband
seit Langem eintritt. Unter ande-
rem der Anteil fir Verkehr sei mit
knapp 36 Euro pro Monat (2021:
gut 39 Euro) im Regelsatz derzeit
viel zu gering bemessen: ,Bei der
Berechnung der Regelsatze wer-
den Benzinkosten systematisch
ausgeklammert. Vielerorts Uber-
steigen bereits die Kosten fur ein
Sozialticket fiir den OPNV die fur
Mobilitat im Regelsatz zur Verfu-
gung stehenden Mittel
Besonders schwierig sei die
Lage fur dltere Menschen im
Grundsicherungsbezug. Sie kon-
nen den haufig nicht barriere-

Fotos: Wolfgang Borrs

Pressekonferenz in Zeiten von Corona: Alle Teilnehmer*innen der
Veranstaltung von SoVD und NABU waren digital zugeschaltet.
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Mit dem Inklusionstaxi leistet der SoVD bereits einen Beitrag in
Berlin und Brandenburg zu einer sozial gerechten Verekhrswende.

freien Nahverkehr oft gar nicht
nutzen, so Engelen-Kefer. ,Ein
Auto ist in der Grundsicherung im
Alter aber auch nicht vorgesehen.
Denn anders als im SGB |l (,Hartz
IV), wird der eigene PKW als Ver-
mogen gezahlt und die Vermo-
gensgrenze liegt bei 5.000 Euro.”

Mobilitat ist Voraussetzung
fiir soziale Teilhabe

Die Vizeprasidentin ruckte
auch die Personengruppen in den
Fokus, die an der Armutsgrenze
leben, jedoch keine Regelleis-
tungen beziehen. Kinderrei-
che Familien, Alleinerziehende,
Rentner*innen, Minijobber*innen
oder auch Menschen mit Behin-
derungen zum Beispiel. Auch sie
mussten kostenglinstig an der
Verkehrswende partizipieren
konnen. ,Mobilitat ist die Grund-
voraussetzung fir soziale Teil-
habe. Es ist daher Aufgabe von
Bund, Landern und Kommunen,
flachendeckend bezahlbare Sozi-
altickets zu ermdglichen.”

Eine weitere Forderung des
Verbandes liegt im Ausbau der
sozialen Infrastruktur und der
Strukturen der offentlichen Da-
seinsvorsorge in landlichen

Raumen zusatzlich zu einer kli-
maschonenden Verkehrsinfra-
struktur.

Auch das Gutachten wurde on-
line vorgestellt.

Prof. Engelen-Kefer wies da-
ruber hinaus auf die besonders
schwierige Lage mobilitatsein-
geschrankter Personen, vor al-
lem von Menschen mit Behin-
derungen hin: ,In Deutschland
leben 7,6 Millionen schwerbe-
hinderte Menschen. Das sind
immerhin fast 10 Prozent der
Bevolkerung.”

Wenn uber umweltfreundli-
che Verkehrsmittel fur alle ge-
sprochen werde, miisse somit
Barrierefreiheit eines der zen-
tralen Kriterien sein. ,Es kann
nicht angehen, dass Bahnrei-
sen Tage im Voraus angemeldet
werden mussen oder Haltestel-
len wegen fehlender Rampen
schlichtweg nicht angefahren
werden. Personenbefdrderung
ist Teil der offentlichen Da-
seinsvorsorge.” Fir den OPNV
gelte die gesetzliche Verpflich-
tung, bis 2022 barrierefrei zu
werden. Der SoVD leiste hier in
Berlin und Brandenburg mit von
der Aktion Mensch geforderten
Projekten zum Inklusionstaxi
bereits einen Beitrag.

Klimaschonende und
barrierefreie Mobilitat fiir alle
Einig waren sich die Teilneh-
menden zum Abschluss der Kon-
ferenz, dass einkommensstarken
Gruppen als Verursachende star-
ker zur Finanzierung einer sozi-
alen und okologisch gerechten
Mobilitatswende heranzuziehen
seien. Einkommensschwachere
Haushalte sind hingegen aktiv
dabei zu untersutzen, sich kli-
maschonende Mobilitat leisten
zu konnen. Dazu missen Inves-
titionen in klimaschonende Ver-
kehrsinfrastruktur erfolgen, von
der alle profitieren: Wir brauchen
Mobilitatslosungen, die allen zu-
verlassig, barrierefrei und kosten-
glinstig zur Verfiigung stehen!”

Die Studie ist online unter www.
sovd.de/klima-soziale-gerechtig-
keit zum Download eingestellt.

Veronica Sina
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Kleine Rente trotz Arbeit? Ein Zuschlag soll sie zumindest nach
vielen Beitragsjahren etwas aufbessern.

Mehr Geld im Alter fur langjahrige Geringverdienende

Die Grundrente ist da

Lang war das Ringen darum, auch der SoVD kampfte fiir die Ein-
fithrung und um Details, wenn auch nicht alles durchsetzbar war:
Ab dem 1. Januar 2021 gibt es in Deutschland eine Grundrente.

So sollen langjahrige Versicherte, die wenig verdient haben, einen
Zuschlag auf selbst erarbeitete Rentenanspriuche bekommen. Fir
ihre Lebensleistung soll ihnen das den Gang zum Sozialamt erspa-
ren — und eine Rente Uber der Grundsicherung bieten. Ein Antrag ist
unnotig, geprift wird automatisch. Da der Aufwand grof ist, startet
die Auszahlung aber wohl friihestens ab Juli oder August.

Laut dem neuen Gesetz erhalten alle den vollen Zuschlag,die durch
Beschaftigung, Kindererziehung oder Angehdrigenpflege 35 Jahre
Versicherungszeiten nachweisen kdnnen. Ab 33 Jahren gibt es einen
verminderten Zuschlag. Ein Anspruch besteht aber nur,,wenn die Ent-
geltpunkte des Erwerbslebens unterdurchschnittlich, aber nicht ganz
gering waren“ (30-80 Prozent des Durchschnittsverdienstes). Das
schlief’t Minijobber*innen aus. Viele werden die Zeiten nicht erful-
len, etwa durch Erwerbsminderung. Der SoVD bemangelt an dem im
Kern begriftenswerten Konzept zudem u. a. die Einkommenspriifung.

Keine Erhohung - Rentengarantie verhindert Absinken

Nullrunde bei den Renten

2021 gibt es laut Prognose der Deutschen Rentenversicherung fiir
West-Rentner*innenkeine Erhdhung.Das ostdeutsche Rentenniveau
steigt um voraussichtlich 0,72 Prozent, aber nur, weil es bis 2024
ans westdeutsche angeglichen wird - auch keine echte Erh6hung.

Schuld ist die Corona-Krise. Denn Rentenanpassungen richten
sich nach dem Arbeitsmarkt im Vorjahr. Renten hangen von Léhnen
ab, und die sind 2020 wegen Kurzarbeit und hoherer Arbeitslosig-
keit gesunken. Zudem wirken sich geringere Beitragseinnahmen
Uber den Nachhaltigkeitsfaktor aus: Sinkt die Zahl der Einzahlenden
im Verhaltnis zu den Rentenbeziehenden, hemmt das den Anstieg.
Im Sommer 2021 wird das Krisenjahr auf die Rente durchschlagen,
selbst wenn die Lage besser ist.

Aber mit der Nullrunde sind
die Rentner*innen noch ,gut be-
dient”: Rechnerisch miissten die
Renten sogar sinken - um gut
vier Prozent. Das aber schlie3t
derzeit die Rentengarantie aus.
Sonst werden unterlassene
Klrzungen durch den Nachhol-
faktor mit den nachsten Jahren
verrechnet; dann steigen die
Renten weniger, bis die Kdur-
zungen verrechnet sind. Da der
Nachholfaktor bis 2026 ,pau-
siert’,wird es 2022 die ganze Er-
héhung geben: laut Prognosen
4,8 Prozent im Westen und 5,6
Prozent im Osten. Mit Nachhol-
faktor ware es nur die Halfte.

Foto: pikselstock /Adobe Stock

Durch die schlechte Lage am Ar-
beitsmarkt stagniert die Rente.
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Hartz IV und Grundsicherung, Steuerentlastungen und anderes mehr

Welche neuen Regelungen

Was erwartet die Menschen 2021 Neues? Mit dem Jahreswechsel dndert sich nicht nur die Zahl auf dem
Kalenderblatt, sondern auch einiges an Regelungen, Gesetzen, Betragen und Anspriichen. Oft betrifft das den
Geldbeutel: Steuerzahlende und Verbraucher*innen, aber auch etwa Leistungsempfanger*innen sollen teil-
weise mehr bekommen beziehungsweise am Ende iibrig haben. Manches davon bedeutet aber auch Kosten.

Diese Ubersicht ist natiirlich
nicht vollstandig. Vieles hat,So-
ziales im Blick“zudem schon im
Gesetzgebungsprozess beleuch-
tet. FUr Details und Einordnun-
gen aus SoVD-Sicht empfiehlt
sich immer auch ein Blick in die
Sozial-Infos und Stellungnah-
men, online zu finden auf www.
sovd.de unter ,Publikationen”.

Grundsicherung: neue
Freibetrage durch Grundrente
Mit der Grundrente neu ein-
gefiihrt sind auch Freibetrage
in der Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung (SGB
XI), Grundsicherung fur Arbeitsu-
chende (SGB I1),im Wohngeld und
in der Sozialen Entschadigung.
Menschen, die mindestens 33
Jahre Rentenbeitrage gezahlt
haben, aber trotz Grundrenten-
zuschlag Grundsicherung bean-
tragen mussen - etwa, weil ihre
Wohnung zu teuer ist -, sollen

eine Art ,Grundsicherung plus®

erhalten. Das stellt sie gegen-
Uber denen besser, die nie einge-
zahlt haben (Details und Beispiele
siehe letzte Ausgabe, Seite 5).

Mehr Mindestlohn -
in vier Stufen bis 2022

Der gesetzliche Mindestlohn
in Deutschland wird stufenweise
weiter erhoht. Von zuletzt 9,35
Euro brutto pro Stunde steigt er
zum Jahresbeginn auf 9,50 Euro
- in allen Branchen und auch fiir
Minijobber*innen. Bis Juli 2022
Jahres sollen es 10,45 Euro sein.
Aus Sicht des SoVD schiitzt das
immer noch nicht vor Armut
trotz Arbeit. Er fordert 13 Euro.

Bei Ausbildungsverglitungen
gibt es seit letztem Jahr einen
monatlichen Mindestbetrag.
Auch er steigt jetzt, und zwar
von 515 auf 550 Euro brutto.

Inklusion am Arbeitsmarkt:
Hohere Ausgleichsabgabe

Firmen ab 20 Arbeitsplatzen
muissen Menschen mit Behinde-
rungen beschaftigen. Erreichen
sie die nach Betriebsgrofie ge-
staffelten Quoten nicht, zahlen
sie im Folgejahr eine Ausgleichs-
abgabe. Diese steigt jetzt leicht.
Ganz ohne schwerbehinderte An-
gestellte soll es bald noch teurer
werden (siehe Seite 6).

Die aktuelle Erhéhung holt nur
die Einkommensentwicklung
nach. Der SoVD tritt fur weite-
re Anhebungen ein, als starkere
Ausgleichs- und Anreizfunktion.

Teurere OPNV-Nutzung
fiir Schwerbehinderte
Manche Menschen mit Schwer-
behinderungen durfen kosten-
los, viele gunstig mit offentli-
chen Verkehrsmitteln fahren.
Hier steigt der Eigenanteil. Denn
der Schwerbehindertenausweis
reicht nicht: Auf das Beiblatt

Foto: auremar/Adobe Stock
Der Mindestlohn steigt langsam
- zu langsam, meint der SoVD.

gehort eine Wertmarke, und die
wird teurer. Bei Neuausstellung
kostet sie 91 Euro flr ein ganzes
und 46 Euro fir ein halbes Jahr
- 11 und 6 Euro mehr (Merkzei-
chen G, aG, Gl). Kostenlos bleibt
es mit den Merkzeichen H, B, VB,
EB und fir Beziehende von Hartz
IV oder Grundsicherung.

Foto: famveldman/Adobe Stock

Bei Behinderung gibt es besse-
re Steuer-Nachteilsausgleiche,
dafiir wird der OPNV teurer.

Die entlang der Einkommen
steigenden Kosten lehnt der
SoVD ab. Es gibt noch weitere
Anderungen im SGB IX, die er
kritisch begleitet.

Interessant sind bei Neue-
rungen immer auch mogliche
Steuerentlastungen:

Behinderten-Pauschbetrag
steigt zum ersten Mal

Seit 1975 war der Betrag, den
Menschen mit Behinderungen

bei ihrer Einkommensteuer
pauschal fiir Mehraufwen-
dungen absetzen konnen,
fast unverandert. Endlich tut

sich etwas: Abhangig vom Grad

der Behinderung (GdB) liegt
er nun zwischen 384 und
2.840 Euro. Davor waren
es 310 bis 1.420 Euro.
Der erhohte Behinder-
ten-Pauschbetrag steigt
von 3.700 auf 7.400 Euro.
Er gilt fur Blinde und Men-

schen, die als ,hilflos“ gelten
(Merkzeichen H im Schwerbe-
hindertenausweis oder Pflege-

grad 4 oder 5).

Fir die Verbesserungen
hat der SoVD lange ge-
kampft.Er fordert aber, die
Betrage zu dynamisieren.

Pflege-Pauschbetrag
fast doppelt so hoch
Auch Menschen, die je-
manden pflegen, konnen
daflir bei der Steuer einen

Pauschbetrag geltend machen.
Der wurde jetzt fast verdoppelt:

von 924 Euro auf 1.800 Euro.

Doch nicht nur bei der Hohe,
auch beim Zugang gibt es Ver-
besserungen. Bisher konnte

man die Pauschale nur bei
Schwerstpflegebedirftig-
keit ansetzen, also bei Pfle-
gegrad 4 oder 5.Jetzt ist ein
Pauschbetrag auch darunter

eingefuhrt. Er betragt 600 Euro
bei Pflegegrad 2 und 1.100

Euro bei Pflegegrad 3.

Der ,Soli“ fillt fiir viele
Menschen weg

31 Jahre nach der Wieder-
vereinigung mussen die meis-
ten Menschen in Deutschland
Solidaritatszuschlag
(-Soli) mehr zahlen. Ab sofort
fallt er fur rund 90 Prozent
derjenigen, die ihn bisher mit
ihrer Lohn- und Einkommen-
steuer zahlten, ganz weg, und
flr weitere 6,5 Prozent zum Teil.

Denn es gibt eine Freigrenze,
unter der man befreit ist. Die-
se wird auf 16.956 Euro oder
33.912 Euro (Einzel-/Zusam-

keinen

menveranlagung) der Steuer-
zahlung angehoben. So mus-
sen Familien mitzwei Kindern
bis zu einem Bruttojahreslohn

von 151.990 Euro oder Allein-
stehende mit bis zu 73.874 Euro

keinen Soli mehr entrichten.

Fiir Unterhalt jetzt hohere
Kosten absetzbar
Wer Kosten durch eine unter-
haltsberechtigte Person hat,
kann fur 2021 mehr als
»,aufdergewohnliche Be-
lastung” von der Steuer
abziehen: bis 9.744 Euro
Unterhalt plus Kranken-
und Pflegeversicherung.

Bei der Altersvorsorge
Steuern sparen
Auch Kosten fir das Alter
sind steuerlich besser ab-
setzbar, etwa Beitrage zur ge-
setzlichen Rentenversicherung
oder zu den berufsstandischen
Versorgungswerken. Fur diese
Sonderausgaben gilt ein Jah-
reshochstbetrag von 25.787
Euro. Maximal 92 Prozent
davon darf man 2021 ab-
ziehen. Bei Alleinstehen-
den sind das 23.724 Euro,
bei Ehepaaren und ein-
getragenen Lebenspart-
nerschaften 47.448 Euro.

Weite Wege fiir den Job:
Hohere Pendlerpauschale
Fir Arbeitnehmende mit lan-
gen Fahrtwegen wird die Pend-
lerpauschale, die steuerlich
absetzbar ist, grofziigiger. Ab
dem 21. Kilometer steigt sie
auf 35 Cent. Fiur die ers-
ten 20 Kilometer von der
Wohnung zur ersten Ar-
beitsstatte bleibt es bei
30 Cent. (Ftir eine kritische
Einordnung siehe Seite 3.)
Neu ist: Geringverdienen-
de, die keine Lohn- oder
Einkommensteuer zah-
len, kénnen bei weiten
Wegen eine ,Mobili-
tatspréamie“beantragen.

Nachteile fiir
~Klimasiinden“Autos
Fur Autofahrende andert
sich noch mehr: Klimascho-
nendes Verhalten soll sich
lohnen.Zum Beispiel werden
Anbieter fossiler Brennstoffe
mit einer CO,-Abgabe belegt.
Darum steigen die Preise fir
O, Diesel, Benzin und Erdgas.
Und wer einen Neuwagen
mit hohem Spritverbrauch
und einem CO,-Ausstofs Uber
195 Gramm pro Kilometer
hat, muss doppelt so viel
Kfz-Steuer-Aufschlag zahlen.
Dafur werden emissionsarme
Autos bis 95 Gramm CO, mit
einem reduzierten Aufschlag

Fotos Seitenmitte: Detina /Adobe Stock
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Beim Thema Autofahren riickt
der Klimaschutz in den Fokus.

belohnt. Neu zugelassene reine
Elektro-Fahrzeuge bleiben bis
Ende 2025 ganz steuerbefreit.

Alte Fiihrerscheine in
EU-Dokumente umtauschen
Alle vor dem 19. Januar 2013
ausgestellten Fuhrerscheine
sind in EU-Fihrerscheine umzu-
tauschen. Das passiert in einem
Stufenplan. Aktuell missen alle
zwischen 1953 und 1958 Gebo-
renen, die ihre Fahrerlaubnis bis
zum 31. Dezember 1998 erwor-
ben haben, sie bei ihrer Fiihrer-
scheinstelle eintauschen - im
Laufe des Jahres, spatestens
aber bis zum 19.Januar 2022.

Umweltschutz: Erneuerbare
Energien und Plastikverbot

Anfang 2021 soll die Novelle
des Erneuerbare-Energien-Ge-
setzes (EEG) in Kraft treten. Ziel
ist treibhausneutraler Strom bis
2050. Bundestag und Bundes-
rat mussen noch zustimmen.
Eine EEG-Umlage, aber auch die
Pendlerpauschale sollen Strom-
Mehrkosten sozial abmildern.

.Greifbarer” ist Umweltschutz
beim EU-weiten Plastikverbot:
Ab dem 3. Juli durfen Besteck,
Geschirr, Trinkhalme und Wat-
testabchen aus Plastik oder Es-
sensbehalter aus Styropor nicht
mehr hergestellt werden. Denn
Kunststoffe verschmutzen die
Meere und die Natur.

Teurer Personalausweis
mit Fingerabdriicken

Die Gebdihr fiir einen neuen
.Perso”steigt von 28,80 Euro auf
37 Euro. Die Erhhung muss der
Bundesrat noch bestatigen. N6-
tig werden zudem ein digitales
Foto und zwei Fingerabdriicke.

bringt das neue Jahr?

Ganz neu dazugekommen ist die endlich eingefiihrte Grundrente. Fiir sie hat sich der SoVD lange eingesetzt;
das Ringen um das Ob und Wie und die Details war zdh. Das Ergebnis bleibt hinter den Forderungen zuriick, ist
aber ein Kompromiss, um Lebensleistungen zu wiirdigen. Andere Anderungen betreffen etwa den Gesundheits-
bereich. Hier waren einige Gesetze bei Redaktionsschluss noch nicht beschlossen - dariiber wird noch berichtet.

Grenzen in der gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV)
Die Beitragsbemessungsgren-
ze in der GKV steigt auf 58.050
Euro Bruttoverdienst im Jahr.
Das sind im Monat 4.837,50 Euro
- 150 Euro mehr als bisher, fiir
die nun noch Beitrage zur Kran-
ken- und Pflegekasse anfallen.
Die GKV-Versicherungspflicht-
grenze liegt jetzt bei einem Jah-
reseinkommen von 64.350 Euro
im Jahr. Wer mehr verdient, kann
sich privat versichern lassen.

Digitale Krankschreibung
statt ,,Papierkrieg”

Erkrankte Arbeitnehmende
brauchen fir Arbeitgeber und
Krankenkasse eine Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung (AU).
Diese gibt es bisher nur nach ei-
nem Besuch in der Arztpraxis; in
Corona-Zeiten auch telefonisch.

Klnftig entfallt aber der Pa-
pierweg. Die Praxis schickt die
AU elektronisch an die Kranken-
kasse.Dort kann der Arbeitgeber
den Zeitraum online abrufen.Die
analoge Bescheinigung soll es
zunachst noch zusatzlich geben.

Foto: JackF / Adobe Stock

Digitale Gesundheitsdaten sol-
len die Behandlung erleichtern.

Elektronische Patientenakte

startet - Nutzung freiwillig
Gesetzlich Versicherte konnen
jetzt die lange diskutierte elek-
tronische Patientenakte (ePA)
nutzen - mussen aber nicht.
Alle Kassen bieten sie ab Janu-
ar an, in drei Stufen bis Juli. Auf
Freigabe der Versicherten kon-
nen Arzt*innen, Zahnarzt*innen,
Therapeut®innen, Apotheken
und Kliniken Gesundheitsin-
formationen hochladen und
einsehen, um etwa Doppelun-
tersuchungen zu vermeiden. Die
Krankenkasse hat keinen Zugriff.
Eva Lebenheim
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Ob Unterricht per Computer oder soziale Teilhabe: Leistungsbezug
hangt viele ab, insbesondere Kinderarmut bleibt ein Problem.

Neue Regelsatze bei ALG Il und ,GruSi“ - wenig fiir Kinder

Hartz IV leicht erhoht

Fiir viele Empfanger*innen von Grundsicherung, Sozialhilfe und
Arbeitslosengeld Il (,Hartz IV*) gibt es ab dem 1.Januar etwas mehr
Geld. Kritik an der Berechnung bleibt - und die Erh6hungen sind
gering.Zudem haben nicht alle Leistungsbeziehenden etwas davon.

Die Regelsatze werden alle funf Jahre neu festgelegt. Grundlage
ist die statistische ,Einkommens- und Verbrauchsstichprobe’, jetzt
vom Jahr 2018. Sozialverbande, Gewerkschaften und andere haben
die Rechenmethode immer wieder kritisiert. 2021 steigen die Satze.

Doch die Anhebung fallt - trotz harscher Kritik, auch vom SoVD
(siehe September-Ausgabe der Zeitung) — gering aus. So sollten allein
lebende Erwachsene 7 Euro mehr erhalten, nur durch die automati-
sche jahrliche Nachberechnung sind es am Ende 14 Euro mehr. Das
ist aus SoVD-Sicht immer noch viel zu wenig - und lebensfremd.Vor
allem beenden diese Erhohungen Kinderarmut nicht; erst recht, da
ausgerechnet Kinder zwischen 6 und 13 Jahren mit nur einem Euro
mehr diesmal quasi leer ausgehen.

Das sind die neuen Regelbedarfe fir das Jahr 2021:

« Stufe 1, Alleinstehende /Alleinerziehende: 446 Euro (+ 14 Euro)

« Stufe 2, Partner®in in Bedarfsgemeinschaft: 401 Euro (+ 12 Euro)
« Stufe 3, unter 25-Jahrige bei Eltern wohnend: 345 Euro (+ 6 Euro)
« Stufe 4,Jugendliche 14-17 Jahre: 373 Euro (+ 45 Euro)

« Stufe 5, Kinder 6-13 Jahre: 309 Euro (+ 1 Euro)

« Stufe 6, Kinder 0-5 Jahre: 283 Euro (+ 33 Euro).

Auch den Anforderungen der Corona-Krise setzt das nichts ent-
gegen. Der SoVD hatte kurzfristig 100 Euro monatlich mehr fir
Leistungsempfanger®innen gefordert. Denn sie trifft die Pandemie
besonders hart: Viele wohnen sehr beengt,was hausliche Probleme
jetzt verscharft. Fiir Homeschooling® der Kinder fehlt oft die Tech-
nik. Fir Schutzmittel wie Masken ist ebenso das Geld knapp.

Die Meinung der Menschen zu den Zahlen des,Existenzminimums”
scheint deutlich. 2020 fanden laut einer reprasentativen Umfrage
des Forsa-Instituts im Auftrag des Paritatischen Gesamtverbandes
etwa 80 Prozent der Bevolkerung die Bedarfssatze zu niedrig.

Kindergeld, Steuerfreibetrage, Alleinerziehende

Mehr Geld fiir Familien

Familien sollen besser dastehen. Im Herbst beschloss der Bun-
destag das ,,Zweite Familienentlastungsgesetz”. Die Entlastung
besteht unter anderem in einer Erhdhung des Kindergeldes.

So gibt es ab diesem Jahr 15 Euro mehr Kindergeld pro ,Nach-
wuchs". Eltern erhalten ab Januar monatlich je 219 Euro fiir das erste
und zweite Kind, 225 Euro flr das dritte und 250 Euro fir das vierte.

AuRBerdem wird bei der Steuer der Kinderfreibetrag angehoben:
von 7.812 Euro auf 8.388 Euro je Kind flr beide Elternteile.

Der gesonderte Steuerfreibetrag fiir Alleinerziehende steigt so-
gar deutlich: von 1.908 Euro auf nun 4.008 Euro im Jahr. Geltend
machen kann ihn ein Elternteil, der mit mindestens einem Kind zu-
sammenlebt, fiir das Anspruch auf Kindergeld besteht, sofern dieser
Elternteil mit keiner weiteren erwachsenen Person eine Haushalts-
gemeinschaft bildet.Alleinerziehenden mit mehreren Kindern steht
auf Antrag ein zusatzlicher Freibetrag von 240 Euro pro Spross zu.
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Politik setzt langjahrige SoVD-Forderung um — Menschen mit Behinderungen in Krise besonders betroffen

Heil kiindigt hohere Ausgleichsabgabe an

Menschen mit Behinderung haben es auf dem Arbeitsmarkt derzeit noch schwerer als sonst. Bei ei-
ner Veranstaltung des Deutschen Behindetenrates (DBR) wurde iiber das Thema gesprochen. Dabei
erkldrte Arbeits- und Sozialminister (SPD) Hubertus Heil iiberraschend, dass die Ausgleichsabgabe
fiir Betriebe, die gar keine Menschen mit Behinderung beschiftigen, kiinftig deutlich steigen solle.

Der Welttag der Menschen
mit Behinderung findet jahrlich
am 3.Dezember statt und ist flr
Sozial-und Behindertenverban-
de wie den SoVD eine wichtige
Gelegenheit, ihre Forderungen
in die Offentlichkeit zu tragen.

SoVD-Prasident Adolf Bauer
warnte davor, dass Menschen
mit Behinderungen wahrend
der Corona-Pandemie weiter
abgehangt werden. Bedrohlich
sei insbesondere die wahrend
der Krise gestiegene Arbeits-
losigkeit bei Menschen mit Be-
hinderungen. ,Seit Beginn der
Pandemie stieg die Arbeitslo-
sigkeit bei schwerbehinderten
Menschen um neun Prozent.
Dabei waren sie auch vor der
Pandemie schon benachteiligt:
Sie waren haufiger und langer
arbeitslos als nicht behinderte
Menschen.*

Adolf Bauer fordert eine
Kraftanstrengung von Bund und
Landern,um diese Entwicklung
zu stoppen: ,Menschen mit Be-

hinderungen durfen in der Kri-
se nicht noch weiter abgehangt
werden. Vielmehr braucht es
jetzt gezielte Programme und
Maftnahmen, damit sie in Arbeit
bleiben beziehungsweise zligig
in Arbeit kommen kdnnen.”

Der Welttag ist zugleich
jahrlicher Termin fir die Uber-
gabe des Sprecherratsvorsitz
im Deutschen Behindertenrat
(DBR), die mit einer Veranstal-
tung begangen wurde. In die-
sem Jahr ging der symbolische
Staffelstab vom VdK an die Bun-
desarbeitsgemeinschaft Selbst-
hilfe (BAG). Auch der SoVD ist
Teil des Behindertenrates.

Im Koalitionsvertrag verab-
redeten Union und SPD eine
Weiterentwicklung des Allge-
meinen Gleichbehandlungsge-
setzes (AGG)“. Dies wurde bisher
nicht umgesetzt. SoVD-Vizepra-
sidentin Ursula Engelen-Kefer
stellte bei der Veranstaltung
Punkte flr eine Reform des An-

tidiskriminierungsrechtes vor.

Es sei wichtig, Antidiskriminie-
rungsrecht und Barrierefreiheit
zusammenzubringen. Um das
zligig umzusetzen, seien meh-
rere Aspekte von Bedeutung,
etwa die verstarkte Schaffung
von Barrierefrei-Standards,
Ziel- und Inklusionsvereinba-
rungen sowie Schlichtungsver-
fahren.

Gesetzlich verankert werden
mussten zudem die angemes-
senen Vorkehrungen - und es
gelte, die Rechtfertigungsgrin-
de zu reformieren. Wichtig fur
die Praxis seien Verbandskla-
gerecht und Schlichtungsver-
fahren sowie die Erweiterung
des anspruchsberechtigten Per-
sonenkreises. Neben Menschen
mit Behinderungen sollten
auch chronisch Kranke und die
Eltern behinderter Kinder vom
AGG geschutzt werden.

Im zweiten Teil der Veran-
staltung ging es um die Coro-
na-Folgen fur Menschen mit
Behinderung. Bundesarbeits-

DEBR-
Welttagsveranst altung

3.12.2020

Foto: Christina Liebeck

Ursula Engelen-Kefer bei der DBR-Veranstaltung. In ihrem Vortrag
skizzierte sie eine Reform des Antidiskriminierungsrechts.

minister Hubertus Heil (SPD)
duBerte sich zum Arbeitsmarkt:
Viele Unternehmen wiirden die
Potenziale und die Rechtspflicht
zur Beschaftigung schwerbe-
hinderter Menschen anerken-
nen - aber viele duckten sich
auch weg. ,Das ist nicht akzep-
tabel. Und dann (berraschte
Heil mit der Ansage: Bei den
-Null-Prozentlern® habe man

lange Geduld gezeigt.,Es reicht’,

unterstrich Heil. Fir sie kiindig-

te er an, die Ausgleichsabgabe
zu verdoppeln. Damit setzt er
eine langjahrige Forderung
des SoVD um. Neben der all-
gemeinen Erhohung der Aus-
gleichsabgabe im Januar 2021
ist vorgesehen, eine neue Stufe
flr Unternehmen einzufiihren,
die null Prozent Menschen mit
Behinderungen beschaftigen.
Diese soll mit 720 Euro doppelt
so hoch liegen wie der bisherige
monatliche Hochstsatz. ct/str

Der Bundesteilhabepreis wurde unter dem Motto ,Perspektiven auch in Corona-Zeiten” verliehen

Projekte fur barrierefreies Reisen pramiert

Unter dem Motto ,Perspektive auch in Corona-Zeiten: Barrierefrei reisen in Deutschland” hat der
Bundesminister fiir Arbeit und Soziales, Hubertus Heil (SPD), Ende 2020 zum zweiten Mal den von
ihm ausgelobten Bundesteilhabepreis verliehen. Dieser Preis pramiert Projekte, die das grof3e Poten-
zial eines inklusiven, barrierefreien Sozialraums zeigen und die damit bundesweit als Vorbild dienen
konnen, wenn es um die Schaffung gleichwertiger Lebensverhdltnisse geht.

Diesmal gab es fiir den Bun-
desteilhabepreis, der mit insge-
samt 17.500 Euro dotiert, war, 56
Bewerbungen aus den Bereichen
Destination, Infrastruktur, Reise-
angebote und Informationen so-
wie digitale Losungen.

Eine unabhangige Jury, beste-
hend aus zwolf Expert*innen
der Verbande von Menschen mit
Behinderungen sowie aus den
Kommunen und den Landern,
wahlte die Preistrager*innen aus.

~Zeigen, wie barrierefreies
Reisen besser wird"

Bundesminister Hubertus Heil
sagte anlasslich der Verleihung:
LZurzeit mussen wir alle mog-
lichst zu Hause bleiben, damit
die Infektionslage in Deutsch-
land besser wird. Doch ich bin
Uberzeugt, dass wir nach der Co-
rona-Pandemie wieder viel und
gerne reisen werden. Nicht um-
sonst ist die Tourismusbranche in
Deutschland ein wichtiger Wirt-
schaftsfaktor.Beim barrierefreien
Reisen missen wir noch besser
werden. Wie das gelingt, zeigen
die Preistrager*innen.

Dr. Volker Sieger, Leiter der
Bundesfachstelle Barrierefrei-
heit, sagte: ,Wir freuen uns sehr,
dass es angesichts der schwieri-
gen Lage der Tourismusbranche
so viele interessante Beitrage
fur den Bundesteilhabepreis
2020 gegeben hat. Nicht nur die
Preistrager*innen, sondern auch
viele andere Projekte sind ide-
ale Vorbilder und leisten einen
hervorragenden Beitrag fur eine
Zukunft des Reisens ohne Barri-
eren. Die Bundesfachstelle Bar-
rierefreiheit ist im Rahmen der
InitiativeSozialraumInklusiv (ISI)
verantwortlich fur das Wettbe-
werbsverfahren.

Den ersten Preis erhielt die
OstWestfalenLippe GmbH, Fach-
bereich Teutoburger Wald Touris-
mus, fur das Projekt: ,Leistungs-
ketten fiir barrierefreies Reisen®
(www.teutoburgerwald.de/
barrierefrei). Das Projekt schafft
barrierefreie Reiseangebote, die
Gasten und Einheimischen mit
Einschrankungen attraktive Ur-
laubs- und Freizeiterlebnisse er-
mdglichen - von der Ubernach-
tung Uber den Museumsbesuch

bis zur Nutzung von Sport- und
Wellnessangeboten. Insgesamt
wurden in drei Jahren 61 Einrich-
tungen nach dem bundesweit
einheitlichen Kennzeichnungs-
system ,Reisen fiir Alle® zertifi-
ziert und zu stimmigen Angebot-
spaketen zusammengefasst.

Inklusive Smartphone-App
mit barrierefreier Navigation
Tragerin des zweiten Preises
war die contagt GmbH. Ihr Pro-
jekt ,Stadtfiihrung flr alle” ist
eine inklusive Smartphone-App,
die von Menschen sowohl mit
als auch ohne Einschrankungen
genutzt werden kann. Die App
macht die Stadt Reutlingen fiir
alle erlebbar: Neben einer bar-
rierefreien Navigation, die auch
auf die Bodenbeschaffenheit
eingeht und mogliche Hindernis-
se wie Stufen angibt, verfugt sie
Uber eine Audio-Ausgabe, Gebar-
densprach-Videos und 360°-Auf-
nahmen (www.contagt.com).
Den dritten Preis erhielt die
Erfurt Tourismus und Marketing
GmbH fir ihr Projekt: ,Erfurt er-
lebbar fiir Alle - barrierefreie Ur-

4-!'

Foto: M. Schoberer / Teutoburger Wald Tourismus

Die Romer kamen vor iiber 2.000 Jahren nicht durch den Teuto-
burger Wald. Heute geht das dagegen sogar mit dem Rollstuhl.

laubsinspiration®. Im Rahmen des
Projekts wurde die Stadt Erfurt als
barrierefreier Tourismusort durch
das Kennzeichnungssystem ,Rei-
sen fiir Alle“zertifiziert. Ziel ist es,
die touristischen Angebote fir
alle Gastegruppen erlebbar zu
machen. Von 2018 bis 2020 rea-
lisierte die Erfurt Tourismus und
Marketing GmbH das Teilprojekt
Lbarrierefreie Urlaubsinspiration’,
in dem sie funf ,Urlaubsinspirati-
onen‘“zusammengestellt hat. Das
Projekt berlicksichtigt auch die
aktuellen Herausforderungen der
Corona-Pandemie (www.erfurt-
tourismus.de/barrierefrei).

Der Deutsche Landkreistag,
der Deutsche Stadtetag und der
Deutschen Stadte-und Gemein-
debund unterstiitzen den Bun-
destilhabepreis. Mit dem Preis
wird auch eine Forderung der
UN-Behindertenrechtskonven-
tion nach umfassender Teilhabe
aufgegriffen. veo

Mehr Informationen zum Bun-
desteilhabepreis finden Sie auf
www.bundesteilhabepreis.de. Auf
der Website www.bundesfachstel-
le-barrierefreiheit.de erfahren Sie
mehr tiber die InitiativeSozialrau-
minklusiv (IS]).
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SoVD fordert hohere Zuschusse an die gesetzliche Krankenversicherung

Kosten infolge der Pandemie

Die Ausgaben der Krankenkassen sind durch Maf3nahmen im Zusammenhang mit dem Coronavirus
stark gestiegen. Mit dem Gesundheitsversorgungs- und Pflegeverbesserungsgesetz (GPVG) will der
Gesetzgeber daher unter anderem einen erganzenden Bundeszuschuss aus Steuermitteln in Hohe
von fiinf Milliarden Euro zahlen. Dieser wird nach Ansicht des SoVD jedoch nicht ausreichen.

Angesichts der abschlief3en-
den Beratung des Gesetzent-
wurfes im Deutschen Bundestag
mahnte SoVD-Prasident Adolf
Bauer, die Kosten der Pandemie
nicht allein den gesetzlich Kran-
kenversicherten aufzublrden.
Angesichts des zu erwartenden
Defizits von mehr als 16 Milli-
arden Euro im Jahr 2021 sei der
vorgesehene Bundeszuschuss in
Hohe von funf Milliarden nicht
ansatzweise ausreichend.

Bauer kritisierte, dass der
Bund seiner Finanzierungsver-
antwortung nicht gerecht wer-
de, wenn er auf hohere Zusatz-
beitrage und einen Griff in die
Beitragsreserven der Kranken-
kassen setze. Der Prasident des
SoVD sagte: ,Maflnahmen zur
Bekampfung der Pandemie lie-
gen in gesamtgesellschaftlicher

L

Interview

Verantwortung. Fur die Kosten
muss deshalb in allererster Li-
nie der Bund aufkommen. Au-

Rerdem ist neben der GKV auch
die PKV an den Pandemiekosten
angemessen zu beteiligen.”

vy

Foto: DC Studio /Adobe Stock

An dem im Gesundheitsbereich durch Corona verursachten Defizit
will sich der Bund noch nicht einmal zu einem Drittel beteiligen.

Verordnung soll Anspruch einzelner Gruppen regeln

Impfung gegen Covid-19

Die Vorbereitungen einer Impfung gegen das Coronavirus laufen
auf Hochtouren. Per Verordnung will das Bundesgesundheitsmini-
sterium regeln, welche Menschen bei einer Impfung Vorrang haben.

Nicht fiir alle Interessierten wird zu Beginn ausreichend Impf-
stoff verfiigbar sein. Besonders gefahrdete Gruppen sollen daher
als Erste geimpft werden. Einem Entwurf der Standigen Impfkom-
mission (STIKO) zufolge sind damit Personen uber 80 Jahre, Pfle-

geheimbewohner sowie Ge-
sundheitspersonal mit hohem
Infektionsrisiko gemeint. Die
genauen Kriterien fur die Impf-
reihenfolge sowie auch weitere
Details soll eine Verordnung
des Bundesgesundheitsminis-
teriums regeln.

Wahrend die Priorisierung
von Risikogruppen bei nur be-
grenzt verfugbarem Impfstoff
grundsatzlich unumstritten ist,
kritisiert ein Gutachten vom
Wissenschaftlichen Dienst des
Bundestages das Vorgehen
des Ministeriums. Statt einer
Verordung bedurfe es hierbei
vielmehr eines Gesetzes und
somit einer Beteiligung des
Deutschen Bundestages.

Foto: Drazen/Adobe Stock

Altere und gefihrdete Personen
werden als Erste geimpft.

,Fur den Rentenantrag genug Zeit einplanen”

Bundesweit berit der SoVD seine Mitglieder in sozialrechtlichen Angelegenheiten. Dabei dreht es sich besonders haufig um Fragen
zur Rente und zum Schwerbehindertenausweis. Auf die gleichen Fragen geht SoVD-Prasident Adolf Bauer in diesem Interview ein. Es
erschien am 8. Dezember in einer Sonderausgabe (,Special®) der Stiftung Warentest mit dem Titel,,Menschen mit Schwerbehinderung:

Friiher in Rente gehen®.

___Was sind die Knackpunkte,
wenn Menschen mit Behinde-
rungen in Rente gehen?

Der Antrag auf Altersrente fiir
Schwerbehinderte ist eher un-
problematisch. Die Knackpunkte
liegen vorher - beim Beantragen
des Schwerbehindertenauswei-
ses. Die Voraussetzung, ohne Ab-
schldge zwei Jahre friiher in Ren-
te gehen zu kdnnen, ist ja, dass
Versicherte nachweisen, dass sie
einen Grad der Behinderung von
mindestens 50 haben. Das ma-
chen sie mit dem Schwerbehin-
dertenausweis des Versorgungs-
amts ihres Bundeslands oder
ihrer Kommune.

___Haben die meisten den
Ausweis nicht ohnehin, lange
bevor sie in Rente gehen?

Nicht unbedingt. Im Beratungs-
alltag sehen wir, dass viele be-
eintrdchtigte Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer den Schwer-
behindertenausweis gezielt be-
antragen, wenn sie auf die Ren-
te zugehen und die Maglichkeit
nutzen mochten, ohne Abschldge
friiher in Rente zu gehen.

__Und das kann problema-
tisch sein?

Ja. Man sollte vor dem Renten-
antrag auf jeden Fall genug Zeit
einplanen. Glinstig ist es, wenn
Sie den Rentenantrag schon drei
Monate vor dem gewiinschten
Rentenstart stellen und davor
schon den Schwerbehinder-
tenausweis haben. Bis der GdB
(Grad der Behinderung) festge-
stellt ist, kbnnen zwischen zwei
und fiinf Monate vergehen. Die
Versorgungsdmter priifen in den
allermeisten Fdallen nach Akten-
lage. Hier ist es wichtig, dass die

Nachweise alle da und stimmig
sind.

___Was genau sind das fiir
Nachweise?

Die grofste Bedeutung kommt
den Befundberichten der Arz-
te zu. Es ist wichtig, mit ihnen
vorher zu sprechen, damit sie
diese gut formulieren. Sie soll-
ten sich nicht nur auf medizini-
sche Aspekte beziehen, sondern
auch auf soziale; etwa wie stark
Schmerzen den Alltag konkret

Foto: goodluz /Adobe Stock

Wer aufgrund einer Behinderung friiher in Rente gehen mochte,
sollte den Schwerbehindertenausweis friihzeitig beantragen.

einschrdnken. Einreichen sollte
man auch andere Unterlagen,
die Beeintrdchtigungen belegen,
wie einen Reha-Entlassungsbe-
richt oder Gutachten der Kran-
ken- oder Pflegekasse.

___Sie sprechen von Arzten.
Reicht es nicht, wenn mein
Hausarzt den Befund schreibt?

Der Hausarzt ist wichtig, weil
er den Antragsteller am besten
kennt. Aber auch Befunde von
Fachdrzten sind hilfreich. Viele
Menschen mit Behinderungen
sind mehrfach beeintréchtigt. Sie
leiden etwa unter Herz-Kreislauf-
und Riickenproblemen. Zielfiih-
rend ist es, dann auch Befundbe-
richte vom Kardiologen und vom
Orthopdden einzureichen.

___Vergibt das Versorgungs-
amt dann zwei unterschiedliche
GdB?

Ja.Zum Beispiel GdB 30 fiir das
Riickenleiden und GdB 20 fiir die
Herz-Kreislauf-Erkrankung.

___Und zusammen gibt das
dann GdB 50?

Nein. Die GdB werden nicht
einfach addiert. Das ist ein ziem-
lich kompliziertes und fiir die

Adolf Bauer

Betroffenen oft schwer durch-
schaubares Verfahren. Die Ver-
sorgungsdmter gehen vom grof3-
ten Einzel-GdB aus und schauen
dann, ob und wie sich durch die
zweite Beeintrdchtigung das Aus-
maf3 der Behinderung vergrofSert,
also der GdB steigt. Es gibt oft
Fdlle, in denen es beim grofSten
Einzel-GdB bleibt und die zweite
Beeintrdchtigung unter den Tisch
fallt.

___,Unter den Tisch fallt“?

Ja. Wenn Sie zum Beispiel we-
gen einer schweren Hiiftarthro-
se grofie Schmerzen haben und
kaum noch gehen kénnen, dann
fallt eine zusdtzliche Funktions-
storung der Lendenwirbelsdule
weniger ins Gewicht. Das Gehen
ist so oder so kaum noch maglich.
Das Wirbelsdulenleiden spielt fiir
den GdB keine grofSe Rolle mehr.
Bitter, aber Realitdt.
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SoVD-ldeenbuch macht 45 konkrete Vorschlage zum Einsatz gegen soziale Kalte

Engagiert im Alltag

Weltweit begehen die Menschen jedes Jahr am 5. Dezember den
Tag des Ehrenamtes. An dem zuriickliegenden Aktionstag beteilig-
te sich erneut der SoVD. Zu diesem Anlass bezeichnete Verbands-
prasident Adolf Bauer biirgerschaftliches Engagement als den Kitt,
der unsere Gesellschaft zusammenhalte.

Zum Tag des Ehrenamtes erkennt unsere Gemeinschaft an, dass
sich Millionen von Menschen in den unterschiedlichsten Bereichen
ehrenamtlich engagieren. SoVD-Prasident Adolf Bauer betonte, die-
se Aufmerksamkeit sei notwendig, um den Mehrwert birgerschaft-
lichen Engagements sichtbar zu machen und das Geleistete nicht
als selbstverstandlich hinzunehmen. Bauer betonte: ,Blrgerschaft-
liches Engagement ist der Kitt, der unsere Gesellschaft zusammen-
halt. Ohne ehrenamtlich Engagierte ware unsere Gesellschaft um

einiges drmer.”

Auch der SoVD lebt mafigeblich von dem freiwilligen Engage-
ment seiner Mitglieder. Diese setzen sich vor Ort in den zahlrei-
chen Gliederungen des Verbandes fur gleichberechtigte Teilhabe
und soziale Gerechtigkeit ein. Sie leben Solidaritat aktiv in ihrem
Alltag und unterstutzen hilfsbedurftige Menschen - gerade jetzt
im Zuge der pandemiebedingten Einschrankungen.

Gleichzeitig ist das Ehrenamt selbst auf Unterstiitzung und er-

Weitere Informationen zu
dem Thema finden Sie auf einer
eigens hierflir eingerichteten
Seite online unter: www.sovd.
de/tag-des-ehrenamts.

maoglichende Strukturen an-
gewiesen. Dazu gehodren etwa
eine Unfall- und Haftpflicht-
versicherung, Qualifizierung
ehrenamtlich Tatiger, Fahrtgel-
der und allgemein mehr Aner-
kennung. Keinesfalls hingegen
darf burgerschaftliches Enga-
gement eine fehlende soziale
Infrastruktur ersetzen.

Nachruf

Der SoVD trauert um den ehemaligen Vorsitzenden des
SoVD-Landesverbandes Nordrhein-Westfalen,

Friedrich-Wilhelm Herkelmann,

der am 19. November 2020

mit 71 Jahren verstorben ist.

Dieser kluge, bescheidene Mann
pragte die Verbandsarbeit lber
Jahrzehnte und bis zuletzt.

Seit 1971 war Herkelmann
aktives Mitglied, gestaltete zu-
nachst die Jugendpolitik und
nahm dann immer mehr Aufga-
ben wahr.Von 2000 bis 2003 war
er 1. Landesvorsitzender und ge-
horte als Schriftfihrer auch dem
SoVD-Bundesvorstand an. Viele
Jahre und bis zu seinem Tode
bekleidete er Vorstandsamter im

Kreisverband Dortmund und war Vorsitzender seines Ortsver-
bandes Dortmund-Brackel. Im Sozialpolitischen Ausschuss des
SoVD NRW wurde er fiir seine klare Haltung und seinen Einsatz
fur Teilhabe und Barrierefreiheit sehr geschatzt.

Friedrich-Wilhelm Herkelmann war seit 2004 Trager des
Bundesverdienstkreuzes. Erst vor wenigen Monaten ehrte ihn
zudem die Stadt Dortmund fir sein beherztes Engagement im
sozialen Bereich.So war er neben seiner SoVD-Arbeit seit 2006
auch Vorsitzender des Behindertenpolitischen Netzwerks so-
wie in vielen stadtischen Gremien vertreten. Schwerpunkte
waren eine diskriminierungsfreie Beférderung im 6ffentlichen
Nahverkehr und die Teilhabe am kulturellen Leben.

Der SoVD verliert mit ihm eine starke Stimme fiir Inklusion,
einen engagierten Mitstreiter sowie einen Freund und auferst
liebenswiirdigen Menschen. Wir werden seiner gedenken.
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Foto: Roland Gorecki

Friedrich-Wilhelm
Herkelmann

SoVD-Bundesvorstand
SoVD-Landesvorstand NRW

Hand in Hand — Gutes tun

Aktuelle Themenschwerpunkte des SoVD sind soziale Kalte und Einsamkeit.Hier kann jede*r Einzel-
ne viel tun: im Alltag, im direkten Umfeld, ob im SoVD oder auf3erhalb. Unterstiitzung gibt eine neue
Broschiire des Bundesverbandes, ,Hand in Hand - wir zdhlen auf Sie! 45 Ideen gegen soziale Kilte".

Helfen muss nicht kompliziert
sein. Oft sind es nur Kleinigkei-
ten, die engagierte Menschen
Ubernehmen konnen und die
anderen eine schwere Last von
den Schultern nehmen. ,Helfen
wir und stehen wir gemeinsam
zusammen fir ein soziales Mit-
einander!’, ruft der SoVD auf.
Denn gerade in schwierigen Zei-
ten wie der Corona-Krise, aber
auch sonst setzen sich SoVD-
Mitglieder fir Zusammenhalt

ein und dafir,niemanden an den
Rand der Gesellschaft zu dran-
gen und vereinsamen zu lassen.
Das neue Ideenbuch listet 45
Anregungen auf, wie Menschen
einander im Alltag unterstutzen
konnen. Es richtet sich an alle
engagierten Personen, sowohl
im SoVD als auch aufderhalb.
Ob man fiir Altere, Kranke,
Menschen mit Behinderung,
Kinder oder Familien da ist: Die
Tipps reichenvon kleinen Gesten

Foto: bilderstockchen /Adobe Stock

Hilfe anbieten: Oft sind es Kleinigkeiten, die anderen eine Freude
machen, das Leben erleichtern oder eine grof3e Last abnehmen.

Uber Nachbarschaftskontakte,
Begleitung, Heimbesuche, Vorle-
sen, Musizieren oder Babysitten
bis zur Weitergabe von Wissen.
,Hand in Hand“gibt es als bar-
rierefreies PDF auf www.sovd.
de unter ,Soziale Kalte® oder auf
der Themenseite www.sovd.de/
tag-des-ehrenamts. Eine Druck-
version ist ab Mitte Januar Uber
die Landesverbande bestellbar.
Der rechten Seite kénnen Sie ein
Engagement-Plakat entnehmen.

Hand in Hand
= wir ziihlen auf Sie!
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Das SoVD-ldeenbuch ,Hand in
Hand" gibt Tipps fiir den Alltag.

Private und betriebliche Altersvorsorge bleiben hinter Erwartungen zurick

Fir ein stabiles Rentenniveau

Berichte der Bundesregierung zu Rentenversicherung und Alterssicherung zeigten zuletzt Defizite
sowohlbei der betrieblichen als auch bei der privaten Altersversorgung auf.Vorschldgen,das allgemeine
Renteneintrittsalter ganz abzuschaffen, erteilte der SoVD dagegen eine klare Absage. Oberstes Ziel
miisse vielmehr ein stabiles Niveau in der gesetzlichen Rentenversicherung sein.

Ende November veroffentlich-
te die Bundesregierung neben
dem Rentenversicherungsbe-
richt auch den Alterssicherungs-
bericht. Beide Dokumente ma-
chen den Handlungsbedarf im
Bereich Rente deutlich. Das
Drei-Saulen-Modell aus gesetz-
licher, betrieblicher und privater
Altersvorsorge gerat demnach
immer starker ins Wanken.

Vorsorge haufig liickenhaft

Anders als von der Bundesre-
gierung erhofft sind Betriebs-
renten vor allem fur Gering-
verdienende bisher kaum ein
Thema. Allen Bemiihungen zum
Trotz sank zuletzt der Anteil der
sozialversicherungspflichtig Be-
schaftigten mit einer betriebli-
chen Altersvorsorge. Nur etwa
jede*r zweite Arbeitnehmer®in
kann sich im Alter auf diese Sau-
le stutzen.

Nimmt man die private Al-
tersvorsorge dazu, sieht es nicht
viel besser aus. Dem Alterssi-

cherungsbericht zufolge haben
gerade einmal zwei von drei
sozialversicherungspflichtig Be-
schaftigten von 25 bis 65 Jahren
Anspruch auf eine Zusatzrente
aus der betrieblichen Altersver-
sorgung oder aus einer Riester-
Rente.Ein flachendeckender Aus-
gleich der durch die Absenkung
des Rentenniveaus entstande-
nen Versorgungslucke ist somit
nicht in Sicht. Im Gegenteil: Es
gilt als sicher, dass mit dem Ein-
tritt geburtenstarker Jahrgange
in das Rentenbezugsalter das
Rentenniveau ab 2025 sogar
noch weiter sinken wird.

Fiir eine verlassliche Rente
Der SoVD setzt sich deshalb
konsequent dafiir ein, die Kiir-
zungsfaktoren in der Renten-
anpassungsformel zu streichen
und das Rentenniveau schritt-
weise wieder auf das lebens-
standardsichernde Niveau von
53 Prozent anzuheben. Auf die-
se Weise kommen heutige wie

auch kiinftige Rentner®innen in
den Genuss einer verlasslichen
und auskommlichen Rente.

Absage an CDU-Papier

Zeitgleich zu den Berichten
der Bundesregierung wurde
bekannt, dass Expert*innen in-
nerhalb der CDU eine grund-
legende Umstrukturierung der
Rentenversicherung anstreben.
Demnach plane dieses Gremium
der Partei, die Regelaltersgren-
ze ab 2030 auf eine Regelversi-
cherungszeit umzustellen. Diese
wirde zunachst 45 Jahre betra-
gen, solle aber mit Blick auf die
allgemeine Lebenserwartung
perspektivisch steigen.

Scharfe Kritik an dem Papier
der CDU ubte SoVD-Prasident
Adolf Bauer. Eine automatische
Erhohung des Renteneintritts-
alters bei steigender Lebens-
erwartung sei mit der Realitat
vieler Beschaftigter unvereinbar
und hatte enorme Rentenkdr-
zungen zur Folge.
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,Helfende Hande” lassen niemanden im Stich

Seit dem Ausbruch der Corona-Pandemie macht sich der SoVD in Niedersachsen fiir all diejenigen stark, die in der Krise einsam sind
und Hilfe benétigen: Uberall im Land leisten Orts- und Kreisverbinde vollen Einsatz bei der Aktion ,Helfende Hinde".

Fofo: Rolf-Dieter Hengstmann
Hausbesuch in der Weihnachtszeit: Renate Hiittel (links) und Bri-

gitte Hengstmann vom SoVD in Mardorf haben ihre Mitglieder
Dagmar und Wilhelm Meyer mit einer Geschenktiite iiberrascht.

Foto: Jean Kohlitz
Weihnachtstiiten fiir die Obdachlosenhilfe (von links): Elvira
Schmidt, Monika Lehmann und Ingeborg Kleinefeld vom SoVD in
Hannover-Herrenhausen haben fleif3ig gesammelt.

Foto: Angelika Buth
Unterstiitzung in schweren Zeiten: Horst Evers (links) und Giinther
Lange vom SoVD in Bergen iiberreichten Marlen Biirgin vom Ber-
gener Hospizdienst einen Spendenscheck iiber 300 Euro.

Foto: Christiane Jaensch-Korn
Sommergruf3 an den Seniorenkreis: Renate Jaensch vom SoVD in
Fallersleben und ihre Enkelin Joline haben Gedichte und selbst
gebastelte Karten verschickt.

Foto: Stefan Schmidt

Spende an die ortliche Tafel (von links): Margret Hennig, Angelika Schmidt, Anita Thielck und Helmut
Hennig vom SoVD in Dannenberg haben fiir Bediirftige Lebensmittel und Haushaltswaren im Wert
von insgesamt rund 1.000 Euro zusammengepackt.

SoVD-Ehrenamtliche im gan-
zen Land beweisen, dass sich
Niedersachsens grofiter Sozi-
alverband auch in schwierigen
Zeiten fir andere starkmacht
und um diejenigen kimmert,
die Hilfe brauchen. ,Mit unse-
rer landesweiten Aktion ,Hel-
fende Hande' zeigen wir, dass
uns auch das Coronavirus nicht
davon abhalt, fiir andere da zu
sein und sie zu unterstiitzen®,
sagt der SoVD-Landesvorsit-
zende Bernhard Sackarendt.

Nach dem ausfiihrlichen Be-
richtin Ausgabe 6 /2020 folgen
hier weitere besonders gute
Beispiele fir das Vor-Ort-Enga-
gement der SoVD-Aktiven:

Der SoVD in GroRenheidorn
bekampft den Corona-Frust mit
Gute-Laune-Musik und hat den
lokalen Kinderchor ,Groheidos”
bei der Veroffentlichung seiner
ersten CD unterstltzt. Diese
ist in mehreren Geschaften in
GroRRenheidorn und Steinhude
erhaltlich - gegen eine Spende
fur den Chor und die gemein-
nutzige Arbeit des SoVD. Auch
die sufien Grifie, die mehre-
re SoVD-Ortsverbande ihren
Mitgliedern mit der Lieferung
der SoVD-Zeitung ausgerichtet
haben, helfen gegen die Ein-

samkeit. Da die Grillfeste im
Sommer ausfallen mussten,
hat etwa der SoVD in Schwei
das Motto ,Schokoriegel statt
Schweinesteak” ausgerufen
und seine rund 330 Mitglie-
der an der Haustir mit einer
Nascherei Uberrascht. ,Dabei
haben wir dann auch ganz un-
aufdringlich gefragt: ,Kann ich
sonst helfen?”, berichtet die
Ortsverbandsvorsitzende Ali-
da Aldag. Schokolade als Ner-
vennahrung gab’s auch fur die
Mitglieder des SoVD in Ahlden,
wahrend der Seniorenkreis des
SoVD in Fallersleben sich im
Sommer Uber ein Gedicht und
eine selbst gebastelte Karte
freuen durfte. Darauf die Bitte:
»Halten Sie durch und bleiben
Sie gesund!”

In der Adventszeit ist der
SoVD in Adendorf von Haus zu
Haus gefahren und hat mehr
als 150 Weihnachtspackchen
an seine verdienten Mitglie-
der verteilt. Auch der SoVD in
Mardorf hat seinen Mitglie-
dern kleine Adventsgeschenke
gebracht - neben Stfem und
einer Kerze auch eine Bro-
schiire der Polizei zum Schutz
vor Trickbetrigern, die in der
Corona-Krise vielfach Einsam-

keit und Angste ausnutzen. Mit
Infoblattern hat auch der SoVD
in Varrel seine Mitglieder vor
derartigen Maschen gewarnt.
Weil es Menschen ohne ei-
genes Zuhause in der Corona-
Krise besonders schwer haben,
hat der SoVD in Hannover-
Herrenhausen Geld- und Sach-
spenden fiir die Obdachlosen-
hilfe gesammelt und fur die
Betroffenen Weihnachtstuten
mit vielen nutzlichen Dingen
wie Hygieneartikeln, Mitzen,
Handschuhen, Kaffee und Le-
bensmittelkonserven gepackt.
Obendrauf gab’s Sifdigkeiten
zum Fest. Auch der SoVD in
Dannenberg hat ein Herz fir Be-
durftige gezeigt und kartonwei-
se Lebensmittel und Haushalts-
waren an die Dannenberger
Tafel geliefert. Derweil hat der
Bergener SoVD-Ortsverband
den ortlichen Hospizdienst
mit einer Spende unterstitzt.
,Die Begleitung und Beratung
schwerstkranker Menschen ist
ein Beitrag, der auch und gera-
de in der Corona-Krise beson-
ders wichtig ist’, so der SoVD-
Ortsvorsitzende Horst Evers.
Mehr zur Aktion ,Helfende
Hande® lesen Sie unter www.
sovd-helfende-haende.de. win

Foto: Jurgen Hestermann

Siif3es zu Pfingsten (von links): Elisabeth Hoschen, Monika Schardt, Anja Hensel und Annette Kramer
sorgten piinktlich zu den Feiertagen dafiir, dass alle Mitglieder des SoVD in Ahlden eine Tafel Scho-
kolade als Nervennahrung erhielten.
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SoVD gedachte traditionell am Volkstrauertag der Kriegstoten

Signal gegen Hass und Gewalt

Der Landesverband gedachte mit Kranzniederlegungen und bei einer zentralen Gedenkveranstal-
tung den unzdhligen Kriegstoten und Opfern von Gewaltherrschaften in aller Welt. Um die Versoh-
nungsarbeit des Vereins Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge zu unterstiitzen, spendete der
SoVD-Landesverband eine grofiere Summe.

2020 musste die zentrale Ge-
denkstunde zum Volkstrauertag
in der Oberen Rathaushalle co-
ronabedingt ausfallen. Die zen-
trale Gedenkveranstaltung mit
Kranzniederlegung auf dem
Osterholzer Friedhof fand aber
am 15. November auf dem Gra-
berfeld ,K“ statt.

Dort richtete Blrgerschafts-
prasident Frank Imhoff Gruf3-
worte an die Gaste der Veran-
staltung: ,Der Volkstrauertag
steht fur Versohnung, fir Ver-
standigung und Frieden. Es ist
ein Signal gegen Hass und Ge-
walt. Das war beim allerersten
Volkstrauertag 1919 nach den
Schlachten des Ersten Weltkrie-
ges so. Und das ist heute nach
den Anschlagen von Wien und
Nizza wichtiger denn je. Auch
bei uns hat es furchtbare Angrif-
fe auf Andersdenkende, Anders-
glaubende, auf Politiker*innen
gegeben ... Deshalb ist es mir
so wichtig, dass wir die Lehren
aus dem Volkstrauertag ernst
nehmen - auch die jlingere Ge-
neration. Unsere Gesellschaft
braucht mehr Toleranz und Re-
spekt. Das lehrt uns der Volks-
trauertag.”

Die alljahrliche Veranstaltung
wird vom Verein Volksbund
Deutsche Kriegsgraberfirsorge,
Landesverband Bremen, orga-
nisiert. Der Gedenktag stande
aber auch fur eine grofdartige
Friedensarbeit, fir Verstandi-
gung und Versdéhnung, erklar-
te der Bremer Burgermeister
Dr. Andreas Bovenschulte und
wies darauf hin, dass der Volks-

Biirgerschaftsprasident Frank Imhoff sprach auf dem Osterholzer
Friedhof zum Volkstrauertag.

bund Jugendbegegnungen und
Workcamps organisiere und so
Jugendliche aus ganz Europaim
Zeichen von Verstandigung und
Versohnung zusammenfuhre.
Ein Grofteil seiner Tatigkeiten
finanziert der Volksbund wei-
terhin durch Mitgliedsbeitrage
und Spenden.

Auch 2020 spendete der
SoVD-Landesverband einen
Betrag von 1.000 Euro an den
Bremer Volksbund. ,Wir dirfen
nicht nachlassen, das Enga-
gement des Volksbundes zu
unterstiitzen®, so Landesvorsit-
zender Joachim Wittrien. ,Fur
viele Jugendliche sind die zwei
Weltkriege schon sehr weit ent-
fernt. Unsere Gesellschaft muss
sie wieder ins Boot holen, denn
Frieden und Freiheit sind ein
hohes Gut, das wertgeschatzt
und gepflegt werden muss. In

Barrlerefrele Medien —

bieter direkt erreichbar.

um einen zentralen Punkt.

Die barrierefreie Ausgestaltung von Medien ist von hoher
Bedeutung fur die Teilhabe von Menschen mit Behinderun-
gen. Der Medienstaatsvertrag enthalt bereits einige wichtige
Regelungen, die die Barrierefreiheit von Medien verbessern i
soll. Die nun gestartete Plattform ergdnzt diese Regelungen

zentrale Anlaufstelle

i Unter der Domain www.barrierefreie-medien.info konnen
i Informationen {iber barrierefreie Medien abgerufen und Be-
i schwerden (ber unzureichende Barrierefreiheit eingereicht
werden. Uber die zentrale Anlaufstelle fiir Barrierefreiheit
(ZABA) sind sowohl private als auch 6ffentlich-rechtliche An-

Quelle: Bremer Senatskanzlei

den Workcamps erhalten die
jungen Menschen nicht nur ei-
nen Blick in unsere Geschichte,
sondern erleben durch das ge-
meinsame Handeln mit ande-
ren Jugendlichen aus Europa
eine volkerubergreifende Soli-
daritat.”

Der Landesverband war in
diesem Jahr jedoch nicht nur
bei der zentralen Gedenkver-
anstaltung mit Kranznieder-
legung auf dem Osterholzer
Friedhof zugegen; Landesvor-
sitzender Joachim Wittrien
sowie die Kreisverbandsvor-
sitzenden Karl-Otto Harms
und Klaus Mohle legten auch
Kranze an den Gedenkstatten
in Bremen-Nord, Bremerhaven
und Bremen-Osterholz nieder.
Sie wurden von zahlreichen
Mitgliedern aus den jeweiligen
Ortsverbanden begleitet.

Newsletter
anfordern

Falls Sie als Mitglied dar-
an interessiert sind, einmal
monatlich zu Anfang eines
Monats (auf’er der Som-
merausgabe) den Newslet-
ter des SoVD-Bremen mit
Berichten, Veranstaltungs-
terminen, Tipps und Tricks
zu erhalten, so bitten wir
um einen entsprechenden
Hinweis an folgende E-
Mail-Adresse: newsletter@
sovd-hb.de.

Zweite Runde der Bremer Plakataktion

Es wird freundlicher

Die bundesweit einmalige gemeinsame Kampagne der Sena-
torin fiir Klimaschutz, Umwelt, Mobilitat, Stadtentwicklung und
Wohnungsbau, des ADAC und des ADFC fiir mehr Freundlichkeit
im Straf’enverkehr geht in die zweite Runde.

Unter dem Motto ,Mach's
richtig, bleib freundlich #fahr-
runter“zeigen die neuen Motive
der Verkehrskampagne, wie ein
rucksichtsvolles und entspann-
tes Miteinander im Straf’enver-
kehr funktioniert.

Die #fahrrunter-Kampagne,
die das Bremer Mobilitats-
ressort im Frihjahr 2020 zu-
sammen mit dem ADAC und
dem ADFC ins Leben gerufen
hat, ist in der Hansestadt Bre-
men auf grof’e Resonanz ge-
stof3en. Zahlreiche E-Mails und
Reaktionen in den sozialen
Medien aus der Bevdlkerung Foto: SKUMS, ADAC
haben gezeigt, wie intensiv das Ein Motiv der Plakatkampagne
Thema die Menschen bewegt.  #fahrrunter.

Mit den ,Aufreger-Motiven
der ersten Kampagnenrunde wurden Beispiele fur die negative
Seite des Verkehrsalltags in den Fokus gestellt: Typische Verfeh-
lungen von Auto- und Radfahrenden gegen die StraBenverkehrs-
ordnung, auf die von beiden Seiten immer wieder mit heftigen Be-
leidigungen und Aggressionen reagiert wird. Die krassen Spriiche,
die auf den Grof3flachenplakaten, in den Anzeigen und im Internet
zu sehen waren, sollten ganz bewusst fur diese Situationen sen-
sibilisieren.

Doch es geht eben auch ganz anders. Wie ein rlcksichtsvolles
und entspanntes Miteinander zwischen Auto- und Radfahren-
den funktioniert, zeigt deshalb jetzt die zweite Runde der Kam-
pagne. ,Mach’s richtig, bleib freundlich #fahrrunter” lautet das
aktuelle Motto. Auch dieses Mal sind die Motive wieder auf
Grofdflachenplakaten, in Anzeigen und im Internet unter: www.
fahrrunter.de zu sehen sowie auf Facebook, Twitter und Instagram
unter #fahrrunter.

Die sechs neuen Motive greifen erneut typische Fallbeispiele
aus dem StraBenverkehr mit Auto- und Radfahrenden auf. Mit
dem entscheidenden Unterschied, dass dieses Mal das korrekte
Verhalten im Sinne der Strafdenverkehrsordnung und freundliche
Dialoge im Mittelpunkt stehen. Positivbeispiele also, die zum Aus-
druck bringen, wie viel entspannter wir unterwegs waren, wenn
deutlich mehr Menschen das beherzigen und sich mit ebenso viel
Ricksichtnahme und Freundlichkeit begegnen wirden.

Jo, jetzt passt’s

-~

Mitstreiter*innen firs
Ehrenamt gesucht

Zur Unterstlitzung unserer Ortsverbande, die nicht nur die i
i kulturellen Angebote fiir ihre Mitglieder vor Ort organisie-
i ren,sucht der SoVD Bremen interessierte Menschen, die neue
Kontakte kniipfen und etwas aus ihrer freien Zeit machen
mochten. H

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, eine neue Aufgabe su- |
chen und gerne Naheres erfahren mochten, wenden Sie sich
bitte an lhre zustandige Kreisgeschaftsstelle.

Folgende Kreisverbande freuen sich uber lhren Anruf und
erlautern Ihnen gerne die Details: :

Kreisverband Bremen: Tel.: 0421 /16 38 490,

Kreisverband Bremerhaven: Tel.: 0471 /28 006.
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Stiftung ,Anerkennung und Hilfe" hilft ehemaligen Kindern aus Psychiatrie- und Behindertenhilfeeinrichtungen

Fristen verlangert fir Beratung und Antrage

Die Stiftung ,Anerkennung und Hilfe“ erbringt Anerkennungs- und Unterstiitzungsleistungen an
Betroffene, die als Kinder oder Jugendliche in der Bundesrepublik Deutschland zwischen 1949 und
1975 beziehungsweise in der ehemaligen DDR im Zeitraum von 1949 bis 1990 in stationdren Ein-
richtungen der Behindertenhilfe oder stationdren Einrichtungen der Psychiatrie Leid und Unrecht
erfahren haben und heute noch an den Folgen leiden.

Um Stiftungsleistungen er-
halten zu konnen, war es bisher
erforderlich, dass Betroffene
sich spatestens bis zum 31. De-
zember 2020 an eine Anlauf-
und Beratungsstelle wenden
und sich dort fur Leistungen
anmelden.

Die MaRnahmen zur Eindam-
mung der Corona-Pandemie
haben fir die im Zentrum der
Stiftungsarbeit  stehenden
Menschen zu sehr nachteiligen
Auswirkungen gefuhrt. Auch
die Arbeit in den regionalen
Anlauf- und Beratungsstellen
der Stiftung wurde erheblich
erschwert.

Deshalb haben sich die Er-
richter der Stiftung ,Anerken-
nung und Hilfe®, der Bund, die
Lander und die Kirchen darauf
verstandigt, ihren Gremien zu
empfehlen,

» die Anmeldefrist zum Erhalt
von Stiftungsleistungen bis

zum 30. Juni 2021 zu verlan-

gern,

« die Bearbeitungszeit in den
Anlauf- und Beratungsstellen
bis zum 31. Dezember 2022
zu verlangern und

e das Stiftungsvermdgen um
rund 17,5 Millionen Euro auf-
zustocken.

Den Errichtern der Stiftung
war es von Anfang an wichtig,
moglichst alle Betroffenen zu
erreichen. Sie hatten daher die
Anmeldefrist bereits um einJahr
verlangert. Durch die Corona-
Pandemie war der Zugang zu
den Leistungen der Stiftung er-
heblich erschwert. Diese Nach-
teile sollen durch die erneute
Verlangerung der Anmeldefrist
ausgeglichen werden.

Durch die beabsichtigte Ver-
langerung der gemeinsamen
Finanzierung der Anlauf- und
Beratungsstellen soll sicherge-
stellt werden, dass alle Anmel-

6'{] Termine

Samtliche Veranstaltungen der Orts-und Kreisverbande sind bis
auf Weiteres aufgrund der aktuellen Corona-Krise abgesagt. Wird
diese Regelung innerhalb der kommenden Monate aufgehoben
oder geandert, werden die Mitglieder des Landesverbandes Bre-
men kurzfristig Giber die Ortsverbédnde, per ,Handzettel"und / oder
Uber den monatlichen Newsletter dariiber entsprechend infor-
miert werden.

Auch die Termine der Wassergymnastik konnen leider aufgrund
der Pandemie weiterhin auf unbestimmte Zeit nicht stattfinden.

Allen Mitgliedern,die im Januar Geburtstag feiern, gratuliert der
SoVD Bremen herzlich. Er wiinscht diesen alles Gute, vor allem
Gesundheit und Wohlergehen.

Allen derzeit erkrankten Mitgliedern wiinscht der Landesver-
band eine baldige Genesung.

Hier finden Sie Kontaktadressen sowie Ansprechpartner*innen
des SoVD im Landesverband Bremen.Um Termine fur eine Sprech-
stunde zu erhalten, wenden Sie sich bitte an lhre zustandige Kreis-
geschaftsstelle!

Landesverband / Landesrechtsabteilung /

Kreisverband Bremen / Kreisverband Bremen-Nord
Breitenweg 10-12, 28195 Bremen. Tel.: 0421/16 38490,

E-Mail: info@sovd-hb.de.

Kreisverband Bremerhaven
Barkhausenstrafse 22, 27568 Bremerhaven. Tel.: 0471 /28 006,
E-Mail: kreis-bremerhaven@sovd-hb.de.

dungen, die innerhalb des ver-
langerten Anmeldezeitraumes
erfolgen, gepruft und abschlie-
Rend bearbeitet werden.

Zudem soll das Stiftungs-
vermodgen auf insgesamt
305.517.383 Euro erhoht wer-
den, um die vereinbarten Ziele
der Stiftung zu erreichen.

Die Anlauf- und Beratungs-
stellen der Stiftung sind seit
2017 inallen 16 Bundesldandern
eingerichtet. Weitere Informati-
onen zu den Anlauf- und Bera-
tungsstellen und zur Stiftung
Anerkennung und Hilfe bietet
der barrierefreie Internetauftritt
www.stiftung-anerkennung-
hilfe.de und das Infotelefon der
Stiftung Tel.: 0800/2212 218.

In Bremen wurde die Anlauf-
und Beratungsstelle beim Amt
fur Versorgung und Integration
(AVIB), Doventorscontrescarpe
172 D, 28195 Bremen errich-
tet. Ansprechpartnerin ist Sa-

bine Rosebrock, Tel.: 0421 /36
15292, E-Mail: sabine.rose-
brock@avib.bremen.de.
Sollten Sie als Leser®in der
SoVD-Zeitung von einer der-
artigen oder sonstigen sozi-
alrechtlichen Fragestellung
betroffen sein, konnen Sie sich
in allen rechtlichen Fragen
an die Landesgeschaftsstelle
des Sozialverband Deutsch-
land, Landesverband Bremen,

Foto: pololia/Adobe Stock

Heimkinder waren nahezu rechtlos und nicht selten seelischer und
korperlicher Gewalt des Pflegepersonals hilflos ausgesetzt.

Breitenweg 10-12, 28195 Bre-
men, Tel.. 0421/16 38490,
Fax: 0421 /16 3849 30, E-Mail:
info@sovd-hb.de wenden, da-
mit geklart werden kann, ob
und in welchem Umfang An-
spriiche bestehen.Beachten Sie
bitte, dass spontane Besuche
ohne Terminabsprache derzeit

nicht maglich sind.
Quelle: Bundesministerium fiir
Arbeit und Soziales

Die Verbraucherzentrale Bremen zu Vergleichsportalen im Internet

Fiese Falle oder guter Service?

Mit wenigen Klicks erfahren, welcher Anbieter den attraktivsten Tarif fiir Kredit, Versicherung, Mo-
bilfunk, Hotel oder Stromversorgung anbietet? Genau damit werben Vergleichsportale im Internet.
Bieten die Portale tatséchlich schnelle Hilfe und einen guten Marktiiberblick? Die Verbraucherzen-
tralen haben dazu bundesweit tausend Nutzer*innen befragt.

Bei genauerer Betrachtung
des Geschaftsmodells ,Ver-
gleichsportal® zeigt sich: Die
Portale sind meist weder neu-
tral noch handeln sie unei-
gennutzig. ,Der vermeintlich
kostenfreie Vergleich wird
mehrheitlich durch die Provi-
sionen der Anbieter fur Ver-
tragsabschliisse finanziert', so
Thomas Mai, Finanzexperte der
Verbraucherzentrale Bremen.
,Die Portale verdienen nur,
wenn Uber sie auch Vertrage
abgeschlossen werden.Und das
am besten bei dem Anbieter, der
die hochste Provision zahlt’, so
Thomas Mai. Die Anbieter wie-
derum stehen unter dem Druck,
auf einem der ersten Platze
des Vergleichs erscheinen zu
missen — wer weiter unten im
Ranking auftaucht, hat kaum
Chancen auf neue Kund*innen.

Die Verbraucherzentra-
le Bremen erreichen immer
wieder Beschwerden von

Verbraucher*innen, die im
Nachhinein enttauscht sind
vom geschlossenen Vertrag,
beispielsweise wenn sie die
versprochenen Pramien oder
Boni nicht erhalten, spater von

Zusatzkosten Uberrascht wer-
den oder bei Vertragsproble-
men allein gelassen werden.
Am haufigsten verglichen die
Befragten Versicherungstarife,
gefolgt von Energieversorgern.
In ihren Erwartungen an Ver-
gleichsportale waren sich die
Befragten uber alle Altersklas-
sen hinweg weitgehend einig:
96 Prozent der Nutzer*innen
war das beste Preis-Leistungs-
verhédltnis ,wichtig“ bezie-
hungsweise ,eher wichtig".
Unabhdngig davon, welche
Aspekte am Ende den Ausschlag
fur die Wahl eines bestimmten
Angebots geben: Die Befragten
schlossen die Vertrage fir eine
neue Versicherung zumeist di-
rekt Uber das Vergleichsportal.
Werbeversprechen wur-
den nach den Angaben der
Nutzer*innen meist eingehal-
ten. Allerdings wurde nur nach
Vertragsabschlissen der Lletz-
ten zwolf Monaten gefragt. Bei
Vertragen mit Energieversor-
gern entstehen steigende Kos-
ten durch wegfallende Neukun-
denboni allerdings in der Regel
erst nach dem ersten Vertrags-
jahr.Und manch einer mag erst

Foto: Alliance /Adobe Stock

Online-Vergleichsportale er-
freuen sich grof3er Beliebtheit.

im Versicherungsfall bemerken,
dass der gewahlte Versiche-
rungstarif wichtige Leistungen
nicht enthalt.

Info zu Versicherungen und
Energieversorgern sowie zum
sicheren Umgang mit Ver-
gleichsportalen gibt es auf der
Webseite der Verbraucherzen-
trale Bremen. Dort bekommt
man auch anbieterunabhangi-
ge und fundierte Beratung zu
den Themen Versicherungen,
Finanzen und Energie.
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Amter fir Grundsicherung und Eingliederungshilfe sind am Limit

Missstande dringend abschaffen

Nicht nur die Corona-Kontaktnachverfolgung fordert den Mitarbeiter*innen in den Hamburger
Amtern alles ab. Vor allem in den Ressorts Grundsicherung und Eingliederungshilfe herrscht eine

eklatante Personalnot.

Seit Jahren wachsen die
Aktenstapel auf den Schreib-
tischen stetig an, auch weil
die neue Computersoftware
mangelhaft ist und es an
Kolleg®innen fehlt. Das hat
Folgen fiur alle Beteiligten.
Wenn ein Mitarbeiter im Amt
fur Grundsicherung statt 180
Fallen das Dreifache zu bewal-
tigen hat oder eine Mitarbeite-
rin sich um 300 Anliegen zur
Eingliederungshilfe kimmern
muss, zeigt das klar, wie stark
die Uberlastung ist", kritisiert
der Landesvorsitzende Klaus
Wicher. Im Schulterschluss mit
Personalrdten und der Gewerk-
schaft ver.di fordert er: ,Mehr
Personal in den Bezirksamtern,
bessere Bezahlung, mehr Fort-
bildung.”

Hamburgs Sozialsenatorin Dr.
Melanie Leonhard musse end-
lich reagieren: ,Auf der einen
Seite hat sie eine Sorgfalts-
pflicht gegeniiber den Men-
schen, die dringend und teils
viel zu lange auf die Bewilli-
gung ihrer Sozialleistung war-
ten. Auf der anderen Seite ist
sieals Dienstherrininder Pflicht,
fir ihre Mitarbeiter*innen, de-
ren Arbeitszufriedenheit und
Effizienz zu sorgen.”

Wicher beruft sich dabei auf
die vielen Beschwerden von
Mitarbeitenden, die sich bei
ihrer Gewerkschaft gemeldet
haben. So berichtet Sieglinde
Frief3, stellvertretende Landes-

Ver.di Gewerkschafterin Siggi Frie? und Klaus Wicher sorgen sich
um die Lage in den Hamburger Amtern.

bezirksleiterin ver.di, dass vor
allem der Personalmangel, die
hohe Fluktuation und unzurei-
chende technische Unterstiit-
zung fir groRRe Schwierigkeiten
sorgen: ,Dort muss Mehrarbeit
Uber die physischen und psy-
chischen Grenzen hinaus ge-
leistet werden’, moniert die
Gewerkschafterin. Wer so unter
Druck steht, kann nicht mehr so
fur die Menschen da sein, wie
es angemessen wadre’, stimmt
Klaus Wicher zu. Gerade die
Schwachsten missten diesen
Missstand ausbaden.

Wicher sieht in den Amtern
eine klaffende Liicke zwischen
Aufgaben und Ausstattung.
Hinzu kommt, dass das neue
Bundesteilhabegesetz in der

Eingliederungshilfe fiir noch
mehr Arbeit gesorgt hat. Um
den Personalnotstand wenigs-
tens einigermafen verwalten
zu konnen, wurden deshalb
schon Aufgaben aus der Ein-
gliederungshilfe an die Grund-
sicherungsamter delegiert -
das ist gerade so, als wolle man
den Teufel mit dem Beelzebub
austreiben: ,Bisher gab es die
Praxis, Personal von anderen
Stellen dafur abzustellen. So
werden aber nur an anderer
Stelle neue Locher gerissen’,
warnen Wicher und Frief3. Statt-
dessen mussten mehr Externe
angeworben und die Gehalter
attraktiver werden. Fur die Zu-
kunft sollte besser und nach-
haltiger vorgesorgt werden.

Mehr Personal und mehr Wertschatzung fir Hamburger Amter gefordert

,Die Belastung ist enorm®

Immer wieder berichten Mitglieder von ihren negativen Erfahrungen mit den Amtern fiir Grund-
sicherung und Eingliederungshilfe. Personalra-t und ver.di-Mitglied Andreas Scheibner vertritt seit 34
Jahren die Interessen der rund 1.000 Beschaftigten im Bezirksamt Eimsbiittel. Klaus Wicher sprach

mit ihm liber die aktuelle Lage.

___Herr Scheibner, was be-
richten die Kolleg*innen aus
dem Amt fiir Grundsicherung
in Eimsbiittel aus ihrem Ar-
beitsalltag?

Alle machen ihre Arbeit gern,
die Belastung ist allerdings
enorm und hat sich durch eine
mangelhafte neue Software noch
mal potenziert. Eine Kollegin
beschreibt ihren Arbeitstag so:
,Heute habe ich die Listen mit
den offenen Leistungen abgear-

beitet, zwischendurch klingelte
nahezu durchgehend das Telefon
mit Beschwerden, warum was
nicht bearbeitet wurde. Gleich-
zeitig kommen stdndig E-Mails
herein, die auch dringend sind.
Wenn ich es schaffe, versuche ich
ein Stlick Post wegzuarbeiten.
Zwischendurch kam eine Andro-
hung fiir eine Stromabschaltung,
und dann habe ich noch Unterla-
gen fiir einen Neuantrag Grund-

Fortsetzung auf Seite 14

Andreas Scheibner

Liebe Mitglieder,

zu Beginn eines neuen Jah-
res fassen viele Menschen gute
Vorsatze fur sich. Das geht den
meisten von lhnen sicherlich
genauso. Dazu winsche ich Ih-
nen ganz personlich und von
Herzen, dass Sie |hre Vorhaben
verwirklichen konnen.

Vor allem,bleiben Sie gesund!
Das ganze Jahr 2020 hindurch
haben wir uns mit dem Corona-
virus herumschlagen mussen.
Im Sommer gab es eine kleine Atempause und viele hofften, das
Virus konnte seine Gefahrlichkeit verloren haben. Zum Herbstbe-
ginn wurden wir dann eines Besseren belehrt. Mit Einschrankun-
gen werden wir wohl auch noch eine Weile im Jahr 2021 leben
mussen. Auch bei uns im SoVD Hamburg ist seitdem vieles anders
geworden.Versammlungen in den Ortsverbanden und Treffs konn-
ten nicht mehr stattfinden, und wir haben gelernt, dass wir uns
perVideokonferenz verstandigen konnen, ja, verstandigen mussen.

MitJohann Wolfgang von Goethe mochte ich lhnen Mut machen:
,Hoffnung gieBt in Sturmnacht Morgenrdte!” Die Meldung lber ei-
nen wirksamen Covid-19-Impfstoff stimmt wirklich zuversichtlich.
Wir werden allerdings abwarten mussen: Wann wird der Impfstoff
verfugbar sein und kann er sich bewahren?

Der SoVD Hamburg hat die Krise bisher gut durchstanden. Wir
konnten das 23.000. Mitglied begrifRen und wachsen immer noch.
Ein starker Verband kann mehr erreichen: Deswegen lassen wir
auch in schwieriger Zeit nicht davon ab, noch mehr Menschen fiir
eine Mitgliedschaft bei uns zu begeistern. Denn wir kdnnen vielen
in Alltagsfragen und in Not helfen.

Mit unseren neu aufgelegten und ganz aktuellen sozialpoliti-
schen Leitlinien haben wir ein gutes Korrektiv an der Hand, mit
dem wir die Hamburger Haushaltsplanungen fir die kommenden
beiden Jahre auf den Prufstand stellen werden.Wir wollen deutlich
mehr Sozialpolitik, einen Masterplan gegen Armut in der Stadt,
mehr sozialen Wohnungsbau, die Einrichtung von Quartierzentren,
die kostenlose Nutzung von OPNV, Kultur und Sport fiir Bediirftige,
funktionierende Grundsicherungsamter und Eingliederungshilfen
fur behinderte Menschen und vieles mehr. Denn der Riss durch
die Gesellschaft wird tiefer und mehr Menschen als bisher sind
abgehangt worden. Dem stellen wir uns entgegen!

Klaus Wicher

lhr Klaus Wicher, 1. Landesvorsitzender

Neujahrsempfang 2021
im DGB-Haus

In Hamburg wird das neue Jahr traditionell gemeinsam vom
SoVD Hamburg und den DGB-Senioren mit einem Neujahrs-
empfang eingelautet. In Zeiten von Corona, in denen nichts
verlasslich planbar ist, musste der Termin von Januar auf Mitte
Juni 2021 verlegt werden.

Der Neujahrsempfang 2021 wird aber wie gewohnt im Mu-
siksaal des DGB-Hauses am Besenbinderhof stattfinden. Die
BegriBung erfolgt durch den Hamburger SoVD-Landesvor-
sitzenden Klaus Wicher. Anja Piel vom DGB-Bundesvorstand
halt die Rede zum Thema ,Zukunft der Rente und Altersarmut”.
Das Schlusswort wird Katja Karger, die Vorsitzende des DGB
Hamburg, halten.

Um (iber eventuelle Anderungen auf dem Laufenden zu blei-
ben, schauen Sie gern auf unserer Webseite: www.sovd-hh.de
vorbei.Dort informiert Sie der Landesverband zeitnah tber die
aktuellen Entwicklungen.
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Einige Krankenhduser haben Schnelltests schon langst im Einsatz.

SoVD fordert mehr Personal fiir Corona-Tests

Senioren schnell testen

Die neuen Antigen-Schnelltests entwickeln sich zu einem der
Hoffnungstrager in der Corona-Pandemie: Im Gegensatz zu den
normalen PCR-Tests weisen sie nach nur 15 Minuten eine mogliche
Infektion mit dem Virus nach.

Vor allem fiir Pflegeheime ist die schnelle Variante interessant.
Bewohner*innen, Personal und Besucher*innen konnen schnell
getestet werden:,Das ware enorm wichtig, damit die sozialen Ver-
bindungen zur Familie, aber auch zu Freunden erhalten bleiben®,
sagt Klaus Wicher. ,Die Kontakte auf ein Minimum zu reduzieren
oder ganz zu verbieten will niemand nach den Erfahrungen im
Frihjahr 2020. Die soziale Isolation alterer Menschen, vor allem
in den Pflegeheimen, missen wir unbedingt verhindern.*

Hier tut sich allerdings gerade ein massives Personalproblem
auf.Denn das Infektionsschutzgesetz legt fest, dass Tests nur durch
medizinisches Fachpersonal mit abgeschlossener dreijahriger Be-
rufsausbildung vorgenommen werden dirfen: ,Das stellt in der
Praxis die Betreiber*innen von Pflegeheimen vor grofie Heraus-
forderungen.Denn,wer sich im Handling mit Corona-Tests schulen
lasst oder diese ausflhrt, kann nicht gleichzeitig in der Pflege
arbeiten’, sagt Klaus Wicher.

In vielen Pflegeheimen fehlt es fiir die Schnelltests also schlicht
und einfach an ausgebildeten Mitarbeiter*innen. Klaus Wicher
fordert eine finanzielle Beteiligung des Staates an den zusatz-
lichen Kosten und mehr Unterstltzung bei der Entwicklung von
Testkonzepten. Zur fachlich versierten Untersuchung gebe es aber
keine Alternative:,Vor allem fur die Bewohner*innen in Alten- und
Pflegeheimen ware es verheerend, wenn sich das Virus aufgrund
falscher Ergebnisse ausbreiten wiirde.”

Barrierefreiheit auch fur Horgeschadigte

Technische Hilfen fehlen

Senioren-und Pflegeheime werben gerne, dass ihre Hauser ,.be-
hindertengerecht” ausgestattet seien. Landesvorsitzender Klaus
Wicher moniert, dass meist nur motorische Behinderungen be-
riicksichtigt werden und nicht Horbehinderungen.

SoVD-Landeschef Klaus Wicher: ,Wir gehen davon aus, dass we-
nigstens die Halfte aller Bewohner®innen in den Seniorenheimen
schlecht beziehungsweise gar nichts mehr hort.“Technische Hilfen
wirden oftmals erst dann geleistet, wenn sich die Angehorigen
einschalten. , Wer allein und auf sich selbst gestellt ist,dringt nicht
immer beim Personal durch. Das liegt vor allem an dem straffen
Arbeitsplan, den die Mitarbeiter*innen téglich leisten missten.”
Wenn es an der technischen Unterstltzung fur die Betroffenen
fehlt, fuhrt der Weg fur sie in die zusatzliche Isolation. Wicher
fordert eine bessere technische Ausstattung der Pflegeheime:,Das
Problem ist, dass diese Einrichtungen in Hamburg ausschlieBlich
von privater Hand betrieben werden. Die Stadt muss an dieser
Stelle konkrete Standards festlegen, die fiir alle verbindlich sind.”
Zur Grundausstattung sollten gehdren:

« Optische Lichtsignalanlagen fur Wohnungstur und Telefon,

« Telefone mit akustischer Verstarkung,

 Fernseher mit Kopfhorern und einer fur Horgerate geeigneten
Technik,

* Funk- oder Induktionsanlage fur Veranstaltungsraume.

Mehr Personal und mehr Wertschatzung fir Hamburger Amter gefordert

,Die Belastung ist enorm®

Fortsetzung von Seite 13

sicherung, der anschliefSend ins
System eingepflegt werden muss,
versendet. Hinzu bekam ich ver-
fugte Leistungen mit Priifbemer-
kungen zuriick, auch das muss
schnell bearbeitet werden, da
sonst die Gelder nicht rausge-
hen.” Herr Wicher, Sie sehen es
selbst: Man arbeitet nur noch
hinterher, statt vorneweg.

___Da fallt es den Kolleg
*innen sicherlich schwer, moti-
viert zu bleiben

Ja, das ist sehr frustrierend. An
einigen Tagen steht die Hilflosig-
keit den Mitarbeitenden férmlich
ins Gesicht geschrieben. Da wird
eine Sachbearbeiterin gerligt,
weil sich in einem der Poststapel
ein dlterer Vorgang wieder ange-
funden hat. Statt Vorwiirfen hdtte
die Kollegin eher Unterstiitzung
und Verstdndnis gebraucht. Wenn
in einem Amt statt 14 nur noch
vier Mitarbeitende am Platz sind,
ist es ja klar,dass man weder sein
Pensum schafft, noch andere ver-
treten kann.

___Wo sehen Sie die Griinde
dafiir, dass sich die Lage so zu-
gespitzt hat?

So richtig eskaliert ist die Situ-
ation Anfang vergangenen Jahres,
als die neue Verwaltungssoftware
installiert wurde. Mit dem Ergeb-
nis, dass jetzt alles noch ldnger
dauert. Die Falleingabe und die
Zahlungsanweisungen brauchen
jetzt noch mehr Zeit als vorher.
Teilweise stiirzt das PC-System
vollig ab. Zudem fehlt die Zeit,
sich intensiv mit der neuen Soft-
ware vertraut zu machen.Dadurch
entstehen Fehler,die dazu fiihren,
dass am Ende die Bescheide auf
sich warten lassen.

Hinzu kommen lange Ausfal-
le wegen Krankheit. Das belas-

tet die anderen Kolleg*innen so
sehr, dass viele aufgeben und auf
eine andere Stelle wechseln. Ver-
schdrft wird die Lage durch das
Bundesteilhabegesetz, das fiir
die Grundsicherungsdmter eine
bedeutende Mehrarbeit zur Fol-
ge hatte.

___Hat Corona die Situation
verscharft?

Es ist fast absurd, aber dadurch,
dass zeitweise die Amter fiir den
Publikumsverkehr geschlossen
waren, wurde der drohende Kol-
laps in der Grundsicherung erst-
mal verhindert. Trotzdem bleibt
die Lage angespannt.

___Was bedeutet die Situati-
on fiir diejenigen, die auf ihre
Bewilligungen warten?

Wenn Bescheide nicht kommen,
verunsichert das. Es ist deshalb
gut, dass es den Sozialverband
gibt, der die Betroffenen berdt
und ihnen zur Seite steht.

___Die Personalnot in den
Bezirksamtern ist ja nicht neu.
Was hat die Stadt getan,um den
Missstand anzugehen?

Die Stadt schult Beschdftigte
und schreibt laufend Stellen aus.
Die Nachbesetzungen kommen
aber nicht den Abgdngen hinter-
her.Viele Beamtenanwidirter*innen
entscheiden sich wegen der
stressigen Situation lieber gleich
fuir andere Abteilungen. Zurzeit
werden die Stellen zentral fiir
Hamburg ausgeschrieben. Die
meisten Bewerber*innen wollen
aber lieber in der City arbeiten als
weiter aufSerhalb. Die Amter, die
dort liegen, haben dann nichts
davon.

__Was fordern die Mitar-
beiter*innen, damit sich die Ab-
Llaufe fiir alle verbessern?

Die Léosung ist natiirlich mehr
Personal. Aus meiner Sicht brau-
chen wir eine Aufstockung um
50 Prozent. Es macht fiir mich
keinen Sinn, freie Stellen mit
Kolleg*innen aus dem gehobenen
Dienst zu besetzen, stattdessen
sollte man auf Mitarbeitende aus
dem mittleren Dienst und Exter-
ne setzen. Neuzugdnge kénnten
sich auch als Springer*innen in
die Materie einarbeiten und die
Amter der Stadt kennenlernen.
Grundsdtzlich brauchen wir eine
bessere Bezahlung. Und zur be-
nutzerunfreundlichen Software
kann ich empfehlen, endlich das
IT-System zu verbessern oder
etwas Leistungsfdhigeres einzu-
kaufen.

___Was muss als Erstes kom-
men?

Die Mitarbeitenden sollten
mehr Mdéglichkeiten zum mobi-
len Arbeiten haben. Statt festen
Sprechzeiten sollten feste Termi-
ne vergeben werden, so konnte
man die Arbeitszeiten besser nut-
zen. Ebenso wichtig finde ich den
respektvollen Umgang miteinan-
der: Die Kolleg*innen wiinschen
sich mehr Teamgeist sowie Moti-
vation und Unterstiitzung durch
die Fiihrungskrdfte.

Wenn die Verfahren end-
los lange dauern, Bescheide
nicht bearbeitet werden oder
Zahlungen nicht korrekt tber-
wiesen werden, rat der SoVD
Hamburg seinen Mitgliedern,
die Unterlagen von der Sozial-
rechtsberatung (Adressen siehe
untenstehende Rubrik) prufen
zu lassen, sie personlich einzu-
reichen und sich den Empfang
quittieren zu lassen. Ansonsten
versucht der SoVD, lber seine
Fachjurist*innen die Ablaufe zu
beschleunigen®.

Wir missen uns einschran-
ken,aber wir lassen Sie nicht im
Stich. Wir beraten weiter - trotz
Corona! In jedem Fall finden Sie
in unserer Landesgeschaftsstel-
le in Barmbek Hilfe und Bera-
tung. Kommen Sie personlich
vorbei, rufen Sie uns an oder
schicken Sie uns eine E-Mail.

Bei Redaktionsschluss war
leider nicht bekannt, welche
unserer weiteren Beratungs-
stellen aufgrund der aktuellen
Corona-Entwicklung geoffnet
sind. Die aktuellen Offnungs-
zeiten erfragen Sie bitte unter
Telefon: 040/6116070, oder
sehen Sie auf unserer Webseite

nach: www.sovd-hh.

¢ SoVD-Beratungszentrum, Lan-
desgeschaftsstelle, Pestaloz-
zistrafte 38, 22305 Hamburg.
Montags bis mittwochs 9-16
Uhr, donnerstags 9-18 Uhr,
freitags 10-14 Uhr.

Auch hier beraten wir Sie,
wenn das offentliche Leben
wieder anlauft:

e Lurup, Luruper Hauptstrafie
149, 22547 Hamburg, Tel.:
040/43 19 35 00. Dienstags
bis donnerstags, 10-12 Uhr.

e Farmsen, Marie-Bautz-Weg
11 (im Berufsforderungswerk
Farmsen, Haus W, Raum 034,

EG), 22159 Hamburg, Tel.:
040/42906134. Montags,
10-12 Uhr.

¢ Harburg, Winsener Straf3e 13,
21077 Hamburg, Tel.: 040/77
59 57. Mittwochs, 10-13 Uhr,.

e Altona, Gefionstrafse 3, Bir-
gertreff Altona-Nord (BiB),
jeden 3. Montag im Monat,
14-16 Uhr.

e Langenhorn, Tangstedter
Landstrafde 41, Birgerhaus,
jeden 1.Donnerstag im Monat,
16-18 Uhr.

e Lokstedt, Julius-Vosseler-
StraBBe 193, Birgerhaus Lenz-
siedlung, jeden 2. Dienstag im
Monat, 16-18 Uhr.
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Die SoVD-Zeitung als E-Paper lesen

Als éltester deutscher Sozialverband ist der SoVD ,aus Tradition modern®. Auch bei In den letzten Monaten hat der SoVD dazu aufgerufen, sich fiir die Probephase des
den Verbandsmedien setzen wir auf Bewdhrtes und gehen gleichzeitig neue Wege. E-Papers der Verbandszeitung ,Soziales im Blick“ anzumelden. Eine vierstellige
Wir mochten herkdommliche und digitale Informationskanale sinnvoll vernetzen, Anzahl an Mitgliedern hat das getan; sie haben die Dezember-Ausgabe sowie die
um die unterschiedlich gestreuten Bediirfnisse aller Mitglieder zu beriicksichtigen. vorliegende Ausgabe bereits per E-Mail zugestellt bekommen.

+++ Die Vorteile des E-Papers +++

Schnellere Auslieferung

Das E-Paper wird unmittelbar nach
Drucklegung der SoVD-Zeitung produ-
ziert und ausgesandt. Die Leser*innen

haben die neue Ausgabe deutlich
schneller, zwar nicht ,in den Handen®,

aber auf dem Handy oder PC. Die

Alle Landesbeilagen

Im E-Paper sind der Mantelteil und
alle Landesbeilagen enthalten. Durch
die einfache Navigation ist gewahrleis-
tet, dass alle Teilnehmenden direkt zu
~ihrerBeilage springen kdnnen und
nicht lange blattern oder scrollen

N

Einfache Steuerung

Das E-Paper wird liber die SoVD-
Magazin-App verwaltet, ist aber auch
ohne die App ganz einfach am Bild-
schirm zu lesen. Sie bietet eine Zoom-
funktion, schnelle Navigation durch
interaktive Teaser und an mobilen

Geraten aufserdem eine Vorle-
sefunktion im Textmodus.

Zustellung erfolgt per E-Mail. mussen.

Sie mochten auch mitmachen?

Mit der vorangegangenen Ausgabe begann die
sechsmonatige Pilotphase des E-Papers der SoVD-
Zeitung, die bis Mai 2021 laufen wird. Wir freuen
uns natiirlich tiber weitere Teilnehmende, die ab
der Ausgabe 2/2021 mitmachen. Die Anmeldung
ist ganz einfach.

Anmeldung tiber die Website

Fiillen Sie einfach das Formular unter
www.sovd.de/e-paper aus. Dazu benétigen Sie
neben dem Namen und einer aktuellen E-Mail-
Adresse lediglich lhre Mitgliedsnummer. lhre
Daten werden sicher an den SoVD (bertragen,
und Sie sind ab der Februar-Ausgabe im digitalen
Bezug.

E-Paper in der App

Falls Sie die SoVD-Magazin-App auf dem Smart-
phone oder Tablet bereits installiert haben, kon-
nen Sie das E-Paper auch dort lesen und miissen
sich nicht extra anmelden. Kurz nach Fertigstel-
lung der Zeitung stellen wir das E-Paper in den
Kiosk ein. Das SoVD-Magazin wird selbstverstand-
lich wie gewohnt weiter produziert und erscheint
in der Regel in der Woche nach Auslieferung des
E-Papers.

Weitere Moglichkeiten und Vorteile der App finden
Sie auf Seite 21.
Foto: Farknot Architect /Adobe Stock
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Die Chroniken
von Narnia — Teil 1

Die Kinder Digory und Polly leben in London.Als sie eines Tages
einen Geheimgang zwischen ihren Hausern entdecken, beginnt fir
sie eine gefahrliche Reise. Ungewollt geraten die zwei Freunde in
das Land Charn. Hier herrscht die grausame Konigin Jadis, die als
Hexe ihr Unwesen treibt. Doch Digory und Polly begegnen auch
dem machtigen Lowen
Aslan, der mit seinem
Lied das geheimnisvol-
le Land Narnia erschafft,
in dem nichts unmag-
lich zu sein scheint.

Tipp fiir Kinder

- PAV

C.S. Lewis: Die Chroni-
ken von Narnia - Teil 1:
Das Wunder von Narnia.
Der Audio Verlag, 2 CDs,
Horspiel ab zehn Jahren,
ISBN 978-3-7424-1516-
5, 16,99 Euro.

I
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NARNI

IRONIKEN VO?

A

Mochtet ihr eines der vorgestellten Horspiele gewinnen? Dann
lost das nebenstehende Rétsel aus ,Rolands Rétselecke® und
schickt die Lésung unter dem Betreff ,Die Chroniken von Narnia“
per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen Stich-
wort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafle 63, 10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.

: Rolands Ratselecke

Fabelwesen geben Ratsel auf

Wie gut kennst du dich mit Fabelwesen aus? Die Buchstaben hinter der richtigen Antwort ergeben
hintereinander das gesuchte Losungswort. Da dieses Ratsel etwas schwieriger ist, kannst du natiirlich
auch Erwachsene um Mithilfe bitten - viel Erfolg!

1. Welcher mythische Vogel
verbrennt, um aus seiner Asche
wieder neu zu erstehen?

* Adler L
 Phonix (D)
« Pfau (K)

2. Wie bezeichnet man ein

Foto: vasin/Adobe Stock

Am bekanntesten ist die ,Grof3e
Sphinx von Gizeh“ in Agypten.

Mischwesen, das aus verschie-
denen Tierarten besteht?

 Chimare (R)
« Drache (A)
« Einhorn (E)

3. Welches gefliigelte Pferd
findet sich auch in einem Stern-
bild wieder?

 Pegasus (A)
* Andromeda S
« Kassiopeia (N)

4.Die Hydra ist ein Ungeheuer
mit mehreren Kopfen. Welches
Tier verbirgt sich dahinter?

 Bar (0)
» Wolf )
* Schlange (@]

5. Wofiir war eine Sphinx der
Legende nach beriichtigt?

« Fur ihre Ratsel

« Fur ihre Schonheit

(H)
W)

« Fur ihre Grofe (E)
6. Als ,Leviathan® bezeichnet

man ein Ungeheuer. Wo trifft

man dieses am ehesten an?

e Im Wald (M)
« Auf Bergen )
¢ Im Wasser (E)

Foto: vchalup /Adobe Stock

Hinter diesem Sternbild verbirgt
sich ein gefliigeltes Pferd.

Wie funktioniert eigentlich eine Impfung?

Weltweit hoffen die Menschen derzeit, dass ihnen eine Impfung kiinftig Schutz vor dem Coronavirus
bietet. Schon jetzt sorgen Impfungen dafiir, dass wir bestimmte Krankheiten wie zum Beispiel Masern
oder Windpocken gar nicht erst bekommen. Doch was genau passiert dabei in unserem Korper? Und
wie funktioniert so eine Impfung eigentlich?

i

Foto: DDRockstar DDRockstar /Adobe Stock
Niemand lasst sich gerne eine Spritze geben. Schiitzt diese jedoch
vor einer schweren Krankheit, ist das vielleicht das kleinere Ubel.

Bei einer Impfung wird in der
Regel ein bestimmter Impfstoff
direkt in den menschlichen Kor-
per gespritzt. Bekommt man da-
bei direkt bestimmte Abwehr-
stoffe gegen eine Krankheit
verabreicht, bezeichnet man
dies als eine passive Impfung.

Bei einer aktiven Impfung da-
gegen besteht der Impfstoff aus
Teilen des Krankheitsauslosers
selbst. Er enthalt zum Beispiel
schwache Bakterien oder Viren.
Auf diese reagiert der Korper, in-

dem er Abwehrstoffe bildet, die
dann vor der jeweiligen Krank-
heit schutzen.

Nach einer Impfung hat man
manchmal kurz Fieber, ganz sel-
ten wird man schwer krank. Imp-
fungen haben bereits das Leben
von vielen Menschen gerettet.
Aber noch immer gibt es Krank-
heiten, gegen die es noch keine
Impfungen gibt.

In den letzten Monaten ha-
ben Forscher*innen Uberall auf
der Welt nach einem Impfstoff

gegen das Coronavirus gesucht.
Dabei musste es sehr schnell
gehen. Viele der entwickelten
Stoffe liefern unserem Korper
zunachst einen Bauplan, mit
dem er dann ungefahrliche
Virusproteine, sogenannte An-
tigene, selbst herstellen kann.
Diese wiederum sollen unser
Immunsystem dazu bringen, das
Coronavirus aus eigener Kraft
abzuwehren. In den ndchsten
Monaten mussen nun moglichst
viele Menschen geimpft werden.

Hey
Leute, es hat
geschneit!

Ich bin

ganz in meinem
Element!
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Schoén,
dass hier alle so viel Spaf
haben...

Fotos: elizalebedewa, Frank, james_pintar, JPS /Adobe Stock; Montage: SoVD
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,Gehe von guten Absichten aus”

Am 15. Januar 2001 ging die eigenstidndige Seite wikipedia.com online. In den folgenden zwanzig
Jahren wurde aus dem Projekt Wikipedia ein weltweites Phanomen: Erstmals konnten Nutzer*innen
eine Enzyklopadie nicht nur lesen, sondern selbst gestalten. Zu den unumstofilichen Grundsitzen
gehort es dabei unter anderem, Artikel neutral zu verfassen. Damit selbst in hitzigen Diskussionen der
gegenseitige Respekt gewahrt bleibt, lautet eine Verhaltensvorschrift: ,Gehe von guten Absichten aus!“

Unter zahlreichen Eintragen
bietet Wikipedia kostenlos Ar-
tikel an. Auf diesem Weg
wollte Mitgrunder Jimmy
Wales eine frei lizenzierte
und hochwertige Enzyklo-
padie schaffen sowie lexi-
kalisches Wissen weltweit
verbreiten. Wahrend der
Begriff ,Wiki“ auf das ha-
waiische Wort fiir ,schnell’
zurlickgeht, ist die zweite
Halfte dem englischen Wort
fur Enzyklopadie (,Encyclo-
pedia®) entliehen.

Wer sich als Autor®in an
dem gemeinnitzigen Projekt
beteiligt, muss verschiedene
Grundsatze beherzigen. Eine
dieser Richtlinien besagt, dass
Beitrage nach dem Grundsatz
des neutralen Standpunktes
zu verfassen sind. Existieren
zu einem Thema verschiedene
Ansichten, soll ein Artikel diese
dementsprechend fair beschrei-
ben, aber nicht selbst Position
beziehen. Im Umkehrschluss
bedeutet das jedoch nicht, dass
alle Ansichten gleichwertig pra-
sentiert werden mussen. Dies
fuhrt gerade bei kontroversen
Themen oft zu Diskussionen.

I ENNIEE
AR e

Fotos: Donatas Dabravolskas, OceanProd /Adobe Stock; Montage: SoVD
Weltweites Wissen, das standig aktualisiert wird: Das Logo von
Wikipedia setzt sich nicht ohne Hintergedanken aus Puzzleteilen
zusammen, bei denen am oberen Ende mehrere Teile fehlen.

Wer im Internet etwas sucht,
landet schnell auf den Seiten
der Wikipedia. Diese gehort auf-
grund ihrer Verbreitung und der
grofen Nachfrage langst zu den
Massenmedien. In Deutschland
etwa belegte Wikipedia den
sechsten Platz unter den 50 am
haufigsten besuchten Websites.
Dabei ist sie die einzige nicht-
kommerzielle Seite, da sie sich
allein durch Spenden finanziert.

Ehrenamtliche Autor*innen
haben weltweit bisher rund 50
Millionen Artikel in annahernd
300 Sprachen verfasst. Zudem
werden die netzartig unterein-
ander verlinkten Eintrage fort-
wahrend bearbeitet und disku-
tiert. Mit dieser permanenten
Aktualisierung und dem unpro-
blematischen Zugriff konnen
klassische Lexika langst nicht
mehr mithalten.

Ein Bauchredner im Radio?

Bauchredner®innen bringen Puppen zum Reden, ohne dabei selbst die Lippen zu bewegen. Im Varieté
oder im Zirkus wird so etwas gerne gesehen. In den USA allerdings schaffte es Edgar Bergen mit seiner
Kunst iiber zwei Jahrzehnte hinweg zu begeistern - im Radio.

Mit einem Ratgeber,den er sich
von seinem Taschengeld gekauft
hatte, brachte sich Edgar Bergen
als Elfjahriger das Bauchreden
bei. Auch seine Puppe bastelte
er selbst, nur bei dem markant
geschnitzten Kopf lief} er sich
helfen. Er nannte sie Charlie
McCarthy und trat mit ihr zuerst
vor Mitschiler®innen auf. Spater
schlossen sich Edgar und Charlie
einem Wanderzirkus an.

Berihmt wurden die beiden
jedoch erst durch eine eigene
Show im Radio. Dabei war es
vor allem Charlie, der den pro-
minenten Gasten der Sendung
frech und aufmipfig entgegen-
trat. Wie popular Edgar und
Charlie waren, zeigte sich, als
Orson Welles mit dem ,Krieg
der Welten® im Radio eine Inva-
sion Auferirdischer inszenierte.

Die hohere Einschaltquote
an diesem Tag hatten der
Bauchredner Edgar Bergen
und seine Puppe Charlie.

Fotos: Cobalt/Adobe Stock, public domain; Montage: SoVD

Wabhrend sich Edgar Bergen nett und zuriickhaltend prasentierte,
iiberlief er seiner Puppe Charlie die schlagfertigen Pointen.

Olympia

Berlin, Sommer 1936: Inmitten der Olympiabegeisterung muss
Gereon Rath verdeckt einen Todesfall im olympischen Dorf aufkla-
ren.Die Machthaber befiirchten, dass Kommunisten die Spiele sabo-
tieren. Rath hat seine Zweifel
und ermittelt eher lustlos, zu-
mal er auch privat einige Pro-
bleme hat. Dann stof3t er auf
einen Verddchtigen mit kom-
munistischer Vergangenheit.
Wahrend dieser den brutalen
Verhoren der SS ausgesetzt ist,
geschieht ein zweiter Mord.
Rath ermittelt fieberhaft, um
weitere Todesfalle zu verhin-
dern,und ahnt nicht, dass sein
eigenes Todesurteil langst ge-
fallt ist.

Volker Kutscher

Volker Kutscher: Olympia.
Piper Verlag, 544 Seiten, Hard-
cover mit Schutzumschlag, ISBN:
978-3-492-07059-1, 24 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie unter dem Betreff ,Olympia“ entweder per E-
Mail an: redaktion@sovd.de oder aber mit dem gleichen Stichwort
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Januar.

G0 Denksport

Foto: ysuel/Adobe Stock

Bei dieser Denksportaufgabe suchen wir Begriffe, die sich an

das Wort ,.Schnee” anhidngen lassen. Hierzu miissen Sie die oben

abgebildeten Buchstaben nur entsprechend zusammensetzen. Ein

Beispiel haben wir rot markiert: Schnee + ma + nn = Schneemann.

Bleiben noch sechs weitere Wortkombinationen, die es zu finden
gilt! Die Losung steht wie immer auf Seite 18 dieser Ausgabe.
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Ein verheifSenes Land

Als US-Prasident inspirierte er viele, an die Kraft der Demo-
kratie zu glauben. Mit dem ersten Band seiner Erinnerungen
legt Barack Obama nun einen fesselnden und zutiefst personli-
chen Bericht darliber vor, wie
Geschichte geschrieben wird.
Obama gibt offen Auskunft
daruber, was es bedeutet, mo-
ralische Herausforderungen
anzunehmen und Entschei-
dungen von grofier Tragweite
zu treffen. Freimiitig gewahrt
der ehemalige Prasident da-
bei Einblicke in sein Leben
und scheut sich nicht, Selbst-
zweifel und Enttauschungen
offenzulegen. Und doch ver-
liert er nie den Glauben dar-
an, dass innerhalb des grofien,
andauernden amerikanischen
Experiments Fortschritt stets
moglich ist.

Barack Obama: Ein verheifSenes Land. Penguin Verlag, Hardcover mit
Schutzumschlag, 1.024 Seiten, ISBN: 978-3-328-60062-6,42 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schicken Sie unter dem Betreff ,Ein verheifRenes Land"“ ent-
weder eine E-Mail an: redaktion@sovd.de oder schreiben Sie un-
ter dem gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer
Strae 63,10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Madchten Sie einen unserer Buchpreise gewinnen? Dann notieren
Sie die eingekreisten Zahlen (von oben nach unten) und schicken
Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per Post an: SoVD,
Redaktion, ,,Sudoku’, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. Januar.

Mit allen Wassern gewaschen

Erweist sich eine Person im Umgang mit herausfordernden Situationen als besonders clever, zollt man
dieser umgangssprachlich gerne Respekt, indem man ihr bescheinigt, sie sei aber wirklich ,,mit allen
Wassern gewaschen®. Was aber bitte hat Gerissenheit mit einem offensichtlich libertriebenen Hang zur
Sauberkeit zu tun? Schauen wir uns also auch diese Redensart einmal etwas genauer an!

Wie Sie sicherlich bereits ver-
mutet haben, hat die Redewen-
dung wenig mit einer intensiv
betriebenen Reinlichkeit zu tun.
Da mit dem kiihlen Nass im kon-
kreten Fall Salzwasser gemeint
ist, ware das wohl auch nicht zu
empfehlen.

Ursprunglich adelte man mit
der Redensart Seeleute, die vor
allem in friiheren Zeiten oft ihr
ganzes Leben der Schifffahrt
verschrieben hatten. Kehrten
diese nun von ihren langen
Reisen wieder nach Hause zu-
ruck, brachten sie so einiges an
Lebenserfahrung mit. Schlie-
lich hatten sie — anders als der
uberwiegende Teil der restli-
chen Bevolkerung - weit ent-
fernte Kontinente bereist und
dabei ganz unterschiedliche

Foto: sutulastock /Adobe Stock

Mit Wasser kam offensichtlich auch dieser Seemann in Beriihrung.

Kulturen kennengelernt. In den
Augen der Landratten”hatte so
ein Seemann einige Prufungen

bestanden und war folglich mit
allen Wassern der sieben Welt-
meere gewaschen.

Napoleon und die Kehrwoche

Auf dem Gebiet des ehemaligen Wiirttemberg regelt die sogenannte Kehrwoche die Reinigung von
Hausfluren, Pldtzen und Gehwegen. Traditionell gilt der kleinbiirgerliche Putzfimmel als schwabisches
Kulturgut. Ein Geriicht aber besagt, die ,Kehrwoch“ gehe zuriick auf den franzésischen Kaiser Napoleon.

In Stuttgart schaffte man die
Putzpflicht unter Androhung ei-
nes Ordnungsgeldes 1988 ab.
Dennoch ist die Kehrwoche dort
weiterhin in vielen Mietvertragen
geregelt. Die Behauptung, die
Reinlichkeit der Schwaben habe
ihren Ursprung in Frankreich,
geht vielen im ,Landle* jedoch
gegen den Strich.

Tatsachlich erlieB Napoleon
seinerzeit Bestimmungen zur
Reinhaltung von Straften und
Hausern. Als angegliedertes Ge-
biet galt das franzosische Recht
dementsprechend zumindest
also in Baden. Allerdings hielten
Erlasse die Menschen im Suden
schon langer zu Sauberkeit an.
So stand etwa im Stuttgarter
Stadtrecht von 1492: ,Damit die
Stadt rein erhalten wird,soll jeder

Fotos: Konstantin Kulikov, denissimonov/Adobe Stock; Montage: SoVD

Die Kehrwoche als eine Erfindung Napoleons? Heilig’s Blechle!

seinen Mist alle Wochen hinaus-
fuhren, (...) jeder seinen Winkel
alle vierzehn Tage, doch nur bei
Nacht, sauber ausraumen lassen

2g¢ Des Ratsels Losung

Welches Ende vom Band
fithrt zum Ziel? (Ausgabe
Dezember 2020, Seite 16)
Habt ihr das richtige Ende des
Bandes gefunden? Das gesuchte
Losungswort unseres Advents-
ratsels lautet ,Geschenk”.

Mit Schnee verbunden
(Denksport, Seite 17)

Unabhdngig von der aktuellen
Wetterlage ist lhnen bei dieser
Aufgabe moglicherweise Kkalt
oder heif? geworden. Hier sind
die gesuchten Begriffe:

und an der Strafde nie einen an-
legen. Wer kein eigenes Sprech-
haus (WC) hat, muss den Unrath
jede Nacht an den Bach tragen.’

 Schneefall,

» Schneebesen,
 Schneeflocke,

e Schneemann,

» Schneeketten,

* Schneewittchen,
» Schneegestober.
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Riickblickend betrachtet Hyde Away - Staftel 1

Der Psychologe Dr. Steven Roberts leidet seit einem Autounfall
an partieller Amnesie.Mit Ausnahme seines fachlichen Wissens hat
er alle Erinnerungen verloren. Da entdeckt Roberts eine unheimli-
che Gabe an sich: Durch die Augen seiner Patient*innen kann er in

UUD EHR H#BTM U{RI{U(H deren Seele blicken.So erhalt
AUES GETAN, UM DAS KUMA er Hinweise auf die Ursachen

ihrer Angste und kann deren

20 RETTEN 2. Qualen beenden. Der Blick in
Rzl ksS4

die Innenwelten anderer hat
jedoch auch Schattenseiten.
Je tiefer Roberts in frem-
de Psychen vordringt, umso
mehr findet er Uber seine
eigene Vergangenheit her-
aus. Und die halt so manche SEELEN

Uberraschung parat. SIS SCHATTEN

Hyde Away - Seelenschatten
(Staffel 1). Horspiel von Christian Gailus, Europa/Sony Music, 10 CDs,
ab 16 Jahren, ISBN: 0194398080529, 21,99 Euro.

Mochten Sie ein Exemplar der hier vorgestellten Horspiel-Box
gewinnen? Dann schreiben Sie uns unter dem Betreff ,Hyde Away*
entweder per E-Mail an: redaktion@sovd.de oder mit dem gleichen
Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Januar.
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Mehr Inhalte in der App

Der SoVD wachst auch im
Digitalen. Deutlich mehr als
17.000 Nutzer*innen haben die
SoVD-Magazin-App mittlerwei-
le auf ihren Gerdten installiert.
Sie erhalten monatlich die neue
Ausgabe des Magazins und
werden iiber neue Einzelartikel
informiert. Kiinftig enthalt die
Anwendung auch das E-Paper
der SoVD-Zeitung.

Uber die hier abgedruckten i Heifer auf vier Pfoten
OR-Codes geht die Installati- Astistonziumde arlaichtam

X — Rarte-T¥ Menschen mit Behinderung den Alltag
on ganz schnell, die Anwen- : st i ¢
dung ist auch im App Store und : >

bei Google Play unter ,SoVD
Magazin“ zu finden. Von den
Anwender*innen erhalt die App

. ( B
dort sehr gute Bewertungen. Tt el sy e s Ladenim

Wir bedanken uns bei allen i ' App Store
Nutzer*innen fiir den Down- m A ; L )
load und freuen uns uber die g Sl
positive Resonanz. ! — OR-Code _ >. JETZT BEI

Google Play

App Store Play Store

Gut informiert — Gut beraten — Immer und uiberall

Soziales
-‘u.—-mk‘ im Blick
i Bl ick

LR

g Vorkeltt

Otrmiiviam grgen soekale Kilte | 12 Fotos: contrastwerkstatt; Andrey Popov /Adobe Stock; Montage: SoVD

Rund 600.000 Menschen sind Mitglied im Sozialverband
Deutschland, SoVD. lhnen steht ein flichendeckendes Netz
von Zentren und Biiros zur Verfiigung, in denen sie sich in
allen sozialrechtlichen Angelegenheiten beraten lassen
konnen. Monatlich informiert zudem die Mitgliederzeitung
~Soziales im Blick” iiber die Verbandsarbeit und aktuelle so-
zialpolitische Themen.

Uber die Internetseite www.sovd.de, das Online-Magazin
und die SoVD-Magazin-App sind Informationen rund um die
Uhr auch digital verfiigbar. Die App gibt es kostenlos im App
Store fiir iOS oder im Google Play Store fiir Android.

Mit SoVD-TV stellt der Verband dariiber hinaus eigene Film-
beitrage auf Youtube bereit und ist selbstverstandlich auch in
den sozialen Medien (Facebook, Twitter) vertreten.
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In der Rubrik,,Briefe an die Redaktion“verdffentlichen wir auszugsweise Zuschriften, die sich auf Artikel in
der SoVD-Zeitung beziehen.Es handelt sichum Meinungsauf3erungen,die nicht unbedingt SoVD-Positionen
widerspiegeln. Ein Anrecht auf Verdffentlichung von Leserbriefen besteht nicht. Bitte richten Sie lhre Zu-
schriften an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin, oder per E-Mail an: redaktion@sovd.de.
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Dr. Christoph Drescher, Mit-
glied aus Weyhe, war selbst
als Arzt tatig. Er schreibt zum
Titelthema der Dezember-Aus-
gabe ,Schnelle Hilfe auch auf
dem Land?“:

Zu dem offensichtlich vorhan-
denen Arztemangel ldsst sich
sagen, dass zu den Zeiten mei-
nes Studiums das Verhdltnis der
Studierenden zu der Zahl der
praktizierenden Arzte und ihren
Patienten bzw. der Bevolkerung
ausgeglichen war. Das Studium
war nicht so sehr auf die Ver-
mittlung theoretischer Inhalte
ausgerichtet wie spdter, sondern
eher praxisorientierter. (...

Spdter nahm die Zahl der Medi-
zinstudenten zu. (...) Es wurde von
einer Arzteschwemme gespro-
chen, vielleicht auch fabuliert.
Man hat wohl auch befiirchtet,
dass die steigenden Arztezahlen
zu steigenden Honorarzahlun-
gen und steigenden Medikamen-
tenverordnungen fiihren wiirden.

Anzeigen

So hat dann die damalige Bun-
desregierung unter Helmut Kohl
und dem Sozialminister Norbert
Bliim begonnen, die gesetzlichen
Vorschriften zu verdndern, Kon-
trollmechanismen und Regresse
einzufiihren, die Honorare durch
entsprechende Verdnderungen
der Geblihrenordnungen abzu-
senken und auch die Arzneimit-
telverordnungen einzuschrdnken.
()

Infolge der immer noch hohen
Zahl an Bewerbern fiir das Medi-
zinstudium wurden die Anforde-
rungen immer weiter angehoben,
sodass zuletzt nur noch ein Abitur
mit einer Note 1,0 zur sofortigen
Zulassung gendigt. (...) Eine Fra-
ge, die nicht nur ich mir, sondern
auch sich viele Kollegen gestellt
haben, ist die,ob nur ein Medizin-
student mit einer Abiturnote von
1,0 ein guter Arzt werden kann
oder nicht. (...)

Wie ich Berichten im Fernse-
hen entnehmen konnte, kénnen
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viele Kliniken den Betrieb nur
aufrechterhalten, weil sie tiber
einen Pool von ausldndischen
Arzten vornehmlich aus Osteuro-
pa verfligen. So soll ein nicht ge-
ringer Teil der rumdnischen Arzte
in Deutschland arbeiten. Dafiir
fehlen sie dann in Rumdnien. (...)

Auf das November-Titelthe-
ma ,,Armut gesamteuropaisch
begegnen® bezieht sich Hans-
Helmut Kruse aus Hannover:

Eine gemiitliche Podiumsrunde
- die Advokaten der Armut - die
Armut bleibt. Und wir produzie-
ren sie weiter! Seit etlichen Jah-
ren 80.000 Schulabbrecher p.a.,
ca. 1,5-2 Mio. Jugendliche ohne
Beruf - Perspektive Altersarmut.

Es braucht nicht materielle
Unterstiitzung, sondern als struk-
turelle Mafinahme sogenannte
Jugendberufshilfe! Die Diakonie
in Hannover machte es vor mit
dem Projekt juniver - kleiner
Tropfen auf einem brennenden

Foto: Halfpoint /Adobe Stock

Wihrend man friiher von einer , Arzteschwemme" sprach, werden
Arzt*innen heute handeringend gesucht.

Stein. Dieses Thema braucht Ad-
vokaten, gehort in die Chefeta-
gen - die im Stich gelassenen
Jugendlichen haben ein Recht
darauf, auf Bildung. Seit tiber 25
Jahren sind meine Frau und ich
ehrenamtlich in der Hausarbei-
tenhilfe (Prdvention) in einem
sozialen Brennpunkt tdtig. Oft
belobigt von Politikern, die sich
jedoch lieber anderen Themen
zuwenden (...).
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‘Won Gditers fu sinem der 10 bellebleilen I Sterne Holeh in Deutschisnd geaahin!

histilett, W Hausbands, bayer-
chantlich bay sioheer B
Schlemmerbidett und

aband und von Oklo-

Das Interview,Die,Lego-Oma’
zeigt, wie es geht” (Ausgabe
12 /2020, Seite 7) hat Mitglied
Sabine Gohrs aus Hohenfelde
begeistert und zum Nachahmen
animiert:

Herzlichen Gliickwunsch zu
dem tollen Beitrag tliber die Le-
go-Rampen von der Lego-Oma.
Werde sofort bei meinem Sohn
anfragen, ob noch Legosteine auf
dem Dachboden liegen.

Bisum®** FaWa-2Pers. 38agm/FeVWo-4Per,
S0qm, Ki, Wal,, 52, D-Bad, Balkon, Garten,
Fahreidar, Stallal, TV vven 22 0174611 3066

FeWh. in Husum, strandnah, e 24 Par
sonen 50, € pro Tag ® 04841/6 39 87
www.jacobs-ferienwohnung.de

Urlaub mit dem Hund, Hohanfehlde Crlses
Ferienhaus, Grundstiick eingeztunt, Strand-
ndhe, ob € &5~ pl, 8 0170/3501174

Nordseebad Burhave TelVo 2, Hollenbad,
bk Duschbod, Souma =0 4733 - 9109992

Mard-Osteee-Kanal! YWeis belshrene Wasser-
stralbe derWaelr. Fewos. Dochterr, Bodeses. Houspr,
@ 0483571300, landhousamgrashof.de

Haby: & km bis EckerniSede, 2-4Pers, Balk.
w. Tem, 60EMacht, inkl. Bethedsche,
Handticher, Endreinigung, Bobyausstatiung,
keine  Houshere & 0151 /56587700

e Bin Apsil S1arab

e mit vielen Star's der
Wolkamuaik, Stefan’s
getahee Efsbeiswan:
derungen, Ausfiugs-
fabwten im Bayerischen

EUMES WVl wn viseles mak,

BagnaBungatrunk

Gepdik - wnd KoHersendacs bl An und Abdegs)
www.singenderwirt.de

Gorne unterbreiten wir Ihnen lhr gane perstnliches und individuelles Angebot!
Wi fraan uns darsul, S5 Bai urd B begreSan und fu veswdiinan| [k freundliches Taam vom Hotel Mariandl

Naturpark Spessart

Barrierefreien Urlaub im Naturpark Spessart
Hallenbad-Saunen-Dampfbad-Kegelbahn- Lift- Panoramalage

LA Landhotel §

o Staatl. anerk. Erholungsort. 90 km
B Wanderwege, gruppengeeignet,

' musik, Gisteprogramm. Prospekt
o anfordem. Hre Familie Freitag

Wiesenerstr. 129, 97833 Frammersbach
¥ Tel. 09355-7443, Fax -7300, www. landhotel-spessartrub.de

Kaiserbad Heringsdorf/Ostses -Ferien-
. strandnah Garten Hunde willkemmen
freie Termine ab 40€ =0163/4296397

MNORDSEE: 2 ME-Fewsas, sep.Eingong, Garage
2 Schlafzimmer, Housprosp, 25 048486/291

BUSUM, DZ v EZ, TV, Garlen, zentr
lage + OF 20~ € % 0160/171 44 38

BOSUM, ****.Fews, 1 - 3 Personen,
5 min. z. Strand u. Orskern, Flachbild-
Kabel. TV, MR, keine Hausfiere, ab 29,. €
0 48 34/2611 » wwewhous-cornna.de

BUSUM, 3 OF mit Fark-TV und | FeWe.
Kihlschronk, Gorten. & 04834/8493

BUSUM Fowo fior 1-2 Pers,, Balkon, Park
platz, Fahrrdder, Bratchenservice, Wa-
sche inkl, Ab 77 € pT,% 048343283
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Ilhre Vorteile im Uberblick

Ihr zuverlassiger

Lieferant auch
in Zeiten der
Corona-
Pande-

mie!

Kostenfreie
Pflegehilfsmittel

fir die hausliche Pflege

Sie pflegen einen Angehdérigen mit Pflegegrad?
Dann haben Sie einen gesetzlichen Anspruch auf
zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel!

Was viele Pflegebedirftige nicht wissen: Mit ginem Pflegegrad (1-5)
kiinnen Sie sich Pflegehilfsmittel, wie z. B. Einmalhandschuhe, Hande-
desinfektion oder auch Bettschutzunterlagen erstatten lassen.

Mit den zuzahlungsfreien Produkten sollen pflegende Angehdrige so
finanziell entlastet werden. Monatlich Gbernimmt die Pflegekasse Kosten
in Hihe von bis zu 40 € (zur Zeit 60 €, aufgrund erhéhter Preise flr Pflege-
hilfsmittel wegen der Corona-Pandemie).

Um den Anspruch nutzen zu kdnnen, geniat der Antrag von meinPflegeset.
Um die Bewilligung und Kosteniibernahme durch die Pflegekasse kiimmern
wir uns dann fiir Sie.

meinPflegeset steht Ihnen in & verschiedenen Kombinationen zur Verfi-
gung, zusatzlich kdnnen Sie sich Ihr eigenes meinPflegeset zusammen-

. stellen - ganz nach Ihren persénlichen Bedirfnissen.
monatlich _ o o _ o
Sie bekommen die gewiinschten Hilfsmittel dann jeden Monat plnktlich

und chne Zuzahlung an die von lhnen gewlnschite Adresse geliefert.

Fiir Riickfragen sind wir jederzeit gerne kostenfrei
unter Tel.: 0800 000 83 64 personlich fiir Sie da
oder per E-Mail an: kontakt@mein-pflegeset.de

Sie erhalten nur bekannte
Marken- und Qualitatsprodukte

Zuzahlungsfreie Pflegehilfsmittel
geman § 40 SGB XI

In der Regel Gbernimmt die Pflege-
kasse die Kosten lhres monatlichen
Pflegesets zu 100%

Wir liefern lhr gewilinschtes
Pflegeset zuverlassig zu lhnen

nach Hause Weitere Infos unter: www.mein-pflegeset.de

Keine Vertragsbindung,
keine Verpflichtungen

Kein Rezept lhres Arztes
notwendig

Praxis Partner
Fachversand fir

Ein Service von:

mein

* Bis wsl, 31.12.2020, anschl. voraussichtlich wiaeder 40 €

Arzt- und Laborbedarf GmbH

Pflegeset

In den Fritzensticker 9-11
65549 Limburg

Krauterhaus

Sanct Bernhard

Hyaluronsaure 300mg

Die Hyaluronsiure ist ein nattirlicher Bestand-
teil der Haut, des Bindegewebes, der Gelenk-
fliissigkeit und des Knorpels. Bemerkenswert
ist thre Fahigkeit, groBe Mengen Wasser an sich
zu binden, Jede Kapsel enthilt 300mg reine
Hyaluronsiiure und 40mg VitaminC, das zur
Kollagenbildung beitragt.

Best-Nr. 843 120 Kapseln
ab 3 Packungen

24,50
nur € 21,50

Bio-Hagebutten-Pulver

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert bio-
logischem Anbaw. Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich
unter anderem zur Anrcicherung von Smoothics,
‘Bo Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.
= vegetarisch, glutenfrei, vegan

Hin-
Hagebutten

Best-Mr. 563  500-g-Dose (je 1kg = 24,00€] €12,00
ab 3 Dosen fje 1kg = 7200€)  nur € 11,00

Spermidin-Kapseln mit Zink
Spermidin ist eine natiirliche organische Verbindung,
die in allen Kirperzellen vorkommt und von Forschnern
mit der sogenannten Autophargie in Zusammenhang ge-
bracht wird, Zink gehart zu den lebenswichtigen Spu-
renelementen und sorgt filr den Erhalt ciner normalen
koegnitiven, also geistigen Funktion.

Best-Mr. 849 60 Kapseln
ab 3 Packungen

€35,00
£32,50

.;:1'

NEUS

Erotisan

im eigenen Haus

P T o i e 2 s g it

Erotisan-Manneskraft
Kapseln

Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfihigkeit des
Mannes und trigt dazu bei, eine gesunde, natir-
liche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewahlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianablittern und
Sabalfriichten + Guarana sind seit langem fur ihre
anregende Wirkung hekannt.

Best-Mr. 1043 120 Kapseln

ab 3 Packungen)

21,50
19,00

Magnesium-400-supra m

== Werbessert die Funktion der Muskeln, insbesondere bei
Mapsesiem = kirperlicher Anstrengung. Es fardert so das Wohlbefinden
= auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthalt 200mg reines Magnesium,
M,
Best-Mr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate 8,50
Best-Mr. 135 300 Kapseln fir 10 Monate € 17,50
.. Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!
PR it B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!

Wichtig fiir die Erhaltung von Gedichinis, Lernfiihig-
keit und geistiger Fitness ist cine gute Versorgung mit
Mihrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und
Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Mr. 81 180 Kapseln Tir 6 Monate € 13,50

ab 3 Packungen nur € 12,00

www.kraeuterhaus.de

Bestell-Telefon: 07334/96540

T pm *

Grunlippmuschel __ _

Neuseelindische Grinlippmuscheln (Perna canalicu- ?
lus) enthalten Glycosaminoglykane [GAG), die beim
Menschen natlrlicherweise im Bindegewebe, den Gelindi e ch

Gelenkknorpeln und der Gelenkflisssigkeit ((Gelenk-
schmiere”) vorkommen. Jede Kapsel enthilt 500mg
reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

c12,50|
nur € 23,00

GRATE-TEST-Bestcll hier aba.
Ig ausflllen und cinsenden! _ ﬂHEIN N m

‘TEST GUTS online cinlsbar!

2-Monalspackung
*FUR ALLE NEUKUNDEN

JA ich michte mich selbst Gberzeugen!
?ll'n!llll'ﬂ". n IIII[ mc! |m rerslen
Bestellung erhalte ich als Dankeschién
kostenlos und versandkosten frei®

Vitamin C ﬁf':'
|‘u’|tamm C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick
e

G .

i3 ﬁﬁuﬂ-ﬂdrm erhalte ich kostenlos den graflen Sancl-Bernhand -

Best-Nr, 805 170 Kapseln
Best-Wr. 1850 340 Kapseln

auch

Lengl drevird

Lur Unterstiitzung |hres Immunsystems!

Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

_"J il

Ich bestelle mit 14-Eigigem Rickgaberecht folgende Artikel: ";"'A
Bestell-Mr. Artikel Monge | Eineclpros | Gosmipros
Vgl © 600 Sypra-Kaprels | A4 | GRATIS
Alle Infarmatianen fu wnscren Produblon fnden Sie untor www. krscuterhaasde

Fiformationen sur Daberwerarbeiung finden S wber wees kmeuterhausdele

g Bestellung bitte an:
Kriiuterhaus Sanct Bemhard KG
" | Melfensteinstr, 47, AbL 32

Hatree, Voilhame

Sirafic, Nr,

13142 Bad Diloonbiach

PLE. ut TeL: 0733496540

Fax: 073 34/9654 44

Abteilung 32
I-n.llum.“'ﬂntﬁril'l - www.kracuterhaus.de

!

Telefon [Fah Rickfrmges) Geburtsdatum
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Diane Keaton bleibt auch mit 75 gelassen

Keine Angst vorm Alter

Bekannt machten sie Woody-Allen-Filme, ,Der Stadtneurotiker*
brachte ihr den Oscar. Alter zu werden ist fiir die Schauspielerin aber
kein Grund zur Sorge. Am 5. Januar wird Diane Keaton 75 Jahre alt.

Foto: imago images/Starface

Diane Keaton blickt entspannt
auf den eigenen Geburtstag .

Bevor sie in dem Mafiaepos
,Der Pate” ihren Durchbruch
als Filmschauspielerin hatte,
stand sie im Musical ,Hair” auf
den Biihnen des Broadway. Dort
lernte sie auch ihren spateren
Lebensgefahrten Woody Allen
kennen, mit dem sie diverse
Filme drehte.

Privat entschied sich Diane
Keaton erst mit 50 Jahren fir
eine Familie. Seither adoptier-
te sie zwei Kinder. Wie Aufien-
stehende Uber ihr spates Glick
denken, kimmert sie kaum. Ihr
ist es vor allem wichtig, selbst
authentisch zu bleiben.

Howard Carpendale vermisst sein Enkelkind

Sehnsucht nach Familie

Howard Carpendale wurde vor zwei Jahren Opa. Durch Corona
konnte er seinen Enkel jedoch kaum sehen. Am 14. Januar feiert
der Schlagersanger erst einmal seinen 75. Geburtstag.

In seiner Heimat versuchte
sich der gebdurtige Sudafrika-
ner zunachst als Elvis-Imitator.
Weitaus mehr Erfolg hatte
Howard Carpendale dagegen
in Europa.Mit,Das schone Mad-
chen von Seite Eins“ gewann er
1970 den Deutschen Schlager-
Wettbewerb. Es folgten Hits wie
,Ti amo“und ,Hello again®.

Wegen der Corona-Pandemie
musste Carpendale Auftritte ab-
sagen und den Kontakt zur Fa-
milie einschranken. Am meisten
wiinscht sich der Sanger daher
wohl, seinen Enkel bald wieder
in den Arm nehmen zu konnen.

. Foto: Eibner/ir.nago images
Howard Carpendale hofft nach
Corona auf ein ,Hello again®.

Sven Regener entdeckt im Alltaglichen das Besondere

Humor und Melancholie

Die Lieder seiner Band ,,Element of Crime® klingen schwermiitig
und vermitteln mit viel Witz vermeintlich Banales. Am 1. Januar
wird der Musiker und Schriftsteller Sven Regener 60 Jahre alt.

Foto: Horst Galuschka/imago images

Wenn schon, denn schon: Sven
Regener tragt gerne Brille.

Bekannt wurde der Mann mit
der markanten Brille als San-
ger und Trompeter der Band
-Element of Crime" Vor allem
aber ist Regener fur die Lieder
verantwortlich. Dass der Titel
.Delmenhorst” auf dem Album
~Mittelpunkt der Welt" erschien,
beschreibt seinen Humor.

Eine Karriere als Schriftsteller
startete der Wahlberliner dann
2001 mit seinem Roman ,Herr
Lehmann®. Ob gesungen oder
gedruckt - Sven Regeners Texte
Uberzeugen: 2016 verlieh ihm
die Universitat Kassel sogar eine
Poetikprofessur.

Foto: Comofoto /Adobe Stock
Feuerwerk gehort fiir viele Menschen zu Silvester dazu. Wie aber sieht es mit anderen Brauchen aus?

Gluck und Gesundheit im neuen Jahr — was steckt hinter Silvesterritualen?

Traditionen und Aberglaube

Zu jedem Jahreswechsel versuchen wir, unserem Schicksal mit den unterschiedlichsten Brauchen
auf die Spriinge zu helfen. Im Mittelpunkt stehen dabei meist Gesundheit, Liebe und Wohlstand. Aber
was genau hat es mit diesen Ritualen eigentlich auf sich? Schauen wir doch einmal, mit welchen
Gepflogenheiten die Menschen in anderen Landern ins neue Jahr gestartet sind.

Mit lauten Knallern und vielen
Raketen wollen wir die bdsen
Geister des alten Jahres vertrei-
ben. Mit Blick auf das ,Corona-
Jahr“2020 ist dieser Wunsch nur
zu verstandlich.

Wahrend der Verzehr von
Linsensuppe an Silvester hier-
zulande Geld im neuen Jahr
bringen soll, legen sich unsere
tschechischen Nachbar*innen
hierfir lieber eine Schuppe vom
Weihnachtskarpfen in den Geld-
beutel.In Griechenland dagegen
backt man eine Miinze in Brot
ein: Wer (hoffentlich schmerz-
frei) auf diese bei3t,dem ist das
Gliick im neuen Jahr hold.

Foto: alexanderlason/Adobe Stock

Hoppla: In Danemark beginnt
das neue Jahr mit einem Sprung.

Auf der Jagd nach Gluck zer-
trummert man in Danemark
Porzellan und springt plnkt-
lich um Mitternacht von einem
Stuhl ins neue Jahr. Zum glei-
chen Zeitpunkt verzehren die
Spanier®innen zwolf Weintrau-
ben - mit jedem Glockenschlag
eine. In Italien dagegen soll das
Tragen eines roten Schlupfers an
Silvester fir ein erfllltes Liebes-
leben im neuen Jahr sorgen.

~,Hogmanay" heif3t der Jahres-
wechsel in Schottland. Statt Sekt
trinkt man hier allerdings lieber
ein traditionelles ,Hot Pint” aus
Whisky, Starkbier und Eiern. Na
dann:,Prost Neujahr!”

Glucksschweinchen und Schornsteinfeger sollen uns Erfolg bescheren

Wie ist das mit dem Gliick?

Man wiinscht es sich selbst oder anderen und kann eigentlich nie genug davon haben. Das Recht auf
ein ,Streben nach Gliick” findet sich sogar in der Unabhingigkeitserkldrung der Vereinigten Staaten
von Amerika. Zum Jahreswechsel haben Gliicksbringer Hochkonjunktur, mit denen wir Fortuna fiir uns
gewinnen wollen. Warum aber vertrauen wir dabei ausgerechnet auf Kleeblatt, Schwein und Co.?

Einem vierblattrigen Kleeblatt
wird schon seit dem Mittelalter
eine glucksbringende Wirkung
zugeschrieben. Ein mdglicher
Grund hierfur findet sich in der
christlichen Symbolik. Denn die
Form eines solchen Blattes ah-
nelt der eines Kreuzes, welchem
glaubige Menschen positive
Krafte zuschreiben.Hinzu kommt
natirlich, dass derartige Exem-
plare so selten sind, dass man
schon sehrviel Gliick braucht,um
Uberhaupt eines zu finden.

Bis in die Antike lasst sich der
Ursprung des zum Jahresbeginn
so beliebten Glicksschwein-
chens zurickverfolgen. Opfer-
te man die ringelschwanzigen
Vierbeiner damals noch den
Gottern, galt der Eber den alten
Germanen als heilig. Er symbo-
lisierte Starke und Fruchtbar-
keit, spater auch Wohlstand und
Reichtum. Auch in China begeg-
net man dem Schwein ubrigens
mit Hochachtung. Das genugsa-
me Tier symbolisiert dort nicht

nur Zufriedenheit und Gluck,
sondern gilt zudem als Optimist
unter den Tierkreiszeichen.
Wenig Uberraschend ist es
vielleicht, dass Kaminkehrer
oft als Gliicksbringer herhalten.
SchlieBlich reinigen sie Ofen und
Schornsteine. Dadurch mindern

sie die Brandgefahr und tragen
entscheidend zur Sicherheit der
Hausbewohner*innen bei. Da
man den Dreck im Kamin Ubri-
gens auch als ,Pech” bezeichnet,
ist es natiirlich umso begrufiens-
werter, wenn dieses dann vom
Kaminkehrer entfernt wird.

Foto: Werner /Adobe Stock

Glauben Sie an Gliicksbringer? Dann kann mit diesem Doppelpack
im neuen Jahr wohl kaum noch etwas schiefgehen!
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