Soziales
im Bli

ck

Die Mitgliederzeitung
des SoVD Sozialverband

Aktuelle Informationen,
Positionen und Hintergrinde

SOVD

www.sovd.de/zeitung
facebook.com/sovd.bund

Deutschland zu sozialen Themen instagram.com/sovd_bund
Nr. 10 Oktober 2025
— Expertise des
y
SoVD gefragt

Foto: dts-agentur/picture-alliance

Fiir 2026 fehlen Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU) aktuell vier Milliarden Euro — woher nehmen und nicht stehlen?

Defizit in Kranken- und Pflegeversicherung — zahlen erneut allein die Versicherten?

Hohere Beitrage nicht vermittelbar

Seit Jahren miissen die ge-
setzlichen Krankenkassen mehr
Geld ausgeben, als sie haben.
Erneut drohen den Versicher-
ten steigende Beitrage. Bun-
desgesundheitsministerin Nina
Warken (CDU) will das zwar ver-
hindern, kurzfristige Losungen
aber bleibt sie bisher schuldig.
Argerlich findet das die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michae-
la Engelmeier. Sie forderte den
Bund auf, versicherungsfremde
Leistungen endlich aus Steuer-
mitteln zu bezahlen.

In knapp zwei Wochen ist es
so weit: Dann fallt das Startsignal
fiir den zehnten Inklusionslauf auf
dem Tempelhofer Feld! Wir sind
stolz auf unsere grofie inklusive
Veranstaltung, die im letzten Jahr
schon Rekorde brach: Rund 900
Starter*innen gingen 2024 aufs
Feld, unterstiitzt von 3.000 begeis-
terten Besucher®innen. Der SoVD-
Inklusionslauf ist fir uns im Ver-
band jedoch weit mehr als eine gut
besuchte sportliche Veranstaltung:
Er ist gleichzeitig ein kraftvolles Zei-
chen fiir gesellschaftlichen Zusam-

Allein in den ersten sechs Mo-
naten dieses Jahres stiegen die
Kosten fir Behandlungen im
Krankenhaus um fast zehn Pro-
zent. Etwas weniger stark gilt
das auch fir Praxen und Arznei-
mittel. Schnelle Hilfe versprach
sich die zustandige Ministerin
durch Extra-Geld aus dem Bun-
deshaushalt. Doch mit ihren
Forderungen fand Nina Warken
bei den Verhandlungen kein Ge-
hor. Stattdessen setzt sie jetzt
auf mehr Effizienz und auf die
Vorschlage einer von ihr einge-

Blickpunkt

menhalt, fiir Vielfalt und gelebte
Inklusion! Menschen mit und ohne
Behinderungen, unabhdngig von Al-
ter, Herkunft oder Fitnesslevel, kom-
men zusammen, sind gemeinsam
aktiv und tiberwinden in gegensei-
tiger Wertschdtzung Barrieren. Ge-
meint sind hier lbrigens nicht nur
physische, sondern auch die Hinder-
nisse und Vorbehalte in den Kdpfen.
Denn sie sind es vor allem, die ein
echtes Miteinander erschweren.
Etwa, wenn Inklusion immer noch
als eine Art ,Sondermafsnahme” be-
griffen wird. Nein, das ist Inklusion

setzen Kommission.Deren Ideen
aber durften allenfalls langfris-
tig Wirkung zeigen.

Wenn du nicht weiterweift,
griinde einen Arbeitskreis
Das aus Expert*innen zu-
sammengesetzte Gremium soll
bereits Ende Marz kommenden
Jahres einen Bericht mit kurz-
fristig wirksamen MafRnahmen
vorlegen. Ein zweiter Bericht
soll dann Ende 2026 mogliche
Strukturreformen innerhalb der
gesetzlichen Krankenversiche-

mitnichten. Jeder Mensch hat das
Recht darauf, ein gleichberechtig-
ter Teil der Gesellschaft zu sein! So
steht es in der Behindertenrechts-
konvention der Vereinten Nationen,
die seit 2009 auch in Deutschland
gilt. Deshalb ist unser Inklusionslauf
einmal mehr auch die Aufforderung
zu gleichberechtigter Teilhabe aller.
Sie kann nur dann gelingen, wenn
wir sie gemeinsam gestalten und
leben - mit Offenheit, Solidaritdt
und respektvollem Miteinander.
Michaela Engelmeier
SoVD-Vorstandsvorsitzende

rung (GKV) aufzeigen. Furs Erste
verschafft das der Gesundheits-
ministerin wohl vor allem Zeit.
Denn Fragen nach konkreten
Reformansatzen beantwortet
Warken seither mit dem Hinweis,
man wolle erst die Vorschlage
jener Kommission abwarten.

Empfehlung zur Hohe des
Zusatzbeitrages im Oktober
Fir die Versicherten kdnnte
es derweil knapp werden. Denn
bereits in wenigen Wochen
Fortsetzung auf Seite 2

Michaela Engelmeier spricht
in Sozialstaatskommission
Seite 5

R

——_,

|

‘:'-;I.,.,_:,.J . !;-

Eine Chance, sich
neu zu begegnen

Autorin will pflegenden
Angehdrigen Mut machen
Seite 7

Hohe Energiekosten

Viele Haushalte haben mit
Schulden zu kampfen
Seite 3
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Wollen Sie auch
meine Behinderung?

Argerliches Falschparken
Seite 7




Seite 2

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Nr. 10 | Oktober 2025

Defizit in Kranken- und Pflegeversicherung - zahlen hierfur erneut allein die Versicherten?

Hohere Beitrage waren nicht Vermlttelbar

Fortsetzung von Seite 1

tritt der sogenannte Schatzer-
kreis zusammen und nimmt die
Finanzsituation der GKV unter
die Lupe. Die Ergebnisse bil-
den dann die Grundlage fur die
Berechnung des durchschnitt-
lichen Zusatzbeitragssatzes im
Folgejahr.Dessen Hohe wieder-
um gibt das Bundesministerium
fur Gesundheit (BMG) dann zum
1.November bekannt. Wie hoch
der Obolus aber tatsachlich
ausfallt, legt jede Kasse nach
Bedarf fest.

Zuletzt stiegen die Zusatz-
beitrage Anfang dieses Jahres
im Schnitt auf 2,9 Prozent. Zum
Gesamtbeitrag, den sich Arbeit-
nehmende und-gebende teilen,
gehort ebenfalls der allgemei-
ne Satz von einheitlich 14,6
Prozent des Bruttolohnes.

SoVD: Versichertengelder
sanieren Bundeshaushalt
Vor dem Hintergrund eines
vermutlich weiter steigenden
Zusatzbeitrages ist es aus Sicht
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des SoVD umso empdérender,
dass die Bundesregierung sich
weiterhin aus der Verantwor-
tung stiehlt. Darauf wies noch
einmal die Vorstandsvorsit-
zende des Verbandes hin. Seit
der Einfiihrung von Hartz IV, so
Michaela Engelmeier, zahle der
Bund deutlich zu niedrige Bei-
trage fur die Gesundheitsver-
sorgung der Empfanger*innen
von Burgergeld. Seit zwanzig
Jahren entlaste sich auf diese
Weise der Staat und gebe die
Kosten an die Krankenkassen
weiter. Leidtragende seien die
etwa 75 Millionen gesetzlich
Versicherten und deren Arbeit-
gebende.

Entlastung von Versicherten
wadre schon jetzt moglich

Engelmeier wies darauf hin,

dass dieser Fehlbetrag jahr-
lich bei rund zehn Milliarden
Euro liege. Sie forderte die
Bundesregierung auf, diese
versicherungsfremden Leis-
tungen anzupacken, statt Uber

5
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Je nach Bundesland kann bei der Unterbringung in einer Pflegeein-
richtung ein Eigenanteil von monatlich tiber 3.000 Euro anfallen.

Bund und Lander beraten gemeinsam uber Eckpunkte

SoVD beteiligt am
Zukunftspakt Pflege

Als, Zukunftspakt Pflege”konstituierte sich in Berlin eine Bund-
Lander-Arbeitsgruppe.Zu dieser gehort als ma3geblicher Verband
auch der SoVD. In Workshops widmete man sich zunachst unter
anderem den Themen Digitalisierung und Entbiirokratisierung.

Diese Arbeitsgruppe hat ein grofes Ziel: Ihre Mitglieder sollen
sich Uber das weitere Vorgehen fir eine Reform der Pflegever-
sicherung verstandigen. Bereits bis Ende dieses Jahres will man
hierzu gemeinsame Eckpunkte vorlegen. Diese fliefien dann 2026
in ein Gesetzgebungsverfahren ein. Inhaltlich dreht es sich dabei
um eine nachhaltige Finanzierbarkeit der Pflegeversicherung, eine
Starkung der ambulanten und hauslichen Pflege sowie um einen
moglichst einfachen Zugang zu Leistungen flr Pflegebedurftige
und Angehdrige.

Vor dem Hintergrund, dass immer mehr Menschen durch hohe
Eigenanteile in existenzielle Not geraten, wird sich auch der
SoVD in die Diskussion einbringen. Der Verband macht sich fir
eine Ubernahme aller pflegebedingten Kosten im Rahmen einer
Pflegeburgervollversicherung stark. jos

Leistungskirzungen zu disku-
tieren. Kame der Bund seiner
Verpflichtung an diesem Punkt
nach, wirde das die gesetzlich
Versicherten um einen halben
Beitragssatzpunkt entlasten.

Fiir einen Systemwechsel
hin zur Biirgerversicherung

Es ist widerspruchlich, wenn
Ministerin Warken zwar auf
die Arbeit von Kommissionen
verweist, aber gleichzeitig de-
ren Ergebnissen vorgreift. Das
System der privaten Kranken-
versicherung etwa, so die CDU-
Politikerin, solle in jedem Fall
Bestand haben.

Fir den SoVD ist dieses Be-
kenntnis nicht nachvollzieh-
bar: Wahrend man gesetzlich
Versicherten Einschrankungen
zumutet, bleibt die kiinstliche
Trennung zweier Systeme un-
angetastet. Der Verband bleibt
bei seiner Forderung nach einer
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Vergleichen lohnt sich: Mit Beginn dieses Jahres erhdhten sich bei
vielen Krankenkassen die Zusatzbeitrage.

solidarischen Bdurgerversiche-
rung. Weitere Forderungen des
SoVD betreffen die Anhebung
der Beitragsbemessungsgrenze
und die Einbeziehung weiterer
Einkommensarten. Auf diese

Weise lieften sich Einnahmen
wirksam stabilisieren - ohne
dass man auf Unterstitzung
angewiesenen Menschen eine
mangelnde Eigenverantwor-
tung unterstellen muss. jos

Koalition plant Ausnahmeregelungen beim Umbau der Krankenhauslandschaft

Was wird aus der Klinikrefom?

Mit Nachdruck arbeitet die Regierung weiterhin an der Krankenhausreform. Beschlossen wurde
diese noch unter der Ampelkoalition. Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (CDU) gab nun aber
Kritik aus den Reihen der Bundesldnder nach und kiindigte Nachbesserungen an. Kritisch sieht das
der SoVD vor allem mit Blick auf geplante Ausnahmen bei der Behandlungsqualitat.

Mit der Krankenhausreform
ldutete der damalige Bundes-
gesundheitsminister Karl Lau-
terbach (SPD) das Ende der
Fallpauschalen ein. Durch ein
neues Vergutungssystem soll-
ten Kliniken kunftig nicht mehr
moglichst viele Patient*innen
behandeln missen, um noch
rentabel zu sein. Zudem wadren
fur komplizierte Behandlungen
nur noch darauf spezialisierte
Krankenhduser zustandig.

Fir diesen Umbau stehen in
einem Transformationsfonds
insgesamt bis zu 50 Milliarden
Euro zur Verfligung. Das Geld
stammt jeweils zur Halfte von

A
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den Bundesldndern sowie aus
Beitragsmitteln der gesetz-
lichen Krankenversicherung
(GKV).

Den vorliegenden Entwurf
eines Gesetzes zu Anpassun-
gen bei der Krankenhausreform
sieht der SoVD jedoch mit ge-
mischten Gefuihlen. Einerseits
sei durch Ausnahmen bei der
Grund- und Notfallversorgung
eine bessere Berlicksichtigung
regionaler Unterschiede mog-
lich; andererseits dirften Aus-
nahmen nicht zur Regel werden.

Bedenken hat der Verband
etwa hinsichtlich der Patienten-
sicherheit, wenn zum Beispiel

Behandlungen mit geringerer
Qualitat an bestimmten Stand-
orten weiterhin maglich sind.
Kritisch sieht der SoVD auch die
Streichung von Untergrenzen
beim Personal, wenn es um die
Zuweisung von Leistungsgrup-
pen geht.

Insgesamt, so der SoVD, sei
die Strukturreform als gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe aus
Steuermitteln zu finanzieren.
Gleichzeitig missten dabei aber
auch die Bundeslander ihrer bis-
her vernachlassigten Pflicht zur
Ubernahme der Investitions-
kosten bei den Krankenhdusern
nachkommen. jos
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Diirfen Kliniken durch Ausnahmen von der Krankenhausreform ldnger Leistungen anbieten, ohne
die Voraussetzungen hierfiir zu erfiillen, darf darunter nicht die Patientensicherheit leiden.
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Zahlen des Statistischen Bundesamtes: Viele Haushalte haben Ruckstande bei Energie-Unternehmen

Millionen mit Schulden wegen Energiekosten

Die beginnende Heizperiode diirfte bei nicht wenigen fiir Beklemmungen sorgen, denn ein stei-
gender Energieverbrauch fiihrt zu hoheren Kosten. Wie eine aktuelle Erhebung zeigt, leben liber vier
Millionen Menschen in Haushalten mit Schulden bei Strom-und Gasanbietern.Auch andere Zahlen des
Statistischen Bundesamts machen deutlich,dass fiir viele die finanzielle Belastungsgrenze erreicht ist.

Die Kosten flr Strom und Gas
Ubersteigen fiir viele Menschen
das verfugbare Budget. Wie das
Statistische Bundesamt mit-
teilt, lebten nach eigenen An-
gaben im vergangenen Jahr 4,2
Millionen Personen in Haus-
halten, die bei Rechnungen von
Versorgungsbetrieben - etwa
Strom- oder Gasanbietern - im
Zahlungsverzug waren. Das
entspricht rund funf Prozent der
Bevolkerung.

Mieter*innen gaben dabei
fast doppelt so haufig wie
Eigentimer*innen an, Schulden
beim Energieversorger zu ha-
ben. Im Vergleich zum Vorjahr
gingen die Zahlen leicht zuruick.
Ein Grund dafir sind die etwas
niedrigeren Energiekosten im
Vergleich zur Zeit unmittelbar
nach dem Angriff Russlands auf
die Ukraine.

Der SoVD setzt sich fir die
Belange von Personen mit
niedrigen Einkommen ein und

fordert gezielte Unterstutzung
im Kampf gegen Energiearmut.

SoVD fordert kostenlose
Energiesparchecks

Im Mai dufderte sich die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier dazu in einem Ge-
sprach mit dem Deutschland-
funk. Darin betonte sie: ,In un-
seren SoVD-Beratungsstellen
suchen immer noch viele Men-
schen mit geringem Einkom-
men Hilfe, weil sie ihre Strom-
rechnung nicht mehr bezahlen
konnen. Auch wenn die akute
Energieknappheit inzwischen
nachgelassen hat, bleiben die
Preise auf hohem Niveau. Dies
trifft vor allem einkommens-
schwache Haushalte hart.”

Sie pladierte fir Mafsnahmen
wie die Ubernahme der Kosten
fur energieeffiziente Haushalts-
gerate im Rahmen von Sozial-
leistungen sowie fiir kostenlose
Energiesparchecks. Aufierdem

hatte der SoVD die Entschei-
dung der Bundesregierung, die
Senkung der Stromsteuer fur
Privathaushalte vorerst nicht
umzusetzen, scharf kritisiert
und auf Entlastungen fur die
Bevdlkerung gedrungen.

Viele ohne Riicklagen fiir
unerwartete Ausgaben

Auch andere Zahlen aus der
Erhebungdes Statistischen Bun-
desamtes fordern Besorgniser-
regendes zutage: Nebenkosten
und Nachzahlungen bedeuten
fur eine Menge Mieter*innen
eine grofie finanzielle Belas-
tung. Die Preise fur Nebenkos-
ten sind Uberdurchschnittlich
gestiegen und waren im August
2025 vier Prozent teurer als im
Vorjahresmonat. Damit sind sie
doppelt so schnell gestiegen
wie die durchschnittlichen Ver-
braucherpreise.

Nicht nur fur das Begleichen
von Strom- oder Gasrechnun-

J
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Sorgenvoller Blick auf den Stromzahler: Hohe Energiepreise sind
fiir viele Haushalte eine Belastung und Grund von Verschuldung.

gen reicht oftmals das Geld
nicht. Auch unerwartet anfal-
lende Ausgaben beispielsweise
flr die Reparatur oder den Aus-
tausch defekter Gerate konnen
Haushalte vor Schwierigkeiten
stellen. Knapp ein Drittel der
Bevolkerung lebte im Jahr 2024
in Haushalten, welche aufgrund
ihrer finanziellen Situation
nicht dazu in der Lage waren,
solch plotzliche Ausgaben aus

AOK meldet fur 2024 mehr Verdachtsfalle - SoVD und andere fordern weiter Starkung der Patient*innenrechte

eigenen finanziellen Mitteln
zu bestreiten. Als unerwartete
Ausgaben zahlen dabei Sum-
men ab 1.250 Euro.

Diese Daten sollten der Politik
zu denken geben. Weitere Be-
lastungen sind fur groBe Teile
der Bevolkerung schlicht nicht
zu verkraften. Besser ware es,
diejenigen in den Blick zu neh-
men, die erhebliche finanzielle
Mittel haben. Sebastian Triesch

Was ist ein Behandlungsfehler?

Behandlungsfehler-Nachweis oft erfolglos

Bei Behandlungen und Operationen kdnnen Fehler passieren. Das geschieht zum Gliick eher selten. Doch wenn, sind die gesundheitli-
chen Folgen fiir Betroffene oft gravierend. Hinzu kommt, dass es sehr schwer ist, Entschadigungsleistungen durchzusetzen. Zwar konnen
sich Patient*innen bei Verdacht auf einen Behandlungsfehler mit Folgen an ihre Kasse wenden und anschlief3end auf Basis medizinischer
Gutachten vor Gericht ziehen. Der Klageweg ist jedoch haufig quilend, langwierig, teuer - und am Ende meist erfolgslos. Ein Grund dafiir
ist, dass die Beweislast weiterhin auf Patient*innenseite liegt. Unter anderem der SoVD fordert, die Rechte von Patient*innen zu starken.

Die Zahl vermuteter Behand-
lungsfehler ist im vergangenen
Jahr leicht angestiegen. Bei
den Allgemeinen Ortskranken-
kassen (AOK) wurden demnach
von Versicherten 2024 insge-
samt 16.660 Verdachtsfalle neu
gemeldet - 16.064 Hinweise
waren es im Jahr zuvor. Die elf
regionalen AOKen haben bun-
desweit rund 27 Millionen Ver-
sicherte.

Orthopadie und Chirurgie
offenbar anfillig fiir Fehler

Die meisten vermuteten Feh-
ler betreffen Eingriffe in der
Orthopadie und Chirurgie. Die
Zahl der dem Bundesverband
der AOK vorliegenden, noch of-
fenen Verdachtsfalle lag Ende
2024 bei 20.335. Abschlieend
gepruft wurden im Jahresver-
lauf 5.335 Falle - 28,6 Prozent
der Hinweise wurden dabei als
Behandlungs- oder Pflegefehler
bestatigt.

Der AOK-Bundesverband for-
dert in diesem Kontext die Star-
kung von Patient*innenrechten -
eineForderung,dieauch derSoVD
als Patient*innenorganisation

seit Langem vertritt. ,Verdachts-
falle, die an die Krankenkassen
gemeldet werden, sind nur die
Spitze des Eisbergs’, stellt die

SoVD-Vorstandsvorsitzende fest.

Die tatsachliche Zahl der Falle
sei um ein Vielfaches hoher.
WViele wissen gar nicht,dass sie
Opfer eines Behandlungsfehlers
sind. Das ist nicht nur auf eine
Unkenntnis um das Behand-
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Auch der Medizinische Dienst (MD Bund) veroffentlicht eine Behand-
lungsfehler-Jahresstatistik - sie wird Ende Oktober erwartet. Die
meisten Falle betreffen erfahrungsgemaf3 Orthopadie und Chirurgie.

lungsgeschehen zuruickzufiihren,
sondern auch auf die bestehen-
den Aufklarungsschwierigkeiten’,
so Michaela Engelmeier weiter.
Der SoVD fordert deshalb ein
geringeres Beweismaf} fur den
Ursachenzusammenhang zwi-
schen Behandlungsfehler und
eingetretenem Schaden.

Um Anspriiche geltend zu ma-
chen, missen Patient*innen in

der heutigen Praxis einen Feh-
ler und einen Schaden beweisen.
Noch dazu missen sie in einer
muhevollen und komplexen Be-
weislastverteilung belegen, dass
der Fehler gleichzeitig Ursache
fir den erlittenen Schaden war.
Nahezu unmoglich erscheint ein
solcher Nachweis bei Schaden
durch Einnahme von Arzneimit-
teln. ,Menschen machen Fehler
- der richtige und transparente
Umgang damit ist entscheidend’,
betont die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende. ,Wir brauchen eine
bessere Fehlerkultur, um das
Vertrauen im Arzt-Patienten-
Verhéltnis zu starken.”

Bundesweites Melderegister
fir vermeidbare Fehler notig

Zur  Verbesserung der
Patient*innensicherheit insge-
samt pladiert der SoVD dafir,
schnellstmoglich ein bundes-
weites, verpflichtendes Melde-
register fur sogenannte ,Never
Events® einzufiihren. Gemeint
ist ein Melderegister fur schwer-
wiegende Behandlungsfehler,
die jedoch vermeidbar gewesen
wadren. Veronica Sina

VerstofS gegen
Fachregeln

« Ein Behandlungsfehler liegt
dann vor, wenn von arztlicher
Seite nachweislich gegen be-
wahrte fachliche Regeln und
Standards oder gesicherte
medizinische Erkenntnisse
verstofen wurde und hier-
durch ein Gesundheitsscha-
den entstanden ist.

» Nachgewiesen kann dieser zu
zivilrechtlichen Konsequen-
zen fir die Behandelnden
oder das Krankenhaus fiihren
und Schadensersatz- oder
Schmerzensgeldforderungen
nach sich ziehen.

* In einigen Fallen haben Be-
handlungsfehler auch straf-
rechtliche Konsequenzen.

* Beim Verdacht auf Behand-
lungsfehler konnen sich Ver-
sicherte bei den Kassen oder
bei Sachverstandigen und
Schlichter*innen der Arzte-
schaft melden, die entspre-
chende medizinische und juris-
tische Gutachten beauftragen.

» Damit konnen Betroffene vor
Gericht klagen, wobei die Be-
weislast ganz bei ihnen liegt.

* Das Patientenrechtege-
setz wurde seit 2013 nicht
grundlegend Uberarbeitet.
Verbraucherschitzer*innen
und Interessenvertretungen
fordern die Bundesregierung
dazu auf. veo
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Michaela Engelmeier, SoVD-Vor-
standsvorsitzende seit Septem-
ber 2022, feiert am 10. Oktober
ihren 65. Geburtstag. Dem SoVD
von Kindheit an verbunden, en-
gagierte sie sich ab 2011 im SPA
des LV NRW.Sie war Bundestags-
abgeordnete und im SPD-Partei-
vorstand. Engelmeier war zudem
Mitglied derJudo-Nationalmann-
schaft,spater Vizeprasidentin des
Deutschen Judo-Bundes. Aufier-
dem leitete sie u.a. das Berliner
Biiro von Makkabi Deutschland.

Michaela Engelmeier

Gleichgeschlechtliche Liebe stand lange unter Strafe

Entschadigung bleibt
weiterhin moglich

Aus heutiger Sicht schwer vorstellbar, aber noch bis 1994 standen
einvernehmliche homosexuelle Handlungen in Deutschland unter
Strafe. Mittlerweile sind deswegen verurteilte Personen strafrecht-
lich rehabilitiert. Wer damals verfolgt wurde, kann noch bis zum 21.
Juli 2027 eine Entschadigung geltend machen.

Uber Jahrzehnte hinweg verstieRen Gesetze in beiden deutschen
Staaten gegen Menschenrechte. Homosexualitat wurde lange ge-
achtet. Die Betroffenen bekamen das nicht erst durch eine Verur-
teilung zu spuren. Der Staat griff massiv in ihre Grundrechte ein
- durch Ermittlungsverfahren, Untersuchungshaft oder sonstige
zwangsweise Unterbringungen. Heute ist es anerkannt, dass al-
lein die Existenz von Strafvorschriften und die damit verbundene
Stigmatisierung zu auRRergewohnlichen Beeintrachtigungen fihren
konnte. Wirtschaftliche, berufliche, gesundheitliche oder sonstige
Nachteile kdnnen aufgrund einer Richtlinie daher durch das Bun-
desamt fur Justiz (Bf]) entschadigt werden.

Weitere Informationen sowie Antragsformulare finden Sie im Internet
unter: www.bundesjustizamt.de/rehabilitierung. jos

Rentenversicherung entkraftet Falschmeldungen

Rente wie gewohnt

Die Deutsche Rentenversicherung warnt vor Falschmeldungen
auf Internetportalen und in sozialen Medien. Aktuell kursiere die
Nachricht, dass ab Oktober Rentenzahlungen ausbleiben wiirden,
weil eine neue EU-Richtlinie fiir Zahlungsdienste eingefiihrt werde.

Hintergrund fur die irrefihrenden Meldungen sei eine ab Oktober
eingefiihrte EU-Zahlungsrichtlinie namens PSD3 (Payment Services
Directive 3). Diese soll Betriigereien im Netz erschweren.

Geldinstitute mussen demnach kiinftig Uberprufen, ob eine IBAN-
Kontonummer mit dem Namen
der Zahlungsempfanger®innen
exakt Ubereinstimmt (siehe
JKurz berichtet” auf Seite 6). Bei
Sammeluberweisungen kénnen
Unternehmen oder Behdrden
allerdings selbst entscheiden,
ob eine IBAN-Namensprifung
vorgenommen werden soll.

Die Deutsche Rentenversiche-
rung hat entschieden, bei den
Rentenzahlungen auf die Pru-
fung zu verzichten. Insofern sind
Rentenempfangerinnen von
dieser Prifung nicht betroffen.

Auch im Oktober werden so-
mit die Altersbezlige wie ge-
wohnt lberwiesen, selbst wenn
es kleinere Abweichungen im
Namen geben sollte. veo
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Im Internet kursieren Falsch-
meldungen zur Rentenzahlung.
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Beitragsbemessungsgrenzen in den Sozialversicherungen steigen 2026 erneut

Hohere Abgaben fiir Topgehalter

Menschen mit hoheren Einkommen miissen 2026 mehr Geld an die Sozialversicherungen abfiihren,
weil die Bemessungsgrenzen erneut angehoben werden sollen. Besserverdienende zahlen dann auf
einen grofieren Anteil ihres Gehaltes Sozialabgaben. Der SoVD begriif3t die wiederkehrende Maf3-
nahme zur Starkung der Solidargemeinschaft.

Die Beitragsbemessungsgren-
ze gibt vor, bis zu welcher Hohe
die Einnahmen von gesetzlich
Versicherten bei der Beitragsbe-
rechnung fur die gesetzliche So-
zialversicherung herangezogen
werden. Sie folgt der Lohnent-
wicklung und wird von Jahr zu
Jahr neu festgelegt.

Vom Erreichen des Grenzbetra-
ges an bleiben die absoluten Bei-
tragezurjeweiligenVersicherung
konstant, sodass der prozentua-
le Anteil am Bruttoeinkommen
von da an sinkt. Bezieher*innen
hoher Einkommen, die lber der
Beitragsbemessungsgrenze lie-
gen, profitieren davon. Steigt die
Bemessungsgrenze, vergrofiert
sich hingegen der Anteil des
Einkommens, der fiir die Sozial-
beitrage berlicksichtigt wird.

JWir finden es grundsatzlich
gerecht, dass Gutverdienende
auf einen hoheren Teil ihres Ein-
kommens Sozialversicherungs-
beitrage zahlen. Schlieilich zah-
len alle Menschen mit einem
Verdienst bis zur Beitragsbemes-
sungsgrenze auf ihre gesamtes
Gehalt Beitrage und sind damit
im Verhaltnis starker belastet’,
sagt die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier.

Fir das Jahr 2024 geht das
Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales geht von einem Ein-
kommensplus von 5,14 Prozent
aus. Um etwa diesen Anteil soll
sich die Beitragsbemessungs-
grundlage fir 2026 erhohen.
Einen Verordnungsentwurf hat
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Mit dem Einkommen steigt fiir Gutverdienende der Anteil, fiir den
sie Sozialversicherungsbeitrdge zahlen.

Bundesarbeitsministerin Barbel
Bas (SPD) zur Abstimmung an
die anderen Ressorts geschickt.

In der allgemeinen Rentenver-
sicherung steigt die Beitragsbe-
messungsgrenze ab dem 1.Janu-
ar von 8.050 Euro auf monatlich
8.450 Euro. Das ist kiinftig der
Hochstbetrag des Bruttoeinkom-
mens, bis zu dem Beitrage fir
das gesetzliche System der Al-
terssicherung erhoben werden.
Einkommen, die darliber liegen,
sind flr die Berechnung der Ren-
tenversicherungsbeitrage nicht
mehr relevant.

In der gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) wird die
Beitragsbemessungsgrenze von
monatlich 5.512,50 Euro auf
5.812,50 Euro angehoben. Die
Versicherungspflichtgrenze, bis

zu der Arbeitnehmer *innen ge-
setzlich krankenversichert sein
mussen, erhcht sich 2026 von
6.150 Euro Bruttomonatsein-
kommen auf dann 6.450 Euro.

Anfang 2025 war in der Kran-
kenversicherung bereits der Zu-
satzbeitrag im Schnitt auf 2,9
Prozent gestiegen. Den Orientie-
rungswert fir den durchschnittli-
chen Zusatzbeitrag im Folgejahr
ermittelt ein Schatzer*innenkreis
jeweils im Herbst.

Je nach Finanzlage legt dann
jede Kasse einen individuel-
len Zusatzbeitrag fur ihre Ver-
sicherten fest. Er erhoht den
allgemeinen Beitragssatz, den
sich Arbeitnehmer*innen und
Arbeitgeber*innen mit festge-
legten 14,6 Prozent vom Brutto-
lohn teilen. Veronica Sina

Forschende raumen mit 10.000-Schritte-Mhythos auf — 7000 Schritte genugen

Jeder gelaufene FufSschritt zahlt

10.000 Schritte galten als die Zahl, die das Risiko fiir eine Vielzahl chronischer Krankheiten deutlich
senkt. Schon langer steht nun fest: 7.000 Schritte taglich sind bereits der effektive Schwellenwert.
Dariiber hinaus steigt der gesundheitliche Nutzen zwar weiter - aber weniger stark.

Zu diesem Ergebnis kam ein
internationales Forschungsteam
der University of Sydney. Es wer-
tete hierzu Daten aus 57 Studien
mit insgesamt tiber 275.000 Teil-
nehmenden aus. Analysiert wur-
den dabei unter anderem das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Typ-2-Diabetes, Krebs,
Demenz, depressive Symptome
sowie fur Sturze und allgemeine
Sterblichkeit.

Die systematische Arbeit mit
Metaanalyse wurde im Spatsom-
mer in der Fachzeitschrift The
Lancet Public Health veroffent-
licht. (Der Begriff ,Metaanalyse”
meint ein statistisches Verfah-
ren,das die Ergebnisse mehrerer

einzelner Forschungsstudien zu
derselben Fragestellung zusam-
menfasst.)

Die Forschenden berichten,
dass - im Vergleich zu Men-
schen, die am Tag nur 2.000
Schritte hinter sich legen - bei
jenen mit 7.000 Schritten das Ri-
siko fiir einen frihen Tod um 47
Prozent niedriger lag. Bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sank das
Risiko um 25, bei Depressionen
um 22 und bei demenziellen
Erkrankungen um 38 Prozent.
Auch Sturze reduzierten sich um
28 Prozent.

Wenngleich die Schrittzahl
von 7.000 als mafigeblich gilt,
machen die Autor*innen Mut,

dass selbst moderate tagliche
Schrittzahlen mit erheblichen
gesundheitlichen Vorteilen ver-
bunden seien.Jeder Schritt zahlt,
so die zentrale Botschaft - auch
schon ein Anstieg von 2.000
auf 4.000 Schritte taglich senke
demnach das Sterberisiko.

Die Studie ist nicht umfassend
und das Thema nicht abgeschlos-
sen. Die Evidenz fur die meisten
untersuchten Zusammenhdnge
gilt als moderat. Derzeit feh-
len noch detaillierte Analysen
fur bestimmte Altersgruppen
oder Begleiterkrankungen, so
die Wissenschaftler‘innen. Die
Forschungen sollen fortgesetzt
werden. veo
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Michaela Engelmeier spricht fur den SoVD in Sozialstaatskommission des BMAS

SoVD-Expertise in Kommission gefragt

Union und SPD sehen Handlungsbedarf bei der Reform des Sozialstaates. Konkrete Vorschlidge dazu soll eine Kommission erarbeiten,
an der auch der SoVD beteiligt ist. Der Verband konnte sich einbringen und seine Position verdeutlichen, wonach es im Sozialstaat
mehr Tempo, Transparenz und Verstindlichkeit brauche statt Kiirzungen auf Kosten der Armsten.

Die Bundesregierung hat sich
eine Reform des Sozialstaates
vorgenommen. Im Idealfall soll
er moderner, einfacher, trans-
parenter und womaglich sogar
gunstiger werden. Im Septem-
ber nahm die dazu eingesetzte
Kommission zur Modernisie-
rung des Sozialstaates ihre Ar-
beit auf.

Die Kommission ist im Bun-
desministerium fur Arbeit und
Soziales (BMAS) angesiedelt.
Das Ministerium hatte den SoVD
zu ersten Runde der sogenann-
ten ,Stakeholder-Gespréache”
am 12. September eingeladen.
Dabei konnten Betroffenen-
verbande ihre Expertise und
ihre Erfahrungen mit dem So-
zialstaat einbringen. Die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier vertrat den SoVD.

Im Fokus der Kommission
stehen die Rechtsvereinfa-
chung, die Beschleunigung von
Verfahren, die Verbesserung der
Transparenzund die Digitalisie-
rung der Sozialverwaltung, die
Erhohung von Erwerbsanreizen
sowie die mogliche Zusammen-
legung von Sozialleistungen.
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Die Sozialstaatskommission wurde von Arbeits-und Sozialministe-
rin Barbel Bas (SPD) eingesetzt und soll bis Ende des Jahres tagen.

Dabei konzentrieren sich die
Diskussionen auf steuerfinan-
zierte Leistungen wie Grund-
sicherung, Kinderzuschlag und
Wohngeld. Bis Anfang 2026
soll die Kommission, die aus
Vertreter*innen von Bund, Lan-
dern und kommunalen Spitzen-
verbanden besteht, Vorschlage
erarbeiten. Im Koalitionsver-
trag zwischen Union und SPD
ist festgehalten, dass bei Vor-

schlagen zu Reformen des Sozi-
alstaates das derzeitige Schutz-
niveau gewahrt werden soll.
Fir den SoVD ist das von
entscheidender Bedeutung
und darauf drangte Michaela
Engelmeier auch bei der An-
horung. Gegeniiber der Neuen
Osnabriicker Zeitung betonte
die SoVD-Vorstandsvorsitzende
im Vorfeld des Stakeholder-Ge-
spachs: ,Sozial benachteiligte

Menschen - und ganz generell
die Leistungsbeziehenden -
durfen bei den Reformen des
Sozialstaats nicht ubergangen
werden.”

Der Verband begrifRt Schrit-
te fur Vereinfachungen und
schnellere Bearbeitungen von
Antragen; Kurzungen auf Kos-
ten der Betroffenen halt er da-
gegen fur inakzeptabel. Eine
gut gemachte Reform konnte
sogar dafur sorgen, dass mehr
Menschen die ihnen zustehen-
den Rechte wahrnehmen konn-
ten: ,Komplizierte Antragsver-
fahren und unibersichtliche
Zustandigkeiten sorgen dafr,
dass zu viele Anspruchsberech-
tigte leer ausgehen. Das muss
dringend gedndert werden®, so
Michaela Engelmeier.

Statt weiterer Leistungsein-
schrankungen im Sozialen for-
dert der SoVD eine armutsfeste
Ausgestaltung des Birgergel-
des, eine birgernahe und di-
gitale Verwaltung sowie eine
gerechte Finanzierung des So-
zialstaates durch eine starkere
Besteuerung grofer Vermogen
und Erbschaften. str

SoVD kritisiert Preiserhohung und fordert bundesweit gultiges Sozialticket

Deutschlandticket kostet bald 63 Euro

Laut Koalitionsvertrag sollte der aktuelle Preis von 58 Euro erst einmal beibehalten werden, doch nun kommt die nachste Preiser-
hohung - schon im Januar. Der SoVD betrachtet diese Entscheidung als eine grof3e Enttauschung und warnt vor Riickschritten bei der
Mobilitdtswende und weiterem Vertrauensverlust in die Politik.

Das Deutschlandticket wird
im nachsten Jahr wieder teurer
Wie die Verkehrsminister*innen
der Bundeslander aufihrer Kon-
ferenzim September festlegten,
verteuert sich das beliebte und
praktische Mobilitatsangebot
von derzeit 58 Euro auf 63 Euro
im Monat ab 2026.

Da weder der Bund noch die
Lander ihren Anteil von jeweils
1,5 Milliarden Euro an der Fi-
nanzierung erhohen wollten,
missen nun die Nutzer*innen
fur die steigenden Kosten auf-
kommen.

SoVD: Preiserhohung ist
»mehr als enttduschend”

Schon zu Jahresbeginn ver-
teuerte sich der monatliche
Preis von 49 auf 58 Euro. In
der Folge kam es erstmals zu
einem Ruckgang der Zahl der
Abonnent*innen.

Der SoVD kritisiert die zwei-
te deutliche Preiserhchung

innerhalb kurzer Zeit scharf.

Gegenliber den Zeitungen von
Ippen Media erklarte die SoVD-
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Das Deutschlandticket gilt im ganzen Land fiir Fahrten im Regio-
nal- und Nahverkehr. Ab 2026 kostet es pro Monat fiinf Euro mehr.

Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier: ,Es ware wichtig
gewesen, die leidige Finanzie-
rungsdebatte zum Deutsch-
landticket endlich abzuschlie-
RBen. Gemeinsam mit unseren
Partnern im ,Biindnis Sozialver-
tragliche Mobilitatswende’ hat-
ten wir von Bund und Landern
daher gefordert, die langfristige

Finanzierung abzusichern und
das Ticket preisstabil zu etab-
lieren”

Die nun kommende Preiser-
héhung bezeichnete Engelmei-
er als ,mehr als enttduschend -
sowohl aus umweltpolitischer
als auch aus sozialpolitischer
Sicht”. Denn durch die Preis-
erhohung werde die Zahl der

Nutzer*innen sinken und weni-
ger Menschen wirden nun vom
Auto auf Bus und Bahn umstei-
gen.

Bundesweit giiltiges
Sozialticket gefordert

Die Preiserhchung trifft vor
allem Menschen mit niedrigem
Einkommen. So Ubersteigen die
63 Euro deutlich den im Biir-
gergeld fur Mobilitat vorgese-
henen Satz von 50,49 Euro. Der
SoVD setzt sich daher fur ein
bundesweit giiltiges Sozialti-
cket ein. Michaela Engelmeier
kritisiert diesen Umstand deut-
lich und stellt fest:,,Durch diese
weitere Preiserh6hung wird das
Ticket fur viele Menschen mit
geringem Einkommen, kleinen
Renten oder im Transferleis-
tungsbezug nun schlicht unbe-
zahlbar. Das ist fatal, denn so
entsteht ein weiterer Vertrau-
ensverlust in die Politik, denn
der Koalitionsvertrag hatte ei-
gentlich eine Preisstabilitat bis
2029 in Aussicht gestellt.”

Sebastian Triesch

Kurz
-’ berichtet

Langzeitstudie belegt Ergebnis

Geldsorgen
auf Platz eins

Zur groBten Sorge der Men-
schen in Deutschland gehort ei-
ner reprasentativen, jahrlichen
Befragung zufolge die Angst vor
steigenden Lebenshaltungskos-
ten: Jeder zweite Mensch (52
Prozent) furchtet demnach das
Ansteigen der Kosten fir Ein-
kaufen, Miete und andere Aus-
gaben fir das tagliche Leben.

Seit dem Start der Langzeit-
studie ,Die Angste der Deut-
schen® 1992 belegt die Angst
vor steigenden Lebenshal-
tungskosten schon zum 15. Mal
Platz eins. Auf Platz zwei und
drei der Rangliste liegen 2025
die Angst vor Uberforderung
des Staates durch Gefliichte-
te oder vor Steuererhohungen
beziehungsweise Leistungskiir-
zungen. Hier gaben jeweils 49
Prozent der Befragten an, sich
davor zu flrchten. veo / dpa

Stricken Thema auf Social Media

Omas Hobbys
voll im Trend

Hobbys, die man eher Oma
und Opa zuordnen wiirde, wer-
den aktuell wieder beliebter.
Der Shell-Jugendstudie zufolge
setzte sich 2024 der Trend zu
mehr digitaler Beschaftigung
bei den 14- bis 25-Jahrigen
zwar fort. Dort werden jedoch
viele altbewadhrte Freizeitak-
tivitaten geteilt. Besonders
Stricken findet viel Beachtung.
Auf Social Media gibt es darum
selbstgemachte Decken, Ku-
scheltiere und knappe Tops in
bunten Farben. Die Individuali-
sierung von Kleidung wird als
ein Grund vermutet, ebenso der
Stolz, etwas zu tragen, dessen
Herstellung Geduld und Zeit er-
fordert hat. veo / dpa

Aufwendungen sind gestiegen

2024 hohe
Krankenstande

Hohe Krankenstande und
mehr Beschaftigung trieben
in Deutschland die Kosten der
Arbeitgeber*innen flr erkrank-
te Beschaftigte im Jahr 2024
auf rund 82 Milliarden Euro
nach oben. Binnen drei Jahren
seien demnach laut Zahlen des
Institutes der deutschen Wirt-
schaft (IW) die entsprechenden
Ausgaben um zehn Milliarden
Euro gestiegen. veo / dpa
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Moglichkeit jetzt kostenlos

Uberweisung
in Echtzeit

Wer innerhalb des Euro-
Raums Geld Uberweist, kann
das ab dem 9. Oktober flachen-
deckend bei allen Banken in
Echtzeit tun, und zwar zu jeder
Tages- und Nachtzeit. Bereits
ab dem 9. Januar dieses Jahres
mussen laut entsprechender
EU-Verordnung alle Banken
solche Echtzeitliberweisun-
gen empfangen konnen. Die
Echtzeituberweisungen durfen
nicht teurer sein als andere
Uberweisungen. veo/dpa

Prufung vor jeder Transaktion

Banken bieten
mehr Schutz

Verbraucher*innen sind kinf-
tig per Gesetz besser vor be-
trigerischen oder fehlerhaften
Uberweisungen geschiitzt.

Gemaf einer neuen,ab dem 9.
Oktober geltenden EU-Verord-
nung mussen Banken kiinftig bei
Uberweisungen im Euroraum
vor jeder Freigabe prifen, ob
der Empfanger*innenname und
die eingegebene IBAN mit den
Daten des Zielkontos uberein-
stimmen. Die Zahlenden wer-
den binnen Sekunden Uber das
Ergebnis des Checks informiert
und konnen dann auf dieser
Basis entscheiden, ob das Geld
transferiert werden soll oder
nicht. veo/dpa

Neue Befunde sind einzustellen

ePA nun Pflicht
flir Praxen

Arzt*innen sind ab Oktober
verpflichtet, die elektronische
Patientenakte (ePa) zu nutzen
und neue Diagnosen und Be-
funde dort abzulegen. Die ePA
soll etwa den Dokumentenaus-
tausch zwischen verschiedenen
Arztpraxen oder mit Apotheken
erleichtern. veo/dpa

26. Oktober: Uhr zurtickstellen

Winterzeit
beginnt bald

Die Menschen in Deutsch-
land erhalten am 26. Oktober
gefihlt wieder eine Stunde
,geschenkt: Um 3 Uhr nachts
werden die Uhren auf 2 Uhr zu-
ruckgestellt. veo/dpa

SERVICE /AUS DEN LANDESVERBANDEN
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,Wollen Sie auch meine Behinderung?*

Auch in diesem Jahr machte der SoVD Schleswig-Holstein gegen das Falschparken auf Behindertenparkpldtzen mobil. Landesweit
verteilten Mitglieder Postkarten, auf denen folgende Botschaft zu lesen war: ,Sie haben meinen Parkplatz! Wollen Sie auch meine
Behinderung?*. Mitte September waren Ehrenamtliche unter anderem in Heide, Glinde, Barmstedt und Kiel unterwegs.

Fir Menschen mit aufieror-
dentlicher Gehbehinderung
gehort das leider immer noch
zum Alltag: Die eigens fir sie
geschaffenen und extrabreiten
Parkplatze sind besetzt. Das
geschieht oftmals nicht durch
ein Fahrzeug, dessen Fahrer®in
ebenfalls einen entsprechen-
den Parkausweis fuhrt. Nein,
in vielen Fallen blockieren
Autofahrer*innen ohne jede
korperliche  Einschrankung
die speziell gekennzeichneten
Parkplatze. Erneut veranstalte-
te der SoVD Schleswig-Holstein
daher seinen Aktionstag ,Gelbe
Karte fiir Falschparker”,

In Gesprachen zeigte sich
dabei, dass Falschparkende die
Auswirkungen ihres Handelns
unterschatzen. Zu hdéren waren
Aussagen wie: ,Ich parke nur
kurz“ oder: ,Der Parkplatz sieht
ja sowieso leer aus”. Offensicht-
lich unterschatzen viele dabei

Par

=

jedoch, dass der grofRere Raum
bei entsprechend gekennzeich-
neten Flachen zum Ein- und
Aussteigen mit einem Rollstuhl
oder einer Gehhilfe dringend
benotigt wird.

Eindringlich erinnerte der
Landesvorsitzende Alfred Born-
halm daran, dass Inklusion be-
reits im Alltag beginne. Dazu
gehore auch das Verstandnis fur
die Bedurfnisse anderer. Genau
deswegen, so Bornhalm, klare
der SoVD Falschparkende auf.

Aber Aufklarung allein ist
dem Verband nicht genug. Er
fordert dariber hinaus starker
spurbare Sanktionen. Wer ohne
Berechtigung auf einem Behin-
dertenparkplatz parkt, soll ein
deutlich hoheres Bugeld zah-
len. Denn fiir Betroffene kann
jeder blockierte Parkplatz den
Weg zur nachsten Erledigung
oder arztlichen Versorgung
massiv erschweren.

Gut gelaunte ,Briefzustellung® direkt ans Auto gab es unter der
Fiihrung von Peter Poerschke (re.) auch im Ortsverband Barmstedt.

Auch inKiel verteilte der SoVD - hier mit dem Landesvorsitzenden
Alfred Bornhalm (li.) - seine ,Knéllchen®in Form von Postkarten.

Auch in Barmstedt verteilte
der ansassige Ortsverband gel-
be Karten. Wenn die Mitglieder
um den Ortsvorsitzenden Peter
Poerschke dort Autofahrende
ansprachen, dann stieflen sie

SIE HABEN MEINEN

PARKPLATZ!
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oftmals auf Verstandnis. Dieses
Gesprachsangebot gehorte zu
ihrer Strategie, nach der vor al-
lem Einsicht zu einer nachhal-
tigen Anderung des Verhaltens
im Verkehr flihrt.

Finden Falschparkende diese Karte an ihrer Windschutzscheibe, ist
zumindest nicht mit einem Buf3geldbescheid zu rechnen.

Verbraucherzentrum gibt Uberblick zum Bahnfahren (iber Grenzen hinweg

Mit Behinderung in Europa unterwegs

Auch wenn die Barrierefreiheit beim Reisen in Deutschland etwas vorankommt: Fiir Menschen mit Behinderungen ist es oft schon
hier eine Herausforderung, per Zug unterwegs zu sein. Geht es dann womaglich auch noch ins Ausland, kann es regelrecht kompliziert
werden. Beim grenziiberschreitenden Reisen helfen soll ein Service des Europdischen Verbraucherzentrums auf dessen Internetseite.

In Europa, sogar in der EU,
gelten ganz unterschiedliche
Bedingungen. Darum sammelte
das Europadische Verbraucher-
zentrum (EVZ) Infos und Tipps
zu Regelungen und Hilfsange-
boten. Auf www.evz.de findet
sich etwa der ausfiihrliche Arti-
kel ,Mit dem Zug durch Europa -
Bahnfahren mit dem deutschen
Schwerbehindertenausweis”:
im Meni ,Reisen und Verkehr®
bei ,Reiserecht’, aber am besten
den Titel ins Suchfeld eingeben.

Das EVZ rat unter anderem,
zu klaren: Welche Bahnhofe
sind barrierefrei? Muss man
eine Assistenz anmelden? Kann
man Gepack verschicken? Fahrt
eine Begleitung kostenlos mit?

Grenzuberschreitenden Hilfe-
bedarf anmelden (,Mobilitats-
service”) und Gepéackversand
buchen konnten Reisende bei
der Deutschen Bahn online,
falls sie das Ticket dort kauften.
Eine kostenlose Begleitperson,
wie hierzulande mit dem Merk-

zeichen,B“im Schwerbehinder-
tenausweis, gelte meist ebenso,
wenn alles in Deutschland ge-
bucht sei. Bei Inlandfahrten sei
es oft anders,etwa in Schweden.
In Belgien dagegen fuihren so-
gar beide Personen kostenlos.
Wichtig ist bei diesem Thema
auch: Der deutsche Schwerbe-
hindertenausweis gilt nur natio-
nal! Teils kdnnen Inhaber*innen
auf Kulanz hoffen. Aber laut
EVZ/dpaist Danemark eines der
wenigen Lander, das ihn offizi-

ell anerkennt - und 50 Prozent
Ermafiigung aufs Zugticket gibt.

Das &andert sich, wenn der
EU-Behindertenausweis kommt
(,European Disability Card®). Da-
fur setzte der SoVD sich lange
ein und berichtete 2024 erfreut
uber die Einigung.Ab Juni 2028
erkennen alle 27 EU-Staaten
plus Island, Liechtenstein und
Norwegen gegenseitig den
Schwerbehindertenstatus an
und gewahren dafur ihre jewei-
ligen Sonderkonditionen. ele
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Den Problemen und Herausforderungen zum Trotz mochte Peggy Elfmann anderen Angehdrigen Mut machen

Pilege als Chance, sich neu zu begegnen

Peggy Elfmann ist Journalistin und dreifache Mutter. Durch die Demenzerkrankung ihrer Mutter wurde sie zudem zur pflegenden
Angehorigen. Heute gibt sie Lesungen, hilt Vortrdage und betreibt den fiir den Grimme Online Award nominierten Blog , Alzheimer
und wir", In ihrem Buch ,Meine Eltern werden alt“ beschreibt Peggy Elfmann, wie erwachsene Kinder und ihre Eltern mit dem Thema
Alterwerden umgehen kénnen. Im Interview mit der SoVD-Zeitung schildert sie ihre eigenen Erfahrungen und erklirt, wie es gelingen
kann, dabei vielleicht noch einmal ganz neue Seiten aneinander zu entdecken.

Sie haben lhre an Alzheimer
erkrankte Mutter lange Jahre
begleitet und gepflegt. Wie gut
kamen Sie damit zurecht?

Zundchst einmal habe ich ganz
viel durch den Austausch mit an-
deren Angehdrigen gelernt. Je
weiter die Krankheit voranschritt,
desto mehr hat uns das aber als
Familie insgesamt beschdftigt.
Ich habe dann angefangen, dart-
ber einen Blog zu schreiben. Da-
durch ist mir klar geworden, wie
sehr Menschen das Thema Pflege
beschdftigt und wie im Stich ge-
lassen sich viele damit fiihlen.

In lhrem Buch geben Sie viele
Anregungen zu Veranderungen,
die das Alter mit sich bringt.
Gibt es etwas, das Sie riickbli-
ckend gern anders gemacht
hatten?

Ich habe oft gedacht: ,Hdtten
wir das doch mal friiher bespro-
chen!“Und ich habe mich gefragt,
warum mir die Auseinanderset-
zung an vielen Stellen so schwer
gefallen ist. Dabei bin ich zu dem
Schluss gekommen, dass wir die
Themen Alterwerden und Pfle-
ge von uns schieben. Wir sagen
dann: ,Jaja, dartiber sprechen
wir spdter mall“ Aber tatsdchlich
wdre ein friihzeitiger Austausch
dariiber in der Familie, denn da
findet Pflege ja Lliberwiegend
statt, total wichtig. Mein Buch soll
helfen, sich mit dem Alterwerden
zu beschdftigen, um die eigenen
Vorstellungen dann auch zu kom-
munizieren.

Vielen fdllt es schwer, offen
iiber Probleme oder Gefiihle zu
sprechen. Gilt das besonders fiir
die dltere Generation?

Hinter diesem ,Miteinander-
Reden” steckt sehr viel. Wer ver-
schiedene Krankheiten hat, kann
das eigene Befinden manchmal

MEINE
ELTERN ;
WERDEN 2
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Das Buch ,Meine Eltern werden
alt” von Peggy Elfmann ist er-
schienen bei Hanserblau, ISBN
978-3-446-28137-0, 20 Euro.

selbst schwer einschdtzen. Dann
kann diese Person natiirlich
auch anderen nicht sagen, was
sie braucht oder was sie sich
wiinscht. Und letztlich schwingt
beim Thema Pflege ja immer
auch irgendwo ein Vorwurf mit:
,Du kannst das nicht mehr so
gut!“Man wird auf einen Mangel
hingewiesen, auf eine unange-
nehme Situation, auf die eigene
Hilfsbedtirftigkeit. Dariiber zu
sprechen ist schwer, und man
fuinlt sich leicht angegriffen.

Wie war das denn bei lhnen
und lhrer Mutter?

Wir haben das Gesprdch vor uns
hergeschoben. Nach der Diagnose

Obwohl er den Verlauf bei
seiner Frau mitbekommen hat?

Ja. Aber er hat eben gesagt:
JIch kann das doch noch. Es geht
doch noch!“ Ich habe ihm dann
erkldrt, dass ich dieses Gesprdch
bei Mama leider verpasst hdtte
und gerne wiisste, was ihm spd-
ter einmal wichtig sei. Denn nur
wenn ich das weifs, konnte ich ihn
moglichst gut unterstiitzen.

Wie schafft man es denn, iiber
das Thema Pflege konstruktiv
miteinander zu sprechen?

Zum einen muss man dieses
Gesprich, glaube ich, einfach
Ofter fiihren. Es widre illusorisch,
davon auszugehen, dass man ein-

eben doch mehr, als einfach da zu
sein und sich ein wenig zu kim-
mern. Man braucht sehr viel Kraft,
kérperlich und emotional. Das ist
alleine eigentlich nicht gut schaff-
bar - und doch wird es irgendwie
gesellschaftlich erwartet.Es ist ein
Irrglaube und schadet uns letzt-
lich. Es hilft ja auch den pflege-
bediirftigen Personen nicht, wenn
man sich aufopfert.Deshalb ist der
Blick auf die eigene Gesundheit so
wichtig.

In der konkreten Situation ist
das wahrscheinlich nicht Lleicht.
Nein, fiir mich war es sehr
schwer, dass meine Mama in ein
Heim zieht. Und gleichzeitig war

Foto: galitskaya /Adobe Stock

Eltern und Kinder sollten iiber das Alterwerden sprechen, um diesen Weg gemeinsam zu gehen.

Demenz war meine Mama traurig
und hat angefangen zu weinen. In
so einem Moment iiber ihre Pflege
zu sprechen, wirkte auf mich total
unsensibel. Und ich habe insge-
heim gehofft, dass es irgendwie
so geht. Letztlich haben wir dann
den richtigen Moment verpasst.
Ich glaube zwar, dass ich das Not-
wendige im Sinne meiner Mama
entschieden habe. Trotzdem hdtte
es mir geholfen, wenn wir vorher
zum Beispiel iber das Thema
Pflegeheim gesprochen hdtten.
Das hdtte mir eine grofSe Last ge-
nommen.

Sind denn diese Fragen mit
lhrem Vater geklart?

Ich habe versucht, mit meinem
Papa nach allen Regeln einer
guten Kommunikation zu be-
sprechen, wie das wire, falls er
einmal Pflege brduchte. Tja, und
dann hat er nicht etwa gesagt:
,Schon, dass du es ansprichst.”
Seine Reaktion war:,Was soll das
denn,willst du mich abschieben?“

mal redet und dann ist alles klar.
Man sollte also immer wieder den
Austausch suchen.

Es kann zum anderen hilfreich
sein, einen Tag der offenen Ttir in
einer Pflegeeinrichtung zu nutzen
und sich das anzuschauen - im
Idealfall gemeinsam. Das kann
helfen, sich vorzustellen, wie etwa
ein betreutes Wohnen aussieht.

Die Pflege durch Angehorige
ist gesellschaftlich hoch angese-
hen.Kann man dieser Erwartung
iiberhaupt gerecht werden?

Ich denke, dass das eigent-
lich gar nicht geht und auch gar
nicht moglich ist. Gerade bei ei-
ner Krankheit wie Demenz, die
nun mal immer weiter fortschrei-
tet, egal, wie viel man macht und
gibt. Es ist ja nie genug, weil man
die Krankheit weder stoppen noch
heilen kann. Ich dachte auch lan-
ge, es widre zu Hause am Allerbes-
ten fiir Mama, und hatte Schuld-
gefiihle, als sie ins Pflegeheim
zog. Aber eine Pflegesituation ist

es wirklich gut, weil ich gesehen
habe, dass sie dort die pflegeri-
sche Versorgung bekommt, die
wir zu Hause nicht mehr leisten
konnten.

Wo brduchte die Pflege zu
Hause aus lhrer Sicht denn
mehr Unterstiitzung?

Zum einen fehlt es an Betreu-
ungspldtzen. Zum Beispiel be-
steht ab Pflegegrad 2 Anspruch
auf Tagespflege. Dadurch sollen
sich Berufstdatigkeit, Familie und
Pflege besser vereinbaren lassen.
Nur leider gibt es viel zu wenige
Angebote.

Zum anderen fidnde ich eine
Lohnersatzleistung fiir pflegende
Angehdrige enorm wichtig. Bei
der Elternzeit etwa gibt es ldngst
klare Regelungen: Man kann eine
Auszeit nehmen und bekommt ei-
nen Teil des Lohnes weiterbezahlt.
Wird dagegen ein Angehdriger
pflegebediirftig und man kann
deshalb weniger oder auch gar
nicht mehr arbeiten, gibt es nichts.

Peggy Elfmann

Bekommen Angehorige denn
genug Unterstiitzung dabei,
sich in ihre Rolle als Pflegende
liberhaupt reinzufinden?

Es ist leider ein ziemlicher
Dschungel. Nicht jeder, der Bedarf
hat, weifs, an wen er sich wenden
muss, und bekommt diese Un-
terstiitzung dann auch. Gerade
fiir dltere Menschen oder auch
fiir berufstitige Angehdrige ist
das Blirokratische oft eine grofse
Hiirde. Ftir mich ist das auch ein
gesellschaftliches Thema. Denn
wir werden ja alle irgendwann
alt. Es ist doch eine grundsdtzli-
che Frage, wie wir mit Menschen
umgehen, die Unterstiitzung be-
nétigen: Wollen wir uns als Ge-
sellschaft umeinander kiimmern
oder zdhlt nur noch Leistung?

Beim,,Umeinander-Kiimmern“
ist in der Pflege vor allem die
Leistung der Angehorigen ge-
fragt. Oder ist das zu polemisch?

Manchmal frage ich mich schon,
was der Politik noch fehlt. Alle
schlauen Analysen liegen ja vor.
Wir wissen, wie es Menschen geht,
die andere pflegen. Denen sichert
man immer wieder Unterstiitzung
zu. Dann erhéhen sich Zahlungen
an einer Stelle geringfiigig, wah-
rend Kosten an anderer Stelle
wiederum steigen. Auch beruflich
Pflegende, die ihren Job eigentlich
gerne machen, finden es immer
schwieriger, unter den sich ver-
schlechternden  Bedingungen
tiberhaupt noch zu arbeiten und
menschlich zu pflegen.

Jetzt sind wir ein wenig ins
Negative gerutscht. Dabei soll
lhr Buch doch vor allem Mut
machen, oder?

Ja, es ist schon schwierig, bei
diesem Thema positiv zu blei-
ben. Pflegen ist einfach auch
anstrengend. Trotzdem ist es mir
wichtig, dem Ganzen auch etwas
den Schrecken zu nehmen. Denn
Pflege bietet immer auch die
Chance, sich neu zu begegnen
und Dinge voneinander zu erfah-
ren. Wenn die Eltern dlter wer-
den und Hilfe bendtigen, dann
erlebt man sich noch einmal
ganz nah. Das kann Probleme
mit sich bringen. Aber das kann
auch sehr schon sein.

Joachim Schéne
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Alles muss fiir alle nutzbar sein, etwa auch digitale Angebote.

Reform Uberfallig: Barrierefreiheit gesetzlich verankern!

Hiirden wirksam abbauen

Das Behindertengleichstellungsgesetz (BGG) soll Barrieren und
Benachteiligungen invielen Bereichen beseitigen: etwa bei Bauen,
Verkehr, Kommunikation und Digitalem. Doch es hat Schwachen
und braucht eine wirksame Reform. Die hatte die Koalition aus Uni-
onund SPD eigentlich schon im 100-Tage-Programm angekiindigt.
Doch zu den noch nicht umgesetzten Planen gehort auch dieser.

Der Entwurf kam in der Abstimmung der Ressorts ins Stocken.
Darum bittet der SoVD die Bundesregierung, die Forderung nach
Barrierefreiheit endlich ernst zu nehmen. Unter anderem schrieb
er im Spatsommer gemeinsam mit dem VdK einen offenen Brief
an Kanzler Friedrich Merz (CDU) und die Minister*innen: Mit der
BGG-Reform wiirde die Politik einen wichtigen Schritt zur inklusiven
Gesellschaft machen. Doch bisher blieb der Beschluss blockiert.

Dabei sind Barrierefreiheit und Inklusion keine Nischenthemen,
sondern fur Millionen Menschen essenziell. Das machten SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier und VdK-Prasidentin
Verena Bentele klar. In einer alternden Gesellschaft seien nicht nur
einzelne Gruppen betroffen, sondern weite Teile der Bevolkerung.
Der flachendeckende Abbau von Hirden bringe Menschen und
auch die Wirtschaft voran, betonen die beiden grof3ten Sozialver-
bande. Sie fordern ein wirksames Gesetz und boten der Regierung
dabei ihre Hilfe und Expertise an - besonders im Dialog mit dem
Innen-und dem Wirtschaftsministerium, wo es Bedenken gibt.

Wir fordern, dass durch die angekiindigte Reform endlich auch
private Anbieter von Produkten und Dienstleistungen zur Barrie-
refreiheit verpflichtet werden®, so Engelmeier. Dazu gehorten ein
effektiver Rechtsanspruch inklusive Unterlassungs- und Beseiti-
gungsanspruch sowie ein Ausbau der Schlichtungsstelle. ele

Inklusive Gesellschaft - nicht nur Begriffe haben sich mit der Zeit gewandelt

Was , barrierefrei® heute heifSt

Inklusion bleibt ein grof3es Thema: Die Politik muss sie endlich umsetzen. Schliefllich ist Deutsch-
land durch die UN-Behindertenrechtskonvention seit 2009 dazu verpflichtet. Das geht nur durch den
Abbauvon Hiirden,durch Barrierefreiheit. Doch noch immer ist oft unklar,was das eigentlich bedeutet.

Barrierefreiheit steht fiir ein
Konzept: konkrete Mafinahmen
und Anforderungen, um allen
Menschen gleichberechtigt Zu-
gang zu allen Bereichen der Ge-
sellschaft zu ermdglichen - und
diese inklusiv zu machen. Das
konnen bauliche, sprachliche
oder andere MaRnahmen sein.

Friher war der Begriff ,behin-
dertengerecht” iblich. Ihn Loste
.barrierefrei“ weitgehend ab.
Das ist keine Frage politischer
Korrektheit. Ahnlich der ,Inklusi-
on“statt,Integration“ist es nicht
einfach ein anderes Wort fur die-
selbe Sache, sondern ein ganz
anderes Prinzip: Alle Menschen,
vor allem die mit Behinderun-
gen, sollen durch verbindliche
Vorgaben mitgedacht sein, statt
sich anpassen und einschranken
zu muissen oder Hilfe zu brau-
chen, um teilhaben zu konnen.
Das gilt fur physische, digitale
und soziale Strukturen und Um-
gebungen. Barrierefrei ist, was
fir alle wahrnehmbar, bedien-
bar, verstandlich und robust ist.

Vorgaben zu Bauen & mehr
Doch noch gibt es sehr viele
Hurden. Erfiillt ein Angebot die
Anforderungen zum Teil, heif3t
es oft ,barrierearm®. Das ahnelt
dem friheren ,behinderten-
freundlich® statt ,behinderten-
gerecht” (siehe auch Cartoon).
Der Begriffswandel zeigt aber:
Es geht nicht um ,Freundlich-
keit und nette Zugestandnisse;
sondern um die Einlosung einer
Pflicht, eines Menschenrechts.
Das umfasst etwa die bauli-

 BENINDERTENGERECHT ¢
L

BEUINDERTENFREUNDLICH .
Sidncdaly ._7"—_;

In seinen Cartoons macht Phil Hubbe, der selbst an Multipler Skle-
rose erkrankt ist, oft den Umgang mit Behinderungen zum Thema.

che Gestaltung von Gebauden,
Laden, Verkehrsmitteln oder
offentlichen Raumen. Beispiele
sind Rampen, Aufzuge, barrie-
refreie Toiletten, Blindenleitsys-
teme, Ampeln mit akustischen
oder Tast-Signalen oder zugang-
liche Terminals und Automaten.
So wurde zum Beispiel die
alte Bau-Norm ,Behinderten-
gerechtes Bauen® 2009 zu ,Hin-
dernisfreie Bauten®. Dabei wirbt
gerade der Immobilienmarkt oft
mit Wortern wie ,altersgerecht’,
,seniorengerecht” oder ,hinder-
nisarm”“ und verwischt so, wenn
die Vorgaben fiir ,barrierefrei
nicht (voll) erfullt sind. Diese
Begriffe verheien, zumindest
weitgehend Bedurfnisse ein-
zelner Gruppen zu erfillen, sind
aber meist ungenau definiert.

Internet ohne Hindernisse

Zum Baulichen kommt unter
anderem hinzu, Informationen
auch in einfacher oder Leichter
Sprache anzubieten.

Ebenso wichtig ist zudem
die digitale Barrierefreiheit:
Internetseiten, Software, On-
line-Shops und andere Inhalte
sollen fir alle Nutzer*innen
zuganglich sein - unabhdngig
von Einschrankungen beim Se-
hen, Horen oder der Motorik.
Seit dem 28. Juni dieses Jahres
verpflichtet das Barrierefrei-
heitsstarkungsgesetz (BFSG)
auch die Privatwirtschaft dazu.
Fir neue Produkte und Dienst-
leistungen gilt dies schon, fir
bestehende sowie Kleinstbe-
triebe gelten Ubergangsfristen
bis Ende Juni 2030. ele

Foto: SoVD
Mit Dr.Michael Schafer, Staatssekretar und Amtschef im Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales (BMAS), sprachen die SoVD-Vor-
standsvorsitzende Michaela Engelmeier (li.) und Anieke Fimmen,
Referentin der Abteilung Sozialpolitik des SoVD-Bundesverbandes,
iiber die geplante Arbeitsweise der Sozialstaatskommission. Gro-
Res Themawar zudem der gesetzliche Rahmen fiir Barrierefreiheit.

Austausch mit
Staatssekretar
zUu Sozialstaat

SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier traf im
September Dr. Michael Schafer,
Staatssekretar im BMAS. Es ging
um die neue Sozialstaatskom-
mission, die schon bis Jahresen-
de ihre Arbeit abschliefien soll.
Der SoVD ist beteiligt und setzt
sich dort fir splrbare Verbesse-
rungen fir die Burger*innen ein.

Weiteres Thema war die blo-
ckierte Reform des Behinderten-
gleichstellungsgesetzes (s.oben).
Engelmeier betonte, wie wichtig
die Anderung fiir viele sei,um an
der Gesellschaft teilzuhaben.

(g je
A
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F_c;to: SoVD

Eines der weiteren Gesprache fand mit Kathrin Michel (li.) statt,
SPD-Landesvorsitzende in Sachsen und Mitglied des Bundestages.
Michaela Engelmeier stellte ihr ein SoVD-Konzept vor: die mobile
Sozialberatung, die in strukturschwachen Regionen die Menschen
unterstiitzen konnte. Michel war sehr offen fiir die Idee. Auf3erdem
ging es unter anderem um Demokratieforderung.
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Wie es nach der Klinik und Reha weitergeht - Orientierung fur Patient*innen und Angehorige

Nachsorge und Leben nach dem Schlaganfall

Auchwenn Schlaganfille nach Herzkrankheiten und Krebs die dritthaufigste Todesursache in Deutsch-
land sind: Die Uberlebensrate stieg laut RKI in den letzten 25 Jahren - durch moderne Therapien und
Vorsorge. Doch selten geht alles weiter wie davor. Der umgangssprachliche ,Hirnschlag®, medizinisch
Apoplex, Insult oder Stroke, dndert das Leben von Betroffenen und Angehorigen. Was erwartet sie?

Die Durchblutungsstérung
im Gehirn ist bei Erwachsenen
der haufigste Ausloser dauer-
hafter Behinderungen. Ein Jahr
danach brauchen 60 Prozent
weiter Unterstiitzung, Therapie,
Hilfsmittel oder Pflege.Mdglich
sind etwa Lahmungen, Demenz,
Inkontinenz, Seh- oder Schluck-,
Sprach-und Sprechstérungen.

Welche Einschrankungen
chronisch bleiben, hangt da-
von ab, welcher Gehirnbereich
betroffen ist und wie lange die
Durchblutung unterbrochen
war. Zeit rettet Leben, und ,time
is brain® Zeit ist Gehirn, heifdt
es in der medizinischen Versor-
gung.Akut beim Schlaganfall ist
darum der Ablauf klar: schnelle
Einlieferung ins Krankenhaus,
dort Versorgung, meist folgt ein
Reha-Aufenthalt. - Aber dann?

Nachsorge nach Klinik /Reha

Damit es nahtlos weitergeht,
sollten Patient*innen und Ange-
horige schon vor Ende des sta-
tiondaren Aufenthaltes Termine

Anzeigen

zur Nachsorge machen, rat die
Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe. Physiotherapie, Ergo-
therapie und Logopadie sollen
Beeintrachtigungen mindern -
und einen neuen Anfall verhin-
dern. Auch hier drangt die Zeit.

Doch leider sei die Nachsorge
»in Deutschland noch ein Stief-
kind’, sagte Prof. Andreas Meisel
vom Centrum fir Schlaganfall-
forschung Berlin (CSB) an der
Charité gegenuber der dpa. Eine
einheitliche Struktur und Vernet-
zung fehle. Meist koordiniere die
Hausarztpraxis die Mafinahmen.

.Je eher man mit dem Training
beginnt und professionelle Un-
terstiitzung bekommt, je mehr
man bereit ist, sich ins Leben
zuruckzukampfen und gleichzei-
tig aber auch die neue Situation
zu akzeptieren, desto eher sind
positive Effekte zu erwarten’, so
Meisel. Friiher rechnete man nur
3-6 Monate lang mit Fortschrit-
ten. Heute wisse man, dass sich
das Gehirn teils spater noch re-
generiere.Jeder Fall sei anders.

5 Nachte bleiben - nur 4 bezahlen!

Meer Erholung an der Nordsee

Langer entspannen, mehr erleben und dabei sparen! Perfekt fur alle, die die ruhige
Nordseekuste genief;en mochten - zum unschlagbaren Vorteilspreis!

m Buchbarer Zeitraum: 03.10.-27.11.2025 nach Verflgbarkeit fur SoVD-Mitglieder
m taglich Fruhstucks- und Abendbuffet im Rahmen der Halbpension

Weitere Anfille verhindern

Rund 270.000 Schlaganfalle
pro Jahr verzeichnet das RKI.
66.000 bis 70.000 sind Folge-
statt erste Anfalle. Das Risiko
hierfir zu verringern, ist daher
ebenso Ziel der Nachsorge.

80 Prozent aller Schlagan-
falle waren laut der Deutschen
Schlaganfallbegleitung ver-
meidbar, wenn Patient*innen
ihre Risikofaktoren bekampf-
ten. Arzt*innen raten, Gewohn-
heiten zu andern: nicht rauchen,
kein Alkohol, viel Bewegung,
Ubergewicht bekdmpfen und
Medikamente, etwa gegen Blut-
hochdruck, wirklich nehmen!

Zudem hat laut Studien die
Ernahrung grofien Einfluss. Vor
Schlaganfallen - und vor Herz-
infarkten - schiitzt besonders
die ,Mittelmeerkiiche®: wenig
Salz,viel frisches Gemuse, Obst,
Vollkornprodukte, Nisse, Hiil-
senfriichte und gesunde Fette,
wie aus Fisch oder Olivendl.
Hausarzt*innen konnen eine
Erndhrungsberatung verordnen.

Auch auf die Psyche achten

Oft unterschatzt oder nichter-
kanntwerdenzudem psychische
Schlaganfall-Folgen. Maoglich
sind Personlichkeitsverschie-
bungen, zum Beispiel weniger
Impulskontrolle. Und rund ein
Drittel der Patient*innen leidet
laut CSB an Depressionen. Die-
se konnte zum einen der Anfall
selbst auslosen. Zum anderen
konnten erlittene korperliche
Schaden zusatzlich psychisch
krank machen. Eine Depression
muss man behandeln!

Jetzt Urlaub in Blisum anfragen unter Telefon 04834-95250 oder auf unserer Internetseite
www.erholungszentrum-buesum.de

*Ab 320,00 € pro Person fiir SoVD-Mitglieder - im Haus Nordsee/Haus Andrea fiir SoVD-Mitglieder zzgl. Kurtaxe der Gemeinde Busum.
Dieses Angebot ist nicht fiir Tagungen und Gruppenreisen gultig.

Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock
Ein Schlaganfallist ein harter Einschnitt.Erverandert plotzlich alles.

Rund um Schlaganfalle und
Hilfeangebote informieren etwa:
e Stiftung Deutsche Schlagan-

fall-Hilfe: www.schlaganfall-

hilfe.de

¢ Charité, Centrum fiir Schlag-
anfallforschung Berlin (CSB):
schlaganfallcentrum.charite.
de/fuer_patienten

 Deutsche Schlaganfallbeglei-
tung (DSB) gGmbH: https://
schlaganfallbegleitung.de

« Berliner Schlaganfall-Allianz

(BSA) e. V.: www.schlaganfall-

allianz.de ele

Jb 320 € pro Person *

SOVD

Erholungszentrum
Blisum
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SoVD im Gesprach mit Zeitzeugin Ruth Grone

In der Herschelstraf3e 31 in Hannover hat der heutige SoVD in den 1950er-Jahren ein Grundstiick gekauft und dort 1957 seine Landesgeschaftsstelle gebaut. Auf demselben
Grundstiick befand sich wihrend des nationalsozialistischen Regimes von 1941 bis 1943 ein sogenanntes, Judenhaus®. Bis zu 150 Menschen waren gezwungen, darin zu leben,
und waren Kontrolle, Gewalt und Willkiir ausgeliefert. Der SoVD setzt sich seit iiber 100 Jahren fiir Toleranz, gesellschaftlichen Zusammenhalt und gegen das Vergessen ein.
Deswegen versteht es der Verband als seine Verantwortung, an die Bewohner*innen des friiheren ,Judenhauses® zu erinnern und dazu beizutragen, dass sich vergleichbares
Unrecht niemals wieder ereignet. Gemeinsam mit der hannoverschen Historikerin Dr. Marlis Buchholz und der Zeitzeugin Ruth Grone, die als Kind in diesem Haus lebte, so-
wie der Stadt Hannover hat der SoVD die Geschehnisse aufgearbeitet (siehe auch Ausgabe 11 /2024 von ,Soziales im Blick®). Ein auf der Website des SoVD verdffentlichtes
Gesprich mit Ruth Grone gibt vertiefende Einblicke in die Lebenssituation der Menschen, die wihrend des Nazi-Regimes in diesem ,Judenhaus“wohnen mussten.

Die 1933 in Hannover gebo-
rene Ruth Grone hat als Kind
die Ausgrenzung und Entrech-
tung von Judinnen und Juden
selbst erfahren missen. Von
Oktober 1941 bis Oktober 1943
musste sie mit ihren Eltern im
ehemaligen ,Judenhaus” in der
HerschelstraRe 31 wohnen -
auf demselben Grundstiick,
auf dem sich seit 1957 die Ge-
schaftsstelle des SoVD-Lan-
desverbandes Niedersachsen
befindet.

Auswirkungen der , Aktion
Lauterbacher” auf die
Familie Kleeberg

Ruth Grones Eltern,Maria und
Erich Kleeberg, galten unter
dem Regime der Nationalsozi-
alisten als sogenannte ,nicht

die Familie getrennt wurde und
die damals achtjahrige Ruth
mit ihren Eltern am 25. Oktober
1941 in die HerschelstraBe 31
zwangseingewiesen wurde.

Zeitzeugenschaft und
Aufarbeitung

Im Zuge des Aufarbeitung der
Vergangenheit dieses Ortes un-
terstltzte Ruth Grone den SoVD
sehr umfassend. Sie stand dem
Verband fir zahlreiche person-
liche Gesprache und Telefonate
zur Verfuigung. Grone half mit
ihren Erinnerungen, die Ge-
schehnisse nachzuvollziehen
und dauerhaft zu dokumentie-
ren.

Lesen Sie hier den Anfang ei-
nes Gespraches, das der SoVD
mit Ruth Grone in der SoVD-

b

Fotos (3): Sara Masi¢

Ruth Grone besuchte fiir ein Gesprach mit dem SoVD die Herschel-
straf3e 31, wo sich heute die SoVD-Landesgeschaftsstelle befindet.

privilegierte Mischehe”. Ruths
Vater war Jude und die christ-
liche Mutter wechselte mit der
Heirat zum judischen Glauben.
Die Familie Kleeberg war daher
von der ,Aktion Lauterbacher”
in Hannover betroffen: Anfang
September 1941 mussten rund
1.200 Menschen judischen
Glaubens ihre Wohnungen ver-
lassen und buchstablich von
heute auf morgen in sogenann-
te ,Judenhduser” ziehen. Dort
wohnten sie oft beengt, unter
widrigen Bedingungen und
verloren ihre Privatsphare und
jeden Ruickzugsraum vor Diskri-
minierung.Sie waren zudem der
Uberwachung, Kontrolle und
Gewalt durch die Gestapo aus-
gesetzt. Ruth, ihre Eltern sowie
Erich Kleebergs Eltern mussten
zunachst in ein beengtes Lager
in der OhestraRe ziehen, bevor

Landesgeschaftsstelle flhrte.
Darin schildert sie ihre Erleb-
nisse in der HerschelstraRe 31
und die damit verbundenen Er-
innerungen.

SoVD: Heute ist die Herschel-
strafde eine laute Verkehrsstra-
f3e in der hannoverschen Innen-
stadt, in unmittelbarer Nahe zu
einem Einkaufszentrum und
zum Hauptbahnhof. 1941 muss
es sich hier vollig anders ange-
fiihlt haben.

Ruth Grone: Auf der Strafe
passierte damals nicht viel. Es
gab so gut wie keine Autos. Es
gab schon eine Millabfuhr, die
war mal laut. Es gab Militarfahr-
zeuge, das ist ja klar, aber auch
selten, denn hier war ja keine
Kaserne. Was man oft hier sah,
waren Polizisten, die hatten so
einen Tschako auf [Anm. SoVD:

urspriinglich militdrische Kopf-
bedeckung, nach 1918 auch von
der Polizei getragen]. Ich hatte
immer ein bisschen Angst vor
denen und mein Vater sagte
immer: ,Du brauchst vor den
Polizisten keine Angst haben.
Die sind fur uns da und wenn
du dich mal verlaufst und
nicht weifdt, wie du nach Hau-
se kommst, kannst du immer
so einen Polizisten fragen, die
helfen dir*

Trotzdem hatte ich immer
Angst vor denen und das ist
auch geblieben. Alles, was mit
Uniform zu tun hat, hat irgend-
wie so eine abschreckende Wir-
kung auf mich. Die Gewalt der
Gestapo damals - die erste Er-
fahrung habe ich 1938 gemacht
-, das war ein Schock und das
ist, glaube ich, hangen geblie-
ben. Da hatte ich vielleicht mal
einen Psychologen konsultie-
ren mussen, aber wir hatten so-
was gar nicht. Nach dem Krieg
hat sich darum keiner gekiim-
mert.Wenn heute jemand einen
Verkehrsunfall hat - so schlimm
das auch ist -, der wird psycho-
logisch betreut. Bei uns gab es
niemand. Aber ich wollte das
auch nicht.

SoVD: Sie lebten damals mit
lhren Eltern in der Herschel-
strae 31 in einer Wohnung im
1. Stock links. Erinnern Sie sich,
wie es war, in diese Wohnung zu
kommen, und wie haben Sie sie
wahrgenommen?

Ruth Grone: Als wir vorher
noch in der Ohestrafse wohnten,
hief es, es gibt einen Transport,

e

Das Foto zeigt die Ansicht der Herschelstrafe um 1944 mit dem
zerstorten ehemaligen ,,Judenhaus” in der Bildmitte (Historisches
Museum Hannover).

aber die ,Mischehen® kommen
nicht mit in den Transport, die
kommen in verschiedene Woh-
nungen. Aus der OhestraBe
rauszukommen, das muss ich
sagen, da war ich sehr, sehr froh
driiber. Dass meine Grofieltern
nicht mit uns kamen, das haben
meine Eltern mir nicht gesagt.
Jedenfalls sind wir in die Her-
schelstrafse gekommen und wir
kriegten dieses grofie Zimmer,
das war mindestens dreimal so
grof® wie dieses hier. Das war
friher bei den Klompus’ [Anm.
SoVD: Vor der Entrechtung durch
die Nazis war die jiidische Fami-
lie Klompus Eigentiimerin des
Gebdudes.] wahrscheinlich das
grole Wohnzimmer mit dem
Erker, mit einem grofien Kachel-
ofen darin. Das war schon fast
paradiesisch,wenn man aus die-
sem Nichts dann in dieses Etwas
kommt. Wir kamen ja aus dieser

Unterkunft in der Ohestrafie,
wo man sich gar nicht bewegen
konnte. Im Zimmer in der Her-
schelstrafle waren wir ganz al-
leine. Und meine Mutter konnte
hier selber was kochen und wir
konnten uns auch waschen. Der
Mensch ist schnell ganz unten
und wenn er dann wieder biss-
chen Luft hat und Verglinstigun-
gen hat, dann ist er sehr schnell
wieder ganz glucklich. (...)

MEHR ERFAHREN

Das weitere Gesprach
mit Ruth Grone konnen Sie
unter www.sovd-nds.de/ !
gedenken nachlesen. Ver-
tiefende Informationen zu
Ruth Grones Biografie fin-
den Sie auRerdem in der
Publikation ,Sachor! Erin-
nere dich®von Anja Schade.

Ruth Grone berichtete dem SoVD-Team von ihren Erlebnissen aus der Zeit von 1941 bis 1943 und
brachte zum Gesprach einige Dokumente und Fotos aus ihrer Kindheit mit.
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BBW Stendal: Absolvent®innen verschiedenener Fachrichtungen freigesprochen

AUS DEM VERBAND / ANZEIGEN

Seite 15

Bereit fiir den Arbeitsmarkt

Das Berufsbildungwerk (BBW) Stendal, eine Tochtergesellschaft des SoVD, bietet jungen Menschen
Ausbildungsplatze und unterstiitzt sie auf ihrem Weg zum Berufsabschluss und beim Einstieg in das
Berufsleben. Im Sommer gingen mehrere Ausbildungsjahrgange erfolgreich zu Ende.

Das  Berufsbildungswerk
Stendal ist eine angesehene
Ausbildungsstatte, die junge
Menschen qualifiziert und sie
auf ihren Berufseinstieg vor-
bereitet. Im Sommer standen
weitere Verabschiedungen der
erfolgreichen Absolvent®innen
an. Auszubildende aus den Be-
reichen Holz, Hauswirtschaft
sowie Garten-und Landschafts-
bau wurden freigesprochen und
in die Arbeitswelt entlassen.
Die meisten von ihnen haben
bereits einen Arbeitsvertrag in
der Tasche oder in Aussicht.

Die Freisprechung eroffnete
der Geschaftsfiihrer des BBW,
Rainer Erdmann. Im Namen des
Leitungsteams bedankte er sich
bei allen Mitarbeitenden fir
die geleistete Arbeit und be-
gruBte zahlreiche Ehrengaste.
Zu ihnen zahlte der Prasident
der Handwerkskammer Magde-
burg, Andreas Dieckmann, der
die Festrede hielt. Er betonte

Anzeigen

-nf-

1 staatl. anerk. Erholungsort. 90km Wanderwege, Blergarten,
Livemusik, viele Einzelzimmer, Beste Ausflugsmbglichkelten
w Seniorengeracht, alle Zi. Flachdusche/WC/Fén/Safe/Wlan/TV.

dabei, dass er das Berufsbil-
dungswerk Stendal als heraus-
ragendes Ausbildungszentrum

Ausbilderin Christiane Beck-
mann mit Laura Sabrina Miiller.

erlebt habe, in dem Profis mit
Herzblut junge Menschen auf
den Weg bringen.

Naturpark Spessart

Y Efrlf \'_ 'l

Landhotel Spessartruh | Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach, Bayern

Tel. 09355-7443 | www.landhotel-spessartruh.de

landhotel@spessartrubh.de

Polnische Ostsee

1 Woche Masuren mit
alles inkl. Haustirabholung,

Speziell fiir den SoVD mit Haustiirabholung PLZ 0-5
Neu Mai und Oktober 2026 15 Tg. Kur in Marienbad

14Tg Kurreisen in Polen nach Swinemiinde, Misdroy, Kolberg,
Henkenhagen oder Dzwirzyno, Haustiirabh. W F! HP! 20 Awend.

14 Tage Eombi- Relse Mal oder Oktober 2026
und 1 Wache Erholung/ Kur poln. Ostses,
HP, Auslliige, Eintrittsgelder, Kur, primoz

21.12.25 - 03.01.26 Welhnachten - Silvester, poln.
Geomedia Tours-40685 Emsitek Jusius-von-Liebig-Str. 2 04473 - 457 97 60 Katalog a

Gesucht &
Gefunden

T repp enlift

» Service bundesweit %3
* Kurze Licferzeilen

W Schr preiswert 4
Newu oder
gebraucht

Rufen Sie uns khnlnl an

0800 -234 56 5

www.,minova-lift.de

Hier kénnte auch lhre Anzeige stehen:
Gawerbliche Anzeigen oder Reiseanzeigen.
Buchul'lg urel Berd'mg onler
07243 / 5390-123

Teutoburger Wald

ﬁad Salzuflen feWo an der Promenods

lnge, privaler Garten, Uberdachie Temasse
05222/15217 | fewobodsolnenBomal.com

Bodlavterberg F2\\o, Kcb-TV, Sep-fing,
Ruhloge 2, 0635-€/Tog 205524/16 30

Ein weiteres Beispiel fir die
erfolgreiche Arbeit der Ausbil-
dungsstatte ist Laura Sabrina
Muller. lhre Erfolgsgeschichte
ist die einer jungen Frau, die
mit der Unterstutzung des ge-
samten Teams des Berufsbil-
dungswerkes ihren beruflichen
Weg fand. 2022 begann sie ihre
Ausbildung zur Hauswirtschaf-
terin in Stendal. Im August die-
ses Jahres wurde sie nach ihren

SoVD-Abschied: Stefan Hensel (Mitte) mit der Vorstandsvorsit-
zenden Michaela Engelmeier und Abteilungsleiter Stefan Arndt.

Foto: SoVD

erfolgreich absolvierten Ab-
schlussprifungen freigespro-
chen. Es ist sehr erfreulich, dass
Laura diesen Lebensabschnitt
gemeistert und nun einen Ab-
schluss in einem Vollberuf hat.
Sie qualifizierte sich damit fur
den ersten Arbeitsmarkt.

Auch bei der Suche nach ei-
nem Arbeitsplatz unterstitzte
das BBW Laura Sabrina Mil-
ler tatkraftig. Ein potenzieller
Arbeitgeber lud sie kurz nach
ihrem Abschluss zum Probear-

Urgestein geht in Rente

Nach 25 SoVD-Jahren geht ein besonderer Ansprechpartner
mit offenem Ohr fiir die Mitglieder in den Ruhestand. Stefan
Hensel war lange ein Bindeglied zwischen den Gliederungen
und dem Bundesverband. Im September verabschiedeten sei-
ne Kolleg®innen den Gruppenleiter aus der Abteilung Mitglie-
derverwaltung und zentrale Dienste im Erich-Kuttner-Haus.
In die Berliner SoVD-Bundesgeschaftsstelle war er 2003 aus
Bonn mit umgezogen. Zwolf Jahre war er auch im Betriebsrat.

Ehrenamtlich engagierte Hensel sich etwa beim Ortsverband
Wilmersdorf von 2019 bis 2021 als Schatzmeister. Vorstands-
vorsitzende Michaela Engelmeier und Abteilungsleiter Stefan
Arndt dankten ihm herzlich und wiinschten alles Gute. ele

beiten ein.

Barrierefreies Wohnen Nord-/ Ostsee

Baumann Immeobilien GmbH

Urdaub an der MNordsee! Wir bieten lhnen eine exklusive Ei-

gentumswohnung in zentraler Lage von Duhnen mit einer
TOP-Rendite (in 2024 dber 220 Vermietungstage mit Uber

4000000 EUR Brutto-Mietertrag). Diese Wohnung ist nur we-
nige Meter vom Strand entfernt und absolut behindertenge-
recht. Auf einer Wohn-/Mutzfl, von 97,95 m? wurde konsequent
das Konzept der Barrierefreiheit vollzogen. Ein XXL-Parkplatz
und eine groBzigige Dachterrasse runden dieses Angebot ab.
Energieangaben: B, 35 kWh, Gas, A

Kaufpreis: 640.000,00 EUR provisionsfrei

Baumann Immobilien GmbH
Am Wattenweg 2, 27476 Cuxhaven
info@baumann-immaobilien-cuxhaven.de
T:04721 659099 0
baumann-immobilien-cuxhaven.de

Odenwald

Urlaub im Maturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2026

il | 69436 Schwanheim bei Heidelberg - Dorfwicsenstr, 11

""'*i"*r Hotel & Pension
ez ! \_S Schwanheimer Hof f./

Unser I':lnull-Jur gefiihrtes Hotel ist seit Jahren belichtes Zicl fiir Gruppen- u. Seniorenrcisen,
Durch dic zentr. Lage von Schwanheim ist unser Haus idealer Ausgangspunkt filr Ausflugsfahrien
mach Heidelberg, Schwetzingen und Spever. Schiflfahn aul dem Neckar - Odenwaldrundiahr,
taxlle Racl- uncl Wanderwege uvm. Alle Zimmer mat Do W, TV, Balkon.
Rw.:hh:l'lllp:x Friithstilcks- und Salimbilet am Abend, GroBe Sonnenlermsse,
Fragen Sie nach unseren attrktiven Gruppenangebote, fir 20 - 50 Personen.

Clandia Eckelmann - Friefl - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 34 - www.schwanheimerhof.de

m """ FeWio-2Pars. 3Bgm/FeVo-dPars,
:-l']qrn Kiche, Wai., 57., D-Bad, Balkan,
Gartan, Sre!Ip!aI:. v 1.'-’-'[\ .f.-'m?-l‘-fﬁ" 3068

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee-ferien-
wizhg, strandnah Garten Hunde wilkommen
freja Termine ab 85 € = 0174/6882835
Merd-Ostise-Kanall Mot belahrans Wasser
straifbe derWelt, Fewos, Dachier. Bodesee. Houspr
2 04835/1300, londhousomgrashol.de
Bidsum: versch, FeWo, 1-0 Pers. Bezogens
Betten bei Anreise. Teilwaise Seeblick.
= 04834-9204, www.deichtraume.de

MORDSEE: 2 M k-Fewos, sep. Eingong, Garoge
2 Schlatzimmer, Housprosp, 75 048486/291

BUSUM, 3 DZ mit Farb-TV und 1 Feo,
Kihlschrank, Garten, & 04834/8493

BUSUM, "™**Fewo, 1 - 3 Personen,
3 min, z. Strand u, Orskern, Flachbild-
Kobel-TV, MR, keine Hausfiere, ab 29,- €
0 48 34/2611 = wwwhous-corinna.de

BUSUM, D7 u. EZ, TV, Garten, zent
lage + UF = 0160/171 44 38

BUSUM, Fewo fir 1-2 Pers,, Balkan, Park-
plotz, Fahergder, Welan, Wasche inklusive,
Ab2%EpT, = 048343283

Polnische Ostsee

[Klurlaub L.C.US‘:‘dSIT'.-?T%..l':'. Heolal®***
ab €240 - opfional Hausabholung & Amwd.
JAWA-Reisen.de [GmbH| Giersstr, 20,
F3098 Pacerborn 7 05251390 200

agentur/rcun

+ Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner
Agentur Meun GmbH
Vanessa Kunz
Plorzheimer Stralle 132
76275 Ettlingen

Telefon: 07243/ 53 20-123

E-Mail: vanessa kunzi@agenturneun.de
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Smillas Gespiur fur Kafer

Die zehnjahrige Smilla liebt Kafer Uber alles. Aber nicht nur
deshalb wird sie in der Schule gemobbt. Sie ist auch etwas unge-
schickt und bekommt manchmal Wutausbriiche. Zum Gluck gibt
es dieses verlassene rote Haus mit einem verwilderten Garten,

Anes Lisperuen

S|

KKFER

s TohIPAN

al

wo Smilla einfach so sein
kann, wie sie ist. Doch dieser
Rickzugsort gerat in Gefahr,
als auch Jaylay das Haus fur
sich beansprucht. Als dann
aber eine Investmentfirma das
verlassene Grundstuck kaufen
und das Haus abreifien will,
verbiinden sich die beiden.
Und da ist es sogar ein Rie-
senglick, dass Smilla sich so
gut mit Kafern auskennt.

Anne Jaspersens warmher-
zige Geschichte handelt von
einer Freundschaft, die alles
verandert.

Anne Jaspersen: Smillas Gespiir fiir Kdfer. Tulipan, 240 Seiten,ab 10
Jahren, ISBN: 978-3-86429-647-5, 17 Euro.

Mdochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schicke die
Losung aus ,Rolands Ritselecke” (Betreff: ,Kéfer) per E-Mail an:
verlosung@sovd.de oder mit dem gleichen Stichwort per Post
an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafde 63, 10179 Berlin. Einsen-

deschluss ist der 15. Oktober.

Verhextes Halloween

Hat hier etwa ein Zauberspruch nicht funktioniert? Jedenfalls sind
auf dem unteren Bild zehn Fehler versteckt - findest du sie? Wenn
nicht, kannst du auf Seite 18 nachschauen!

Grafik: VectorBum /Adobe Stock

Was krabbelt denn da im Laub?

Jetzt im Herbst bieten herabgefallene Blitter gute Versteckmaglichkeiten fiir grof3e und kleine
Tiere.Auf dem Bild unten kannst du an verschiedenen Stellen Marienkafer entdecken - aber wie viele
sind es insgesamt? Die Anzahl der kleinen Krabbler ist die von uns gesuchte Losung.

Wir leben in einer hochmodernen Zeit. Viele fiir uns ganz normale Dinge hatten etwa die Menschen
im antiken Griechenland wohl fiir Zauberei gehalten. Trotzdem dachte man dort - vor iiber zweitausend
Jahren - bereits an etwas, das uns heute an vielen Stellen noch immer Probleme bereitet: Uber steinerne
Rampen erleichterte man namlich schon damals den Zugang zu Tempeln und anderen Heiligtiimern.
Darauf wies die Archdologin Debby Sneed hin. Die Wissenschaftlerin sieht darin den Beleg dafiir, dass
Personen mit Behinderungen in der Antike ganz selbstverstandlich Teil der Gesellschaft waren.

Die Geschichte des antiken
Griechenlands begann etwa
800 Jahre vor Christus. In Athen
lebten damals so bedeutende
Denker wie zum Beispiel Platon
oder Aristoteles. Dort entstand
auch die Idee der Demokratie.
Wie aber ging man damals mit
Menschen um, die aufgrund
ihres Alters oder einer Behin-
derung in ihrer Mobilitat einge-
schrankt waren?

Mit eben dieser Frage hat sich
Debby Sneed von der staatli-
chen Universitdt Long Beach in
Kalifornien beschaftigt. Sie un-
tersuchte zahlreiche Schriften
sowie Abbildungen auf Vasen
oder Kunstwerken. Dabei kam
die Wissenschaftlerin zu dem
Schluss, dass Behinderungen in
der Antike keine Seltenheit wa-
ren. Offenbar hatte eine grofie
Zahl der Erwachsenen entwe-
der selbst eine korperliche Ein-
schrankung oder kannte zumin-
dest Betroffene. Daher schloss
man diese nicht vom taglichen
Leben aus, sondern betrachtete
sie als selbstverstandlichen Teil
der Gesellschaft.

Foto: Thomas/Adobe Stock

Ruinen des Asklepios-Heiligtums in Epidauros, inklusive einer gut
erhaltenen Steinrampe fiir den barrierefreien Zugang.

Bestatigung fiir diese Haltung
der alten Griechen findet Sneed
in der damaligen Architektur.
Denn an vielen Tempeln, so die
Forscherin, fanden sich steiner-
ne Rampen. Diese stellten eine
Alternative zu den (blichen
Treppenstufen dar und sollten
Besucher®innen den Zugang er-
leichtern. In besonderer Weise
galt dies laut Debby Sneed fir

Gebaude, die Asklepios gewid-
met waren, dem griechischen
Gott der Heilkunst.

Dass diese Form der Inklusion
bereits in der Antike selbstver-
standlich war, so Sneed, stelle
uns heute ein schlechtes Zeug-
nis aus. Fur die Gegenwart sei
der Archdologin zufolge ein
entsprechend hoheres Mafs an
Ricksichtnahme angebracht.
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Max Giermann (,Sketch History®) kann Prominente tduschend echt imitieren

Ein Chama

leon der Komik

Die Liste seiner Parodien reicht von Klaus Kinski iiber Stefan Raab bis hin zu Sigmar Gabriel und
Donald Trump. Zudem ist der in Freiburg im Breisgau geborene Schauspieler heimatverbunden und
brachte bereits eine eigene Wein-Edition heraus. Am 24. Oktober wird Max Giermann 50 Jahre alt.

Nach seinem Besuch der
Schauspielschule ,Ernst Busch®
in Berlin lie3 sich Max Gier-
mann zum Clown ausbilden.
Das durfte ihm dabei geholfen
haben, nach Engagements an
diversen Theatern im Fernse-
hen FuR zu fassen. Fir seine
Parodien in der ProSieben-
Show ,Switch reloaded” erhielt
er zahlreiche Preise.

Vor Kurzem besann sich der
aus Baden stammende Gier-
mann auf seine Wurzeln. Mit
einem Winzer aus dem Mark-
graflerland bringt er seit 2024
den Wein ,GIER Gutedel”heraus.

Foto: ZDF/Kristof Galgoczi Nemeth

Max Giermann als US-Verteidigungsminister Robert McNamara
in ,Sketch History“ - auf ZDF Neo am 11. Oktober um 19.50 Uhr.

Noch einmal begeisterte Sangerin Paola Felix (,Blue Bayou®) auf grofter Biihne

Auftritt als ,grofStes Geschenk”

Gemeinsam mit ihrem Mann Kurt Felix moderierte sie in den 1980er-Jahren die beliebte Samstag-
abendshow ,Verstehen Sie Spaf3?“. Doch bereits vor ihrer TV-Karriere vertrat die schweizer Séngerin
ihr Land zweimal beim Eurovision Song Contest. Am 5. Oktober feiert Paola Felix ihren 75. Geburtstag.

Paola und Kurt Felix gelten
bis heute als das ,Traum-Paar”
der Unterhaltung. Charmant
prasentierten sie Streiche mit
versteckter Kamera und fiihrten
arglose Menschen aufs Glatteis.
Bereits 1990 zog sich die in St.
Gallen als Paola Maria Augusta
Del Medico geborene Moderato-
rin jedoch weitgehend aus der
Offentlichkeit zurtick.

Zu ihrem Geburtstag machte
sie sich nun das, wie sie selber
sagt, ,grofdte Geschenk®: In dem
Finale des Eurovision Song Con-
test in Basel sang sie dort noch
einmal ihren Hit ,Cinéma®.

6 1

Foto: picture alliance /dpa
Beim Eurovision Song Contest feierte die Schlagersdangerin Paola
Felix ein ebenso umjubeltes wie emotionales Comeback.

ARD-Serie zeigt, wie mehrere Leben durch einen Unfall verbunden sind

Ein Schicksal — 113 Menschen

Wenn ein Mensch tddlich verungliickt, sind davon laut Bundesverkehrsministerium durchschnittlich
113 Personen betroffen. Das Leben von Angehdrigen, Bekannten oder auch Einsatzkraften andert sich
nachhaltig. Eine sechsteilige Serie im Ersten verkniipft deren Schicksale miteinander.

Ein Reisebus gerat auf die
Gegenfahrbahn einer mehrspu-
rigen Strafe und hinterldsst
eine Schneise der Verwistung.
Fir zahlreiche Betroffene, die
zum falschen Zeitpunkt am
falschen Ort waren, verandert
dieser Sekundenbruchteil von
jetzt auf gleich alles. Das gilt fir
die trauernde Familie des Bus-
fahrers, fiir einen an Alzheimer
erkrankten Zeugen wie auch fir
einen jungen Feuerwehrmann,
der helfen mochte.

Die Serie ,Hundertdreizehn®

lduft am 14. und am 15. Oktober
jeweils ab 20.15 Uhr im Ersten.

. Foto: WD /in‘dlight Pictures/Satel Film/Frank Dicks
Riccarda Hovemann (Anna Schudt) sucht an der Unfallstelle nach
ihrem Lebensgefadhrten, den Fahrer des Unfallbusses.

Deutschland 1946

Damals liegen die Stadte in Trummern und viele Deutsche leben
im Elend. Aber es finden auch die ersten freien Wahlen statt. Die
Menschen stromen in die Theater oder ins Kino,um Hildegard Knef
zu sehen. Dieses Buch erzahlt, was da im ersten Jahr nach Adolf
Hitler entsteht.

Aus Briefen, Tageblichern, Reden

¢ /I:hulm!'.n:luln.-ﬁulm Riidiger Barth
und anderen Dokumenten zeich- /

¥, SPIEREL.
nen die Autoren das bewegende / ' 1
Panorama einer echten Pionierzeit: - A
Willy Brandt traumt von einer Kar- r

riere in der SPD. Beate Uhse will
verzweifelten Frauen helfen. Erich
Honecker baut an einer neuen Ge-
sellschaft. Vicco von Biilow hackt
Holz und Fritz Walter trainiert fran-
zosische Soldaten.

Riidiger Barth, Hauke Friederichs:
Deutschland 1946. Das Wunder be-
ginnt. Heyne, 336 Seiten, ISBN: 978-
3-453-21897-0, 24 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Deutschland 1946 entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem gleichen
Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,10179
Berlin. Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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Foto: strangeways70/Adobe Stock

Friiher leitete der,,Kanzler”eine herrschaftliche Schreibstube, die
Kanzlei. Als Bundeskanzler fiihrt derzeit Friedrich Merz (CDU) die
Regierung an. In diesem Suchspiel haben wir die Nachnamen von
fiinf Personen versteckt, die dieses Amt zuvor inne hatten. Starten
Sie bei dem roten ,,A* und bewegen Sie sich vor und zuriick sowie
auf-oder abwarts, nicht aber diagonal! Die Losung steht auf Seite 18.
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Lebensmut
trotz(t) Demenz

Sarah Straub erzahlt die Lebensgeschichten von Menschen, die
an Demenz erkrankt sind. Mit diesen Begegnungen mochte sie
andere ermutigen, gestarkt mit dem Thema umzugehen. Fur die

ﬁ DR, SARAH STRALEB

| ebensmult

Demenz,

Wi wir Merackan mit Demans

wirfhdsgen wnd respetdtvoll begegnen

Neurowissenschaftlerin ist ein
einfuhlsamer Umgang mit Be-
troffenen die Basis dafir, deren
Lebensqualitat zu bewahren.

Immer wieder wechselt Straub,
die fruher selbst pflegende An-
gehorige war, bei ihren Berichten
die Perspektiven. Sie verknipft
die emotionalen Erzahlungen
mit fachlich eingeordneten, hilf-
reichen Informationen. So ist das
Buch auch eine Orientierungs-
hilfe, wenn es darum geht, Men-
schen, die an Demenz erkrankt
sind, in dieser herausfordernden
Zeit liebevoll zu begleiten und
neu zu entdecken.

Sarah Straub: Lebensmut trotz(t) Demenz. Kdsel, 240 Seiten, ISBN:
978-3-466-34843-5, 18 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie uns mit dem Betreff ,Lebensmut® entweder
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber per Post an: SoVD,
Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist
der 15. Oktober.

Variante: LEICHT

Auflésung des

Variante: MITTEL

Vormonats
1 9 6 8 5 715/6/2|3/8/94]|1
71 1513 O |1 311[416[51012[718
1/6/9/4/7/5/3|8|2
71912] | |dsisisiaeiste
8 17 52/3]8al1]4l67
3 6 8 9/7/8/3/4/6]/1]2|5
74 O 2
4/8|6 _
i iden
5 3 4 7 DiZngm(rene sind
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213014 |9 B | bis 9 aufzuilien.
22

1

Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile
und jeder Spalte

dinjed 3x3-
6 4 1 3 Egldlgd?e?r:pnar
kommen.
9 2 7 vor
8171 O 9|2
O 6 5 Auflo d
2 5 8 V:rnc:z:g?ses
8| |9 AHBCIHEIEE
2|7 4|3 2[711]8[3]o[4l6]5
4| 19|01 SOOEEBERE
112|8/4/7|3|5/9|6
8 5|7 9| sacEsEs

Mochten Sie einen weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben nach
unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de oder per
Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku®, Stralauer Strate 63, 10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. Oktober.
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Lowenkot als Verkaufsschlager

Wiirden Sie gerne unerwartet auf einen Léwen treffen? Wenn Sie mit, Nein“antworten, geht es lhnen
genauso wie zum Beispiel Katzen oder Mardern. Mochte man diese aus dem eigenen Garten fernhalten,
helfen die Exkremente von Lowen. Der Geruch wirkt zuverldssig - im Zweifel sogar gegen Elefanten.

Zur Abschreckung anderer ~ -
Tiere findet Lowenkot schon - . 1 3
seit einigen Jahren Verwen-
dung. In Japan etwa dienten die
Ausscheidungen der konigli-
chen Raubkatzen bereits dazu,
Hirsche vom Uberqueren von
Bahnschienen abzuhalten — mit
Erfolg. Das gleiche gilt fur den
Schutz landwirtschaftlicher Fel-
der in afrikanischen Landern vor
herumstreunenden Elefanten.
Wer nun Lowenkot gerne
selbst als Abschreckungsmittel
einsetzen mochte, kann sich an
den Circus Krone wenden. Das
Munchner Unternehmen ver-

Foto: picture alliance /dpa
kauft die Haufchen seiner Grof3- Dompteur Martin Lacey vom Circus Krone ist sich sicher: Der Kot

katzen im Einmachglas. seines Lowen King Tonga hilft zuverldssig gegen Marder am Auto.

Wozu ein , Fass ohne Boden®?

Mit einem ,Fass ohne Boden“ beschreibt man oftmals ein sinnloses Unterfangen oder eine nicht
lohnende Investition. Dass man sein Geld nicht in einen derart undichten Behalter wirft, leuchtet auf
den ersten Blick ein. lhren Ursprung aber hat die Redensart in der griechischen Mythologie.

Der Sage nach floh dereinst
Danaos, Konig von Libyen und
Stammvater der Griechen, vor
seinem Bruder Aigyptos. Ohne
Erfolg: Denn um seinen An-
spruch auf den Thron zu sichern,
zwang Aigyptos seine 50 S6hne
dazu, die Tochter des Danaos zu
heiraten.Mit Ausnahme von Hy-
permnestra aber toteten diese
noch in der Hochzeitsnacht ihre
Ehemanner.

Die Richter des Totenreiches
kannten kein Erbarmen. Sie
verurteilten die Danaiden dazu,
auf alle Ewigkeit Wasser in ein
lochriges Gefa zu schopfen, in
ein ,Fass ohne Boden".

Foto: mashiki/AdoBe Stock
Im allgemeinen Gebrauch haben sich Fasser mit Boden bewahrt.

2g¢ Des Ratsels Losung

Etwas Grof3es an der Angel Verhextes Halloween
(Ausgabe Juli / August, (Fehlersuche, Seite 16) A/A/ARIBAA
Seite 16) Die Unterschiedehabenwir A [ A IN [A|R | A |A
An der Angel hing ein Frosch. im Bild unten markiert. KITIDTATE TA A
Staatsoberhaupter
(Denksport, O|lA|A A/U|A|N
Seite 17)
Aufeinander folgen HIL|S A @ D |E
diese Namen: AIHICIEIRIKIA
Adenauer,
Brandr, A|M|A [M|A |E |A
0 )
Schmidt A/l D/ T|A|L A
und Merkel.
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Das geheime Leben
der Deutschen

Wenn Deutsche das Besondere
und Exotische suchen, dann reisen
sie in ferne Lander. Dabei mdss-
ten sie nur Uber den Zaun schauen,
nur um die Ecke biegen, und schon
wirden sie die unglaublichsten Ent-
deckungen machen. Es ist erstaun-
lich, welch geheime Welt ans Licht
kommt, wenn man sich den Deut-
schen mit so liebevoller Geduld und
freundlicher Neugier nahert, wie
Wladimir Kaminer es tut. Und weil
er dazu noch einen besonderen Sinn
fir Humor hat, beobachtet er ebenso
viel Erheiterndes wie Erstaunliches.

wmw WORDE. PAPL MIGH AUk
e
ICH 2ITALLG IN AR

Wladimir Kaminer: Das geheime Leben der Deutschen. Goldmann,
224 Seiten, ISBN: 978-3-442-31785-1, 24 Euro.

hl .

Mochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schrei-
ben Sie uns mit dem Betreff,,Das geheime Leben der Deutschen®
per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder gerne auch per Post an:

MHE{M ‘@{ A‘FDS SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63, 10179 Berlin. Einsende-

schluss ist der 15. Oktober.
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Helfen Sie uns, Meeresschildkroten
und ihre Lebensraume zu schiitzen!
Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. Oktober einsenden an: Mehr Infos erhalten Sie unter
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,,Kreuzwortritsel®, Stralauer StraRRe 63, 10179 Berlin oder per E-Mail an: kreuzwortraetsel@sovd.de. turtle-foundation.org/patenschaft

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse und Mitgliedsnummer anzugeben!
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HEZRHLY WOH 1HRER APOTHEXE

E}

Wissen.
Macht.
Gesund! 4

.r‘/f > 4

Ein Wegweiser
durch den Dschungel
der Medizin-Infos

Blischon im Murd Starker Ricken

Gut geschu

mit den Pﬂegehiffsmitteh'r

Hier Antrag

anfordem Q

meinPflegeset - ein Service von Praxis Partner
F starker Partner an der Seite

srentren und ambulant

Haben Sie Fragen?
kontakt@mein-pflegeset.de

1. OXTOBER 2028 A

JETZT
IN IHRER
APOTHEKE
VOR ORT

Kostenfrei anrufen
08000008364 (Mo-Fr 8-20 Uhr)

©

PRAXIS
PARTNER

/|

Zwischen Meinung
und Medizin

~ Wie evidenzbasierte

formationen Orientierung

Umschau

Gesundheit hat einen Ort.

Nach § 40

SGB Xl ab
So einfach gehts: FRapegmdt;
Unterlagen telefonisch oder
online anfordern oder auf unserer
Webseite downloaden

Antrag ausfullen und an uns zuruck
senden — wir kummern uns um den Rest

Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten und
jederzeit an lhre Bedurfnisse anpassen

*Setzt einen entsprechenden Bedarf laut § 40 Absatz 2 SGB Xl
und die Notwendigkeit im Einzelfall voraus.

0) Weitere Infos unter
www.mein-pflegeset.de

Praxis Partner GmbH
In den Fritzensticker 9-11 fact
65549 Limburg W
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Treffpunkt Zukunft!
Inklusion durch
Innovation.

Gemeinsam die Zukunft gestalten.

DIE KONGRESSMESSE

DER SOZIALWIRTSCHAFT
Einzigartig vielfaltig.

Veranstalter

Bayerisches Staatsministerium fir J’
Familie, Arbeit und Soziales

BAYERN.
GEMEINSAM.
STARK.

Krauterhaus

Sanct Bernhard

li\.: Ma nesium
{ 4[}0—5upra—l(ap5f:ln

Magnesium verbessert die Funktion der Muskeln,
insbesondere bei kirperlicher Anstrengung. Es
firdert so0 das Wohlbefinden - auch nachts -
durch lockere, entspannte Muskeln und Waden.
o Jede Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium,

Aktion im Oktober 2025:
Zu jeder Packung = 1 Packung GRATIS!

Best-Mr. 129 120 Kapseln [91g - € 9341k
Best-Mr. 1356 300 Kapseln (219 - € 7e420kg)

£ 8,50
€ 17,50

®9 Bio-Hagebutten-Pulver

. 100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver cignet
sich unter anderem zur Anrcicherung von Smoo-
| thies, Shakes, Milslis oder zur Vermischung mit Saft.
Von Matur aus mit Galaktolipiden. vegan

| Bio-
Hagebutten

12,00
nur € 11,00

Best-Mr. 563 S00-g-Dosc (je 1 = € 24,00)
ab 3 Dosen fie 1eg = € 22,000

Vitamin B12 Supra 200 uq
Vitamin B12 spiclt cine wichtige Rolle fiir dic gesunde
Funktion von Gehirn und Nervensystem sowic im
Energiestoffwechsel des Menschen, Jede Tablette hoch-
dosicrt mit 200pg Vitamin B12.

Best-Mr. 118 240 Tabletten (515 - € 122450k
ab 3 Pack. (s1g - 11667/%)

6,50
nur € 5,95

Entwmtlung |||1d Hrrstrl[ung i
A im egenen Haus
LU L, o P  m R S

== Erotisan-Manneskraft

Die Kapscln unterstiitzen dic sexuelle Leistungsfahig-
keit des Mannes und tragen dazu bei, eine gesunde,
natiirliche Spannkraft zu crhalten. Dic ausgewdhlten
Extrakte aus Potenzholz, Damianablattern, Sabal-
friichten, sowie Guarana sind scit langem fir ihre
anregende Wirkung bekannt.

Maninesknalt

21,50
nur € 19,00

Best-Mr. 1043 120 Kapscln (20g - €238 8%kg)
ab 3 Pack. [sog - €211,11fky

Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseelindische Griinlippmuscheln [Perro conalice-
fus! enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim
Menschen im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und
der Gelenkflissigkeit vorkommen. Jede Kapscl enthalt
500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best-Mr. 805 150 Kapseln (sig = €153.41/k3]
Best.-Mr. 1850 200 Kapseln (178

13,50

g =€ 140,45/kg] € 25,00

Gedéachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

T it B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!

GedSchtnk | Wichtig fir dic Erhaltung von Gedachtnis, Lernfihig-

keit und geistiger Fitness ist cine gute Versorgung mit

i  Nihrstoffen, dic auf dic Funktion von Gehirn, Psyche und
o MNervensystem abgestimmt sind.

Best-Nr. 81 180 Kapseln (72g - 187.50/kg) £ 13,50

r g ab 3 Pack. (72g - €16657/eg)  nur € 12,00

www.kracuterhaus.de
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Organisation und Durchfihrung

MURNBERG J MESSE

Bestell-Telefon: 07334/96540

Hyaluronsaure 500mgq

[ie Hyaluronsiure ist ein natirlicher Bestand-
teil der Haut, des Bindegewebes, der Ge-
lenkfliissigkeit und des Knorpels. Jede Kapse|

enthilt 500mg Hyaluronsdure und 40mg =
Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt. '_
(67g = €34 1] €315,790kg) E‘_
Besl-Nr. 864 90 Kapscln € 19,50 1
ab 3 Packungen  nur € 18,00 =

=T

| -Cioupon hicr abtrennen,
au'\.lullrn unid eimserden!

Wlllk mmens- .GUTSCHEIN: 32

"
= pinlashar:
..Gutschein=

trlcT-‘lrll'H.h und online

h
Nummer Suc | 2-Monatspackung ‘

| “FUR ALLE NLUKUNU].N'
1 JA; ich michte mich selbst Gberzeugen! i
I Zusammen mit meiner ersten

| Bestellung erhalte ich als Dankeschin
: GRATIS und VERSANDKOSTENFREI®
I

I

L o

VitaminC + Zink_3

]'u'itarnin C + Zink Langzeit-Kapseln, 60 Stiick
Fiir gesunde, vitale Abwehrkrafte!

p-=i Aullerdem erhalte ich kostenlos den grollen Sanct-Bernhard- i
Gesundheitskatalog mit Gher 900 Naturheilmittel- wnd i
Kosme likarlikeln sowie cin wertvolles Kosmetik-Proheset! % .,ﬁ
e
Ich bestelle mit 14-tigigem Rickgaberecht folgende Artikel: ™
Brutell-Nr Arlikr] Mrnge | Finerdperis | Gramiperi
Te0de  |Viwws £ + Suk Lavgaed-Kpe| A |GRATIS
NEOrMATHI .'|. e heitung fisden e |.“:|. wiwe krae uterhausidejc achists,
Alle Informalions .-.-'h-: rI I-I-.-'n.' i

& AGE Ninden Sie unler wivekr erhausde

Bestellung h'lih: an:

Name. Yormame
Krauterhaus Sancl Bormhard KG
Helfenstcanstr, 47, AbL 32
73347 Bad Ditrenbach

fel: 07334/96540
8 Fax: 07334/965444

Abteilung 32
LDaturn. Usterschii www.kracuterhaws.de

Stralle, Nr.

PLZ, et

!

|
I
|
1
I
I
|
|
1
. Mindcsibeileltwert €10,-
L
|
I
I
I
|
I
1
I
|
:T:Humrmumwﬁ

Geburtsdatum

e e e i ——————————— —————— ———— ————— —— -
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Jetzt buchen und bis zum 31.10.25 Fruhhucher—/ Jetzt huchen l.ml:l bis zum 30.11. 25

ErmaBigung von € 50,- p.P. sichern!*' Frilhbucher-ErmaBigung von € 100,- p.P. sichern!*'

Erholungsreise nach Bad Fiissing Flusskreuzfahrt ,Donauwalzer”

Verbringen Sie INKLUSIV-LEISTUNGEN Verbringen Sie eine abwechslungsrei- INKLUSIV-LEISTUNGEN
erholsame Urlaubs-

- : che Kreuzfahrt auf einem der groBten "
tage in Bad Fiissing. v Hausturahnlunq inkl. Kofferservice Fliisse Europas. Lehnen Sie sich an Bord j::}’mm‘;%i"m' ﬁfg'&“;{;?:mm
Der im Herzen des v An- und Abreise im modzmen Fernreisebus | o307 entspannt zuriick und lassen Sie 7 Obemach -+
+ 7/14/21x Ubernachtung im : i ¥ 7xUbemachtung an Bord der 4++ BELVEDERE
Passauer Landes 23 die herrlichen Landschaften auf Ihrem und Kreuzfahrt gemaB Reiseplan
gelegen Kurort Bad 3+ Kurhotel Paniand Weg durch Osterreich, die Slowakei und  § « Vollpension an Bord
Fiissing gilt als + T/14/21x Halbpension _ Ungar an sich voriiberziehen. Wihrend § « Frede Teilnahme am Unterhaltungsprogramm an Bord
beliebtestes Heilbad Bad Fiissing @ || ¥ 00s! und Minerahwasser bei Anreise Ihrer Flusskreuzfahrt sehen Sie die  Kreuzfahrtleitung & deutschsprachige
. im Zimmer : ; drtliche Reiseleitung
Eurapas. beeindruckenden Donaumetropolen, wie Alle Hafen- und P ermebiihren®
v Kostenfreie Nutzung von Sauna, Infrarotkabing | wien. Budapest und Bratislava. v Alle Hafen- und Passagiergebuhren
nd Fitnessraum im Hotel i
IHR HOTEL: 3+ Kurhotel Panlan 2 TERMINE & PREISE 2026 p.P.
DTEL: 3+ Kanhotel Paniamd + 1x Eintritt in die THERME EINS IHR REISEVERLAUF P
Lage: Das Kurhatel Panland Begt im Zentrum (ca. 5 Std.) pro Woche , 2-Bett zmd:
bad Bad Fiissing, nur wenige Gehminuten vom  § « 1x Eintritt in die Johanneshad Therme Tag Hafen ) Abfahristermine: i mmdﬂm
Kurpark, der THERME EINS und der Europa (ca. 5 Std.) pro Woche 1 Abholung an e 700U | montags tern (HX) | (MX) {0X)
Therme entfernt. ¥ Kostenfreier Intemetzugang Haustir, Rusrsise nach A 2303:30081 | €177, | €1.507,- | €1.807.-
. o - ¥ Girfliche Relsaleitu inechit 2610, statt statt | stal
zlm'mfﬂurztan:n?ﬁgmsgtz $l:irm-||:|t|l|:":1&nf;m rhiche Helseelung Passau Ul'l:’ElITSC.".'TUI'lg £LaF | £1667 | £1p87
mer sind mit Dusche/WC, Sat.-TV, Telefon, kos- ; “

{Osterreich) 0 200U B 0604 13.04.1| €1.277,- | €1.627- | €1.927 -
tenireiem Internetzugang (WLAN), Kihlschrank TERMINE & PREISE 2025/ pP. - Elmm oK Jmt LR 19.10. slatt statt statt
und Balkon ausgestattet. Darliber hinaus sind im Doppelzimmer | 8Tage/ 7 Nachte 2um Ausiiug nach £1377F | £1F27 | £2887F
ein Lift, kostenfreier Internetzugang (WLAN), Anreise; montags imDZ Verl.-Woche Maria Tated C 0010607,

Lobby-Bar und 7wei R e T - : 13072007, | €1.377, |€1.727- | €2.077-
y-Bar und zwei Restaurants vorhanden. A0112,;08.12; 1512721 €697 27070308 t
e - 05.01.12.01..19.01. | st | €449~ Wien ((sterreichymit ~ 20:30Une - ke et | S | g
Freizeit/Kur/Unterhaltung: Im Wellnessbereich wor | e ' R 10.08.7% 17.08; | E14F7 | £1.8977 | £2447
des Hotels warten Sauna und Infrarotkabine BOBAL: 10112 171 ' :"”9 m{a‘”ﬁ;g' 24.08 '2‘9-':'9
sowie wohltuende Wellnessbehandlungen 28 11.100.02.: 09,0 : E;:ﬂ.- Eitkis ahrt auf dem Prater. D E&g 1lsﬂgéq5.: €1477- l€1777-1€ 2177
(ng. Aufpreis) auf Sie. Einmal pro Woche kiinnen SEfmeanny | EaeR "3 Wien sterreich mit 19:00 Uk O 00 [ 2 statl statt statt
2. 23.02 . [sterreich) mit cab 22,06, 29.06.% | £157 | g1877 | 205
Sie das Angebaot der THEAME EINS sowie der C 2010 27.10.1 0203 | €847~ | Maglichiet (el ) ar 31.08.121.09. ! ! :
Johanneshad Therme nutzen. 0803 16.03; :q_:e:x_ statt € 569, - Stadtrundiahn/-gang. JUBUCHBARE LEISTUNGEN p.P.
3 €887 = ¥ Aufpreis Ausflugspaket:
b Hu_d““t_“ gamj mit - 12:00 Uhr : (Awsflige Wien, Budapest, Bratislava, Melk) €149.-
Mogichket (exd ) 2ur » Aufpreis Getrankepaket £224,-
ol Stadtrundiahrt/-gang. Hirwihe
| €897- R w1 | *Sie erhalten € 100,- p.P. Frohbucher-Ermaigung
san | €590- |° Hudapest{Ungam) TAUOUR ¥ bei Buchung bis 30.11.25 {schon im Streichpreis
g mit Moglichkeit {edd) bertcksichtigl).
7ir Teilhahme an einer *2Single-Spezial: Zuschlag 1 Kabinen ur Allein-
Puszta-Rundahr bemstzung wm 50% redusiert (begranates Kontingent),
‘ **fysgenonmen regionals Betlensteuern, Kurlaxen
Bratislava (Slowakel ; oder knmmunale Tourismusabgaben.
Hinweise: & T ; 080011400 Lix * Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage.
e mit Moghchiet (edd. 3 Reiseriicktritts-Versicherung empfehiznswert.
*“Bchon im Streichpreis berdcksichtigt! Ab 01.11.25 zum Stadtrundgang. 3 Routenanderungen vorhehalten.
gelten die normalen Preise ohn ErmaBigung. > Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulsts. 15, 69427
' | *Letzte Riickredse am 22.12.25 T Melk (Osterreichi mit 0730 Uhr 13:30 Uhe Mudau. Es gelten die Reisebedingungen des Veran-
> Kurtaxe ist zahlbar vor Ort {ca. € 3,40 p.P./Tag). Méglichkeit (dd) stallers (Einsicht miglich unter: wiww.vilaltours.defarb
¥ Verlangerung: Der Preis der Verlingerungswoche gy Bt i oder im akiuelien Kalalog). Anderungen vorbehallen,
Ml erispricht der jewsiigen Saisonzet wihrend des S a ) mafigeblich ist die Relsebestitigung. Unsere
N fwlenthalts, Benediklinerstifts. Datenschutz-Bestimmungen finden Sée unter:
» Relseriicktritis-Versicherung empfehlenswart, - w_reise-koenig.derechBiche-hinweise/datenschutz
- » Veranstalter: Vital Tours GmbH, Schulstr. 15, 8 Passau, Ausschifing  07:30 Unr : oV
. 69427 Mudau, Es gelten die Reisebedingungen und Rilckreise bis 2u Reisecode: SOVD
S 2 des Veranstatters (Einsicht moglich unter: Ihrer Haustir:
i www lendirekLdelarb oder im akluellen Katalog). Deutschland Maria WACHAU  Slowakei

Ainderungen vorbehalten, maBgeblich ist die Reise-
hestatigung. Unsere Datenschulz-Bestimmungen
finden Sie unter: www kurdirekide/datenschutz-

eridasrang

- Passau _ T

afed Wien gratislava
o i DONAUKNIE
Yobs i = .
Melk

Csterreich e Budapest
Reisecode: SOVD  rypm
= Ihre Reiseroute REISE
KONIG—

Weitere Termine fir 2026

; i Weitere Termine fir 2026

finden Sie in unserem =Wl finden Sie in unserem

neuen Katalog 2026 - neven Katalog 2026 -
Sauna, 3+ Kurhotel Panland jetzt kostenlos anfordern!  * jetzt kostenlos anfordern!

@ Beratung & Buchung: : . Online buchbar dlrekt unter @ Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700 @ info@reise-koenig.de

0800 - 228 42 66 www.kur{ilrekt de

gebihrenfrei / Mo.-Fr.; 9-17 Uhr : . 8 gebihrenfred f Ma.-Fr.: 3-17 Uhe
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BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

g~

Burg-Harz-Horizonte Special

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket mit
tollen Inklusivleistungen (u.a. Minibar mit tdglich kostenfreien Softgetranken, BegrifRungsdrink,
Live-Musik, Eintritt zu allen Veranstaltungen des Hotels, u.v.m.)

* 4 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,,Burghof”

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und
10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung/Verfiigbarkeit) ¥

* Wertgutschein Hotel-5hop

* 1 x 4-Tages-HarzCard - die All-Inclusive-Card
Freier Eintritt zu Gber 100 abwechslungsreichen Erlebnissen - von Seilbahnen,
Bergwerken und Thermen bis hin zu Museen, Burgen, Tierparks und Naturabenteuern
fur die ganze Familie

Jetzt bis zu

Thr Komplettpreis g Llply £ 35%
,- ) =

Angebot giiltig im Zeitraum 01.09. bis 21.12.25 im DZ Vorteill
WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Nacht (Fr&5Sa).
Kinder 5-15] stark ermafigt. Kinder 0-4] kostenfrei.

Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl. Kurtaxe.

LANGER 5TIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

Grofde TAUSCH-AKTION:
10,- €uro fiir nur € 10,- aus Ihrem Portemonnaie!

% e il
2-Euro Litaven 2-Euro Slowakei
wFiir die Verteidigung™ WHeiliger Marings™ | Marathonlwf™

i
2-Euro Portugal
SWelpladfinder und
Jugendbewegungen” )
 Tauschen Sie 5 x 2-€uro-Miinzen gegen € 10,1 Priigefrische Sammlerqualitiit, also v Offiziell - kursgiiltig - gesucht! Riesige Nachfrage:
Sie sparen Fast 60 Curo! noch nie im Umlauf gewesen! in dieser Zusammenstellung nie im Portemonnaie zu finden!

. Auch bestellbar unter: http:// aktion.new-coins.de
Echte Goldmiinze in Barrenform

. i = : . Bitle tragen Sie hier Thre Adresse cin!
Vierzehn Sonnenblumen* Bl Meine Bestellung RS

Jaa, bivte efem Sie mir felgende Startausgaben und monat-
lich eine weitere Ausgabe aus der jewerligen Sammbing
unverbindbich mur Ansichi. Ich habe bei jeder Liclerung

[ Gemeinsame Rilckseite T

\...'LIL\[;]:I[ von Salamanca” @ je 23,75 mm

von Vincent van Gogh!

e Vo ik

Die weltherithmien | Vierrehn Sonnen- :'l'ﬂ' A '::‘""I"mh_ﬁ'“::‘ﬂ"' s
blumer Goldbarren-Miinze, in — = A ' ' sl
Farb -J|.I. ML ERL Y Dty 1.5, v Cure-Kompletl-5Set: 5 x 2-Curo-Gedenk- A
arie, milnzen (bankfrisch) zum Tauschpreis von
o € 10,-1 (Nur 1 x pro Kande bestelthar!} PLEA
b6 v Goldmilnze Verzeln Sonnenblumen*
) _Maii - K1t -y ! Vincent van Gogh in 996,/ 1000 Feingald zum o
[] 2-€uro-Miinze als Kiinstlerausgabe | T e T
in Farbe zum grofden Ereignis | [T x 2-6ure-Milnze Maverfall* mit 21-Karat
“' : Feinvergoldung als Kinstlerausgabe in Farbe Elrmdam
M u f ll ' fiir nur € 14,500
b a er a - : Bitte Coupon ausfiillen und einsenden an:
\ 1 Kunden-Kr
L, i Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG  —
+ 9d4-Karab : i e il b b i e
Mit 24-Kaxr : Buchhorstblick 7a - 38162 Weddel e S
Loinven leung 5 Fax: 01 53 06 /95 95 77

E-Mail: servivedsrh-lid,de

wnd Ke ff"‘""mfﬁ{' | o et e S R iy el
Fanbauflage! | e o el e X
H ekt T T e R e Unterschirift

tbB/bbEh



Seite 24

AUS DEM VERBAND

Wechseln Sie zum E-Paper!

schneller bei Ihnen

als im Postversand

enthadlt alle

Landesbeilagen

fiir Tablets und

Smartphones

schont die Umwelt

Der kiirzeste Weg geht iiber das Smartphone. Dazu einfach den QR-Code-Scanner 6ffnen und iiber den
Code halten. Den nun erscheinenden Link tippen Sie an. Wenn auf lhrem Gerat noch kein Scanner

installiert ist, finden Sie diesen im AppStore oder bei Google Play. Sie konnen sich auch direkt iiber die
Website ummelden: www.sovd.de/e-paper

Foto: Miljan Zivkovi¢ /Adobe Stock; Collage: SoVD

Viel Sport, ein buntes Rahmenprogramm und das Thema ,Kinder mit Behinderungen® als Schwerpunkt

Alles bereit fir den 10. SoVD-Inklusionslauf

Die letzten Vorbereitungen laufen, damit die inklusive Sportver-
anstaltung auf dem Tempelhofer Feld wieder ein voller Erfolg wird.
Wer mit dabei sein will, kann sich ganz bequem im Internet unter
www.inklusionslauf.de anmelden.

Es ist nicht mehr lange bis zur
Jubildaumsausgabe vom SoVD-
Inklusionslauf. Am 11. Oktober
treffen sich Sportbegeisterte
mit und ohne Beeintrachtigun-
gen aus ganz Deutschland be-
reits zum zehnten Mal auf dem

Der Mitmachparcours ladt zum
Ausprobieren ein.

Tempelhofer Feld in Berlin, um
gemeinsam Sport zu machen
und die besondere Atmosphare
zu geniefen.

Auch die SoVD-Vorstandsvor-
sitzende Michaela Engelmeier
wird wieder an den Start ge-
hen und hebt den besonderen
Charakter des Inklusionslaufes
hervor: ,Ich freue mich riesig
darauf, auch dieses Jahr wie-
der mit dabei zu sein. Denn das
Tollste hierbei ist, dass es nicht
ums Gewinnen geht, sondern
darum, sich gegenseitig zu un-
terstiitzen, Verstandnis firein-
ander aufzubauen und einfach
einen grofiartigen Tag zusam-
men zu erleben.’

In diesem Jahr ist ein inhaltli-
cher Schwerpunkt des Rahmen-
programms das Thema ,Kinder
mit Behinderungen®. Wie kaum
eine andere Sportveranstal-
tung bietet der Inklusionslauf
Kindern mit Behinderungen
die Mdoglichkeit, ihre Wiinsche

Fotos: Sascha Pfeiler

Auch das gehort zum Inklusionslauf: Bevor es losgeht, wiarmen sich alle zusammen auf und bringen
sich auf Betriebstemperatur. Am 11. Oktober geht es wieder auf die Strecke.

und Bedlrfnisse zu erfillen.
Gemeinsam starten alle Kin-
der, um Freude an Bewegung
miteinander zu erleben.

Nach der Er6ffnung durch
Michaela Engelmeier und den
diesjahrigen Schirmherrn Fa-
bian Drescher um 10 Uhr sind
dann die Kinder beim Bambini-
lauf als Erstes auf der Strecke.
Bis mittags folgen der Staffel-
lauf und die Rennen lber die

kiirzeren Distanzen. Die Mu-
sikgruppe Mental Shakedown,
eine Tombola mit spannenden
Preisen und die Auszeichnung
der SoVD-Superheld*innen des
Jahres bilden das Blihnenpro-
gramm zur Mittagszeit. Um 13
Uhr ist der Start fur die langen
Distanzen uber finf und zehn
Kilometer.

Abseits der Strecke und der
Buhne gibt es Infozelte, Essen

und Trinken sowie viele Ange-
bote wie den allseits beliebten
Mitmachparcours, bei dem Ge-
schicklichkeit und Koordination
gefragt sind.

Anmeldungen zum Lauf sind
unter www.inklusionslauf.de
und fir Kurzentschlossene
auch noch am 11. Oktober di-
rekt auf dem Veranstaltungsge-
lande moglich, sofern es noch
freie Startplatze gibt. str
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