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Mit iiber 700 Teilnehmenden zeigte die Laufveranstaltung des SoVD erneut, wie echte Teilhabe zumindest im Sport funktioniert.

SoVD-Inklusionslauf begeisterte erneut Menschen mit und ohne Behinderungen

Sport ist ein Modell fiir Inklusion

Am 24, Juni fand in Berlin
der SoVD-Inklusionslauf statt.
Bereits seit 2014 steht die ein-
zigartige Sportveranstaltung
fiir ein Miteinander ohne Bar-
rieren. Zu Fufd oder auf Rollen
bewiesen auch in diesem Jahr
wieder iiber 700 Laufer*innen,
dass Inklusion gelingen kann.
Die SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier zeigte sich
inihrer Eroffnungsrede von dem
Miteinander ohne Vorurteile be-
eindruckt und bezeichnete den
Sport als Inklusionsmodell.
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Mit dem Tempelhofer Feld,
einem ehemaligen Flugplatzim
Herzen der Hauptstadt, stand
dem SoVD-Inklusionslauf wie-
der eine perfekte Kulisse zur
Verfugung. Entlang der gut
sichtbaren Strecke fanden sich
viele Informationsstande so-
wie ein Imbiss und eine Spie-
leecke. Auch die SoVD-Jugend
und das Berufsbildungswerk
Nordic CAMPUS des SoVD pra-
sentierten sich und ihre Arbeit.
Dariiber hinaus bot ein Par-
cours Menschen ohne Behin-

Die verbindende Kraft des Sports
ist unbestritten. Sport spricht die
Sprache von sozialem Miteinander.
Er baut auf Solidaritdt, Fairness und
Respekt. Werte, die ebenso wichtig
fiir eine inklusive Gesellschaft sind.
2014 kam deshalb bei uns im SoVD
die Idee auf, eine Bewegungs- und
Sportveranstaltung fiir Menschen
mit und ohne Behinderungen zu re-
alisieren. Ziel war und ist,dem Recht
auf selbstbestimmte und gleichbe-
rechtigte Teilhabe aller Menschen
ndher zu kommen. Jetzt fand der
SoVD-Inklusionslauf auf dem Tem-

derungen auch in diesem Jahr
die Moglichkeit, Rollstihle und
Bewegungsgerate selbst auszu-
probieren.

Zur Eroffnung betraten die
SoVD-Vorstandsvorsitzende
Michaela Engelmeier und der
SoVD-Prasident Alfred Born-
halm gemeinsam die Buhne.
Engelmeier betonte, dass Sport
dabei helfe, Barrieren zu liber-
winden - er sei ein Inklusions-
modell. Engelmeier sagte: ,Das
gemeinschaftliche Erlebnis, das
gemeinsame Ziel baut Berih-

pelhofer Feld zum achten Mal statt.
Und die enorme Resonanz zeigt uns
einmal mehr: Sport ist ein kraft-
voller Inklusionsmotor! An die 700
Teilnehmende gingen an den Start.
In unterschiedlichen Distanzen, im
eigenen Tempo und auf individuelle
Art - laufend, walkend, mit Stocken,
im Rollstuhl, per Handbike, begleitet
oder auf Skates. Die jiingste Ldufe-
rin des Bambinilaufes war ganze
zwanzig Monate jung, der dlteste
Teilnehmer stolze 88 Jahre alt. Allen
war die Freude an Bewegung und
Gemeinschaft gemeinsam - ganz

rungsangste ab und sensibili-
siert fUr ein Miteinander ohne
Vorurteile. Dieses Ziel verfolge
der SoVD mit seiner Laufveran-
staltung fur alle.

Alfred Bornhalm stellte die
Schirmherrin des diesjahri-
gen Inklusionslaufes vor - die
Schwimmerin und bekannte
Behindertensportlerin Kirsten
Bruhn. Mit Blick auf ihre Karrie-
re sagte Bornhalm:,Sie gewann
bei bei den Paralympischen
Spielen dreimal in Folge Gold.

Fortsetzung auf Seite 2

ohne Barrieren, Druck oder Ausgren-
zung! Dass der Inklusionslauf 2023
mit der Abschlussveranstaltung der
in Berlin ausgetragenen Special
Olympics World Games zusammen-
fiel, machte das inklusive Erleben
umso intensiver spliirbar. Das Motto
LZusammenUnschlagbar® ist auch
fiir uns im SoVD Programm.Gemein-
sam und mit vereinter Kraft werden
wir uns weiter fiir die gleichberech-
tigte Teilhabe von Menschen in allen
Lebensbereichen starkmachen!
Michaela Engelmeier
Vorstandsvorsitzende

,Die bessere Rente*

So kann die Versorgung
im Alter gelingen
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Fiir ein soziales
Heizungsgesetz
SoVD demonstriert vor dem

Berliner Reichstag
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GKV-Beitrage
steigen ab 2024
Hohere Belastung fir

gesetzlich Versicherte
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Biindnis fiir Reform
des Elterngeldes
Sorgearbeit ist noch

immer ,Frauensache®
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Inklusionspreis
Niedersachsen
SoVD zeichnet Initiativen
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An der Startlinie zum SoVD-Inklusionslauf zeigte sich die Vielfalt der Teilnehmenden - sie macht die Atmosphare dieser einzigartigen Laufveranstaltung aus.

SoVD-Inklusionslauf begeisterte erneut Menschen mit und ohne Behinderungen

Sport ist auch ein Modell fur Inklusion

Fortsetzung von Seite 1
Besser kann man es, glaube ich,
nicht machen!”

Bruhn begrufite die Teilneh-
menden und lobt deren Einsatz
im Dienst der Inklusion. Mit ei-
nem Augenzwinkern gestand
die Ausnahmeschwimmerin je-
doch:,Laufen ist nicht so meins.
Da bin ich lieber im Wasser un-
terwegs!®

Mit dem Bambinilauf Uber
300 Meter startete danach das
sportliche Programm. Lautstark
angefeuert durch Eltern und
Zuschauende gingen die
Kleinsten auf die Strecke. Sie
demonstrierten mit kindlicher
Begeisterung, wie viel Spaf} Be-
wegung machen kann.

Zu den daran anschlief?en-
den Staffellaufen gingen ins-
gesamt 18 Teams an den Start.
Zu den Laufer®innen gehorten
unter anderem Michaela En-
gelmeier, Alfred Bornhalm und
SoVD-Bundesschatzmeister
Bruno Hartwig sowie zahlrei-
che Vertreter*innen des Berli-
ner Abgeordnetenhauses.

Fotos: Denny Briickner und Sascha Pfeiler; Montage: SoV

Bei den langeren Distanzen
galt es schlieBlich, Strecken
von einem, zweieinhalb, finf
oder gar zehn Kilometern zu
bewaltigen. Angesichts hoher
Temperaturen war dies eine He-
rausforderung, wenngleich fir
Erfrischung gesorgt war. Zum
Durchhalten motivierte neben
den Rufen des Publikums zudem
auch das laute Trommeln einer
Perkussionsgruppe.

Mit einer Abendveranstaltung
klang der Inklusionslauf 2023
schlieBlich aus. Fur viele der
Teilnehmenden stand zu diesem
Zeitpunkt schon fest, dass sie
auch im kommenden Jahr dabei
sein wirden.

Joachim Schéne

Freude an der Bewegung stand auch dieses Jahr im Mittelpunkt der inklusiven Laufveranstaltung.
Gleichzeitig setzten alle Teilnehmenden auch ein wichtiges Zeichen fiir barrierefreie Teilhabe.

Foto: Sascha Pfeiler
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Foto: Denny Briickner
V.li.: Zur Eroffnung begrii3ten Michaela Engelmeier und Alfred
Bornhalm gemeinsam mit Moderator Rafael Treite die diesjahrige
Schirmherrin des SoVD-Inklusionslaufes, Kirsten Bruhn.

Foto: Sascha Pfeilef

Wie man in einem Rollstuhl Hindernisse liberwindet, konnten die
Besucher*innen des Inklusionslaufes vor Ort selbst ausprobieren.

Foto: Denny Briickner

Ohne sie hitte es diesen Inklusionslauf nicht gegeben: Verdientes Lob ernteten die Stolz prasentierten die Laufer*innen des SoVD ihre Medaillen. Ehrenmitglied in

Helfer*innen und Mitarbeitenden der Bundesgeschiftsstelle des SoVD.

ihrem Team war mit dem Rolandbdren auch das Maskottchen des Verbandes.
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Trotz deutlicher Erhohung liegt der Wert unterhalb der Inflationsrate

Rentenbeziige steigen zum 1. Juli

Etwa ein Viertel der deutschen Bevdlkerung bezieht Rente. Im Juli steht die alljahrliche Rentenanpassung an. Auch in diesem Jahr
steigen die Sdtze in den neuen Bundeslidndern wieder starker als in den alten. Damit ist die Angleichung der Rentenhdhe in Ost und
West erreicht und es gibt zum letzten Mal zwei verschiedene Anpassungssatze.

Die rund 21 Millionen
Rentner*innen erhalten mehr
Geld. Im Westen steigen die Be-
ziige um 4,39 und im Osten um
5,86 Prozent. Die Anpassung
richtet sich nach der Lohnent-
wicklung im Land.

Bei einer monatlichen Ren-
te von 1.000 Euro gibt es auf
Basis von West-Beitragen rund
44 Euro mebhr, bei einer gleich
hohen Rente mit Ost-Beitragen
fast 60 Euro. Der starkere An-
stieg der Renten im Osten liegt
an der sogenannten Anglei-
chungstreppe: Bis 2024 sollte
der Rentenwert Ost an den im
Westen angepasst werden, das
wird nun schon in diesem Jahr

i ill'iilll‘ a4
Foto: caftor /Adobe Stock

Rentner*innen haben mehr Geld im Portemonnaie. Um die Preis-
steigerungen bei Lebensmittel auszugleichen, reicht es aber nicht.

erreicht. Die Erhohung liegt
dennoch unterhalb der Inflati-
onsrate, sodass die Anpassung
nicht ausreicht, um mit den ge-
stiegenen Lebenshaltungskos-
ten Schritt zu halten.

Wer im vergangenen Jahr mit
mindestens 35 Versicherungs-
jahren in Rente ging, bekam
im Schnitt 1.522 Euro brutto.
Davon gehen noch Sozialabga-
ben ab,zudem mussen Teile der
Rente versteuert werden.

Der SoVD-Rentenrechner un-
ter www.sovd.de/rentenrechner
bietet fiir alle, die noch nicht in
Rente sind, einen Uberblick, wie
hoch ihre Bezlige spater einmal
ausfallen werden. str/dpa

Der grofite Teil der Bevol-
kerung verlasst sich auf die
gesetzliche Rente zur Absi-
cherung im Ruhestand. Immer
wieder tauchen Fragen auf,
wie sie fir die Zukunft auf-
gestellt werden kann, gerade
Jingere haben Angst, dass die
Rente fur sie nicht reicht.

In der Debatte um die Rente
ist fir den SoVD klar: Die ge-
setzliche Versicherung bietet
alle Maoglichkeiten, die Alters-
versorgung zu gewahrleisten.

Pinktlich zur Rentenerho-
hung am 1. Juli startet der
Verband mit Kommunikati-

SoVD wirbt fir

Der SoVD ist iiberzeugt: Eine starke gesetzliche Rentenversicherung bietet die bessere Rente.

onsmafnahmen rund um ,Die
bessere Rente”. Auf der eigens
daflir gestalteten Internetseite
unter www.sovd.de/die-bessere-
rente und in den sozialen Medi-
en werden in einfacher, leicht

,Die bessere Rente”

" bessere 4

verstandlicher Form die Vorteile
der gesetzlichen Rente aufge-
zeigt,die Gefahren durch falsche
Modifikationen erklart sowie
klar und deutlich die Verbesse-
rungsvorschlage und Forderun-

gen des SoVD flr die dringend
notwendigen Anpassungen
des Systems formuliert. Der
SoVD sagt: Die gesetzliche
Rente muss gestarkt werden -
und das schnell.

SoVD vertritt
DBR bei UNO
in New York

Mitte Juni traf sich die 16.Ver-
tragsstaatenkonferenz zur UN-
Behindertenrechtskonvention
(UN-BRK) bei den Vereinten Na-
tionen in New York. Neben dem
Beauftragten der Bundesregie-
rung fur die Belange von Men-
schen mit Behinderung, Jirgen
Dusel, war auf Einladung des
Bundesministeriums fir Arbeit
und Soziales auch die SoVD-
Vorstandsvorsitzende vor Ort.

Michaela Engelmeier nahm fir
den Sprecherrat des Deutschen
Behindertenrates (DBR) zusam-
men mit Martin Danner von der
BAG Selbsthilfe teil. Sie trat die
Reise hoch motiviert an: ,Es ist

von zentraler Bedeutung, dass
die Einhaltung der UN-Behinder-
tenrechtskonvention auf interna-
tionaler Ebene kontrolliert wird.
Daher ist es fir den SoVD eine
Ehre, bei der UNO fiir die Inter-
essen von Menschen mit Behin-
derungen einstehen zu kénnen.”

Von der Konferenz berichtete
die Vorstandsvorsitzende: ,Der
Austauschinden Arbeitsgruppen,
die Debatten und die Prasentati-
onen zeigen, dass die einzelnen
Vertragsstaaten teils deutliche
Unterschiede bei der Umsetzung
der UN-BRK vorweisen konnen.
Deutschland gehort leider nicht
zu den Spitzenreitern.” Sie nahm
viele Anknlpfungspunkte mit,
die es umzusetzen gilt.

Der Ausschuss fiir die Rechte
von Menschen mit Behinderun-
gen (Committee on the Rights of
Persons with Disabilities, CRPD)

kontrolliert die Umsetzung der
Konvention in den Landern durch
Priifen von Staatenberichten. Da-
her lautete auch das Motto der
diesjahrigen Konferenz: ,Harmo-
nisierung nationaler Politiken
und Strategien mit der CRPD:
Erfolge und Herausforderungen®.
Besprochen und geplant wur-
de dabei auch der Gipfel ,Global
Disability Summit“ 2025 in Ber-
lin; Partnerland ist Jordanien.
Engelmeiers Restimee: ,Der
Einblick in die Arbeit der ande-
ren Vertragsstaaten ist doppelt
wichtig fir uns. Ende August
wird Deutschland auf die Um-
setzung der UN-BRK geprift.
Wir sehen deshalb ganz genau
hin und werden auch unsere
Einschatzung hier abgeben. Es
ist noch ein langer Weg bis zur
vollstandigen Umsetzung - wir
bleiben dran. veo

Seite 3

Weiterhin Streit ums Geld
Kampf gegen
Kinderarmut

Seit Langem schon macht
sich der SoVD gemeinsam mit
anderen Verbanden stark fur
die Einfuhrung einer Kinder-
grundsicherung. Diese soll be-
stehende Leistungen wie das
Kindergeld, den Regelsatz fur
Kinder im Burgergeld, Teile des
Bildungs- und Teilhabepaketes
sowie den Kinderzuschlag biin-
deln und auf ein Niveau anhe-
ben, das Armut verhindert.

Obwohl sich die Parteien der
Regierungskoalition grund-
satzlich auf die Einflihrung
der Kindergrundsicherung ge-
einigt haben, sorgt das Thema
immer wieder fir Streit. Auch
ein Treffen Ende Juni von Fa-
milienministerin Lisa Paus
(Bliindnis 90/ Die Griinen) und
Finanzminister Christian Lind-
ner (FDP) bei Bundeskanzler
Olaf Scholz (SPD) erzeilte kei-
ne Einigung. Wahrend Lindner
angesichts erwarteter Kosten
von zwolf Milliarden Euro auf
fehlenden Spielraum im Haus-
halt verwies, hielt Paus eine
Einflhrung der Grundsiche-
rung ab 2025 weiterhin fir
moglich.

Vor dem Hintergrund, dass in
Deutschland schon heute jedes
funfte Kind und mehr als jede*r
funfte Jugendliche von Armut
betroffen oder bedroht sind,
forderte die SoVD-Vorstands-
vorsitzende Michaela Engel-
meier die Politik zum Handeln
auf. Engelmeier sagte, gegen
Kinderarmut helfe nur ein Mit-
einander von mehr Geld fir die
Familien und einer besseren
Bildung und Infrastruktur fur
die Kinder. jos

Die SoVD-Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier (Mitte) bei
der 16. Vertragsstaatenkonferenz zur UN-BRK bei den Vereinten
Nationen in New York: unter anderem mit Jiirgen Dusel, dem Be-
auftragten der Bundesregierung fiir die Belange der Menschen mit
Behinderung (links im Bild), sowie Vladimir Cuk, Executive Director
der International Disability Alliance (IDA), und Cato Lie, President
ofthe International Federation for Spina Bifida and Hydrocephalus.
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Einrichtung von Kalterdumen und Trinkbrunnen

Plan fiur heifSe Sommer

Der Klimawandel sorgt auch in Deutschland fiir heif3ere Sommer.
Zum Schutz der Bevdlkerung soll es einen Hitzeplan Deutschland“
geben. Dafiir werden MaRnahmen erarbeitet, um gefahrdete Per-
sonengruppen anzusprechen und ihnen zu helfen.

Foto: Dapetrus /Adébe Stock
MitFacheln alleine ist es selten getan. Abkiihlung und ausreichend
Fliissigkeit sind wahrend einer Hitzewelle enorm wichtig.

Die Folgen des Klimawandels sind immer starker zu spiren. Be-
reits im Juni dominierten Trockenheit, Diirre und Waldbrande die
Nachrichten. Die Natur leidet, und auch die Menschen mussen mit
steigenden Temperaturen umgehen. Was friher ein ,Jahrhundert-
sommer” war, ist mittlerweile Normalitat.

Zur Anpassung an heiftere Sommer kiindigte das Bundesgesund-
heitsministerium die Entwicklung eines ,Hitzeplans Deutschland®
an. Dieser soll Leben retten, denn jahrlich sterben Menschen am
Hitzetod, im vergangenen Jahr etwa 4.500.

In einer konzertierten Aktion wollen Vertreterinnen aus der
Pflege, den Kommunen, der Medizin und der Wissenschaft Maf3-
nahmen erarbeiten, um die Bevolkerung zu warnen und zu schiit-
zen. Der verantwortliche Minister Karl Lauterbach (SPD) nannte
die gezielte Ansprache alterer oder pflegebedurftiger Menschen,
die Versorgung mit Flussigkeit durch kostenlose Trinkbrunnen und
die Einrichtung von Kalteraumen als madgliche Bestandteile des
Planes.Bereits in diesem Jahr soll es ein erstes Mafinahmenbuindel
geben.

Der SoVD begrifit die Anstrengungen zum Schutz besonders
Gefahrdeter. Dem Verband ist der Schutz von alteren und kranken
Menschen, Menschen mit Behinderungen, Schwangeren, Neuge-
borenen und Kleinkindern sowie Menschen, die keinen oder kaum
Schutz vor der Sonne wahrend ihrer Arbeit finden, wichtig. str

SoVD: Mieter*innen mit fairen Zuschussen vor grofien Belastungen schitzen

Fir ein soziales Heizungsgesetz

Ein Baustein der Warmewende soll das Gebdaudeenergiegesetz (GEG) sein. Wie genau es aussieht,
ist noch offen, ein erster Gesetzentwurf ist aber im Bundestag. Der SoVD und andere Organisationen
protestierten, um auf die dringend bendtigte soziale Komponente hinzuweisen.

Um das Gesetz gab es in den
vergangen Wochen viel Streit
und Aufregung. Auf den letz-
ten Metern einigten sich die
Ampelparteien auf einen Ge-
setzentwurf, den sie Mitte Juni
in den Bundestag einbrachten.
Darin sind einige Punkte wie die
Pflicht zum Heizungstausch ab-
geschwacht, anderes wird erst
nach Abschluss der kommu-
nalen Warmeplanung ab 2028
konkret. Entscheidende Punkte
sind weiterhin unklar; etwa, wie
Zuschusse fir Menschen mit
niedrigen Einkommen ausse-
hen und wie sehr Mieterh6hun-
gen durch Modernisierungsum-
lagen Mieter*innen belasten.

Um auf die sozialpolitischen
Leerstellen beim geplanten
Gebaudeenergiegesetz und die
drohende Verfehlung der Kli-
maschutzziele aufmerksam zu
machen, demonstrierten der
SoVD und andere Organisati-
onen (NABU, Paritatischer Ge-
samtverband, Campact, Deut-
sche Umwelthilfe, BUND) vor
dem Berliner Reichstag. Um
ihre Positionen zu verdeutli-
chen, drehten sie ein ubergro-
Bes Heizungsventil symbolisch
von ,Fossil“ auf ,Erneuerbare”.

Die SoVD-Vorstandsvorsit-
zende Michaela Engelmeier
stellte fest: Wir brauchen einen
tiefgreifenden Wandel.Aber: Auf
das Wie'kommt es an! Die Maf3-
nahmen der Koalition l6sen bei
vielen Angste und Sorgen aus.
Dem muss mit sozialem Aus-
gleich und Sicherheitsgaranti-
en des Staates begegnet wer-
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Fotos: Peter-Michael Zernechel

~Heizungsgesetz: Klimafit und sozial® war das Motto. Symbolisch
wurde eine Heizung von fossil auf erneuerbar umgeriistet.

SoVD-Vizeprasidentin Ursula Engelen-Kefer (3.v.li.) und Beschaf-
tigte verdeutlichten die Forderungen des Verbandes.

den, damit alle notwendigen
KlimaschutzmaRnahmen sozial
so flankiert werden, dass alle
Menschen am umweltbewuss-

ten Leben teilhaben konnen.
Denn Klimaschutz darf kein
elitdrer Luxus sein.”

Sebastian Triesch

V. li.:SoVD-Referent Florian Schonberg, SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier und Stefan Schwartze, Beauftragter der
Bundesregierung fiir die Belange der Patientinnen und Patienten.

Treffen zur
Patienten-
beratung

Die SoVD-Vorstandsvorsitzen-
de Michaela Engelmeier traf
sich mit Stefan Schwartze. Der
SPD-Bundestagsabgeordnete ist
SoVD-Mitglied und Beauftragter
der Bundesregierung fur die Be-
lange der Patientinnen und Pa-
tienten. Ein Thema war die Neu-
aufstellung der Unabhangigen
Patientenberatung Deutschland
(UPD). Angesichts der aktuellen
Verzbgerungen bekraftigten bei-
de Seiten, sich weiter konstruktiv
daflir einzusetzen.

Weitere Punkte waren die Wei-
terentwicklung und Starkung der

Patientenrechte sowie die ange-
kiindigten Beitragserhohungen
in der gesetzlichen Krankenver-
sicherung. Michaela Engelmeier
verwies hier auf die Pflicht des
Bundes, die Finanzierung sicher-
zustellen.

Austausch mit
Vorsitzendem
der Griinen

Michaela Engelmeier sprach
im Juni mit Omid Nouripour in
der Bundesgeschaftsstelle von
Bundnis 90/Die Grunen. Nou-
ripour ist gemeinsam mit Ri-
carda Lang Bundesvorsitzender
der Partei. Im Gesprach ging es
unter anderem um die Kinder-

grundsicherung und die Situati-
on der Pflege. Der Austausch in
angenehmer Atmosphare soll
fortgesetzt werden. str

Michaela Engelmeier und Omid
Nouripour.



Nr.7 +8 | Juli+August 2023

SOZIALPOLITIK /SERVICE

Seite 5

Kommission schldgt geringfugige Erhohung des Mindestlohns ab 2024 vor

SoVD zeigt sich enttauscht

Ende Juni schlug die Mindestlohnkommission eine Erhohung der Lohnuntergrenze auf 12,41 Euro
pro Stunde vor. Damit blieb sie deutlich hinter der SoVD-Forderung von 14,13 Euro zuriick. Die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela Engelmeier reagierte mit Enttdauschung auf die Empfehlung.

Zuletzt hatte die Koalition
aus SPD, Griinen und FDP den
Mindestlohn im Oktober 2022
auf 12 Euro pro Stunde ange-
hoben. Eine Mindestlohnkom-
mission, der Vertreter*innen
von Gewerkschaften, Arbeitge-
benden und der Wissenschaft
angehdren, schlug nun den
nachsten Erhohungsschritt
zum 1. Januar 2024 vor. Doch
anstelle der von Bundesar-
beitsminister Hubertus Heil
(SPD) in Aussicht gestellten
,deutlichen Steigerung” gabe
es nach den Empfehlungen der
Kommission nur ein Plus von
41 Cent.

Michaela Engelmeier

Klare Worte fand hierfiir die
Vorstandsvorsitzende des SoVD,
Michaela Engelmeier: ,Diese
Empfehlung enttduscht mich

sehr. Denn das Ergebnis kann
weder die gestiegenen Preise
ausgleichen noch wird die EU-
Richtlinie beachtet, nach der
der Mindestlohn mindestens
bei 13,53 Euro liegen musste.
Das ist kein gutes Signal fir
die Millionen Beschaftigten im
Niedriglohnbereich.
Engelmeier forderte die Bun-
desregierung auf, aktiv zu wer-
den. Der Mindestlohn miusse
so angehoben werden, dass die
Menschen davon auch leben
konnten. Andernfalls, so die Vor-
standsvorsitzende, wiirden sich
immer mehr Geringverdienende
abgehangt fiihlen. jos

Beitrage fir gesetzliche Krankenkassen werden 2024 steigen

Teurere Krankenversicherung

Mitglieder der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) miissen sich auf einen hoheren Beitrags-
satz einstellen. Der SoVD begriif3t, dass es keine Leistungskiirzungen geben soll, kritisiert aber die

Gegenfinanzierung durch hohere Beitrdge statt aus Steuermitteln.

Der gesetzlichen Kranken-
versicherung droht im nachs-
ten Jahr ein Defizit zwischen
3,5 und 7 Milliarden Euro. Um
dieses auszugleichen, kiindigte
Gesundheitsminister Karl Lau-
terbach (SPD) an, dass die Bei-
trage im nachsten Jahr ,leicht
steigen” miissten. Rechnerisch
ist eine Erhéhung zwischen 0,2
und 0,4 Prozent zu erwarten.
Der allgemeine Beitragssatz
liegt aktuell bei 14,6 Prozent.
Der erhobene Zusatzbeitrag ist
je nach Krankenkasse unter-
schiedlich. Im Schnitt betragt
er 1,6 Prozent. Zusammen mit
dem bereits im Juli 2023 stei-
genden Beitrag fur die Pflege-
versicherung fiihrt dies dazu,
dass Versicherte in Zeiten der
Inflation noch weniger Geld zur
Verfugung haben.

Gesundheitsministerium
kommt Pflicht nicht nach

Lauterbach betonte, dass es
ihm darum gegangen sei, Leis-
tungskiirzungen in der gesetz-
lichen Krankenversicherung zu
verhindern. Da Finanzminister
Christian Lindner (FDP) einen
Ausgleich des Defizits durch
Steuergelder ablehnt, gebe es
keine andere Moglichkeit.

Der SoVD unterstutzt den Ge-
sundheitsminister ausdriicklich
in seinem Vorhaben, auf Leis-
tungskiirzungen zu verzichten.
Doch er kritisiert deutlich, dass
das Bundesgesundheitsminis-
terium seinen gesetzlichen Auf-
trag ignoriert, Empfehlungen
fur eine stabile, verladssliche
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Das Gesundheitssystem kostet viel Geld. Uber hohere Beitrige sol-
len gesetzlich Versicherte die Locher in der Kasse stopfen.

und solidarische Finanzierung
der gesetzlichen Krankenversi-
cherung vorzulegen. Dies hatte
bereits bis Mai dieses Jahres
geschehen sollen.

SoVD: Finanzen der GKV
auf neue Fiif3e stellen

Der SoVD hatte sich ge-
wiinscht, dass zur Deckung des
Finanzbedarfs andere Wege ge-
gangen waren.

In einem Statement zur An-
kindigung des Gesundheits-
ministers stellte die SoVD-
Vorstandsvorsitzende Michaela
Engelmeier fest: ,Der Bund ist
fur die Finanzierung gesamt-
gesellschaftlicher Leistungen
der gesetzlichen Krankenver-
sicherung verantwortlich. Dazu
ist der Bundeszuschuss aus
Steuermitteln entsprechend zu
erhdhen. Ich wende mich dar-

um direkt an Christian Lindner:
Geben Sie endlich das Geld frei,
damit der Bund seine Pflicht
erfillen kann! Langfristig brau-
chen wir eine zukunftsfahige
Finanzierungsreform, die ihren
Namen auch verdient.Der SoVD
fordert daher die Einflihrung
der Burgerversicherung, wie es
auch zwei der drei Koalitions-
partner in ihrer Agenda vorse-
hen.”

Die Einnahmesituation der
Krankenversicherung lieRe
sich auch durch eine Erhéhung
der Beitragsbemessungs- und
Versicherungspflichtgrenzen
verbessern, doch auch solchen
Ideen erteilte Christian Lindner
eine Absage. Der SoVD pladiert
fur eine zukunftsfahige Finan-
zierungsreform, die auch solche
Mittel in Betracht zieht.

Sebastian Triesch

Soll zur Entlastung von Arztpraxen beitragen

Krankschreibung per
Telefon wird moglich

In der Corona-Pandemie hat es sich bewdhrt, die Arbeitsunfa-
higkeit auch telefonisch feststellen lassen zu kdnnen. Nun soll die
Mdglichkeit zumindest eingeschrankt gesetzlich verankert werden.

In diesem Fruhjahr war die

Sonderregelung zur telefoni- *‘W\&\
schen Krankschreibung ausge- ¥ T
laufen. Sie galt mit einer kurzen 8 ria
Unterbrechung durchgehend ¢
von Marz 2020 bis Ende Marz Pk
2023.Seitdem missen Erkrank- |
te wieder in die Praxis gehen, \.#
um die Arbeitsunfahigkeit be- & 4
statigen zu lassen.

Aufgrund der positiven Er-
fahrungen mit der Regelung
haben die Ampelparteien sich
darauf verstandigt, dies wieder
zu ermoglichen. Im Zuge des
Gesetzes zur Einddmmung von
Arzneimittelengpassen soll der
Gemeinsame Bundesausschuss
von Arzten, Krankenkassen und
Kliniken (G-BA) beauftragt wer-
den, die Arbeitsunfahigkeits-
Richtlinie anzupassen.,Damit vereinfachen wir die Versorgung der
Patienten und entlasten Arztpraxen von vermeidbarer Blrokratie’,
so Janosch Dahmen, Griinen-Gesundheitsexperte im Bundesrat

Geplant ist,eine einmalige Krankschreibung wegen einer akuten
Erkrankung nicht nur in der Praxis und per Videosprechstunde,
sondern auch per Telefon zu ermdglichen. Wahrend der Corona-
Pandemie konnte eine Krankschreibung einmalig um bis zu sieben
weitere Tage verlangert werden. Diese Maglichkeit ist im neuen
Gesetz nicht vorgesehen. str

Foto: Ersin/Adobe Stock

Nicht wegen jeder Erkrankung
in die Praxis gehen zu miissen,
kann sehr hilfreich sein.

Bald keine Rezepte auf Papier mehr in der Apotheke

Mit Versichertenkarte
E-Rezepte einlosen

Das elektronische Rezept gibt es schon langer. Nun wird es mog-
lich, verschriebene Medikamente in der Apotheke iiber die Versi-
chertenkarte auslesen zu lassen. Im ndchsten Jahr wird diese Form
des Rezeptes dann zur Pflicht.

Die Zeit des rosa Rezeptzet-
tels aus der Arztpraxis geht
zu Ende, denn ab Juli wird das
E-Rezept zum Standard. Dann
kann das Rezept in der Apothe-
ke uber die Versichertenkarte
der gesetzlichen Krankenkasse
ausgelesen werden.

Zur Nutzung des E-Rezeptes
bendtigten Patient*innen bis-
her ein Smartphone mit der
entsprechenden App sowie ei-
nen Zugangscode ihrer Kran-
kenkasse.

Das wird nun einfacher. Bis
Ende Juli sollen laut Gesund-
heitsministerium etwa 80 Pro-
zent der Apotheken diese Mog-
lichkeit anbieten. Bisher ist die
Nutzung des E-Rezeptes fir
Arztpraxen nicht verpflichtend. Ab 2024 wird es aber der Stan-
dard sein.

Versicherte konnen sich zur Nutzung des E-Rezeptes in der Arzt-
praxis auch weiterhin einen Papierausdruck geben lassen. Anstatt
eines rosafarbenen Rezeptes erhalten Patient*innen dann einen
Papierausruck mit Rezeptcode. Durch Scannen dieses Codes in der
Apotheke kann diese das Medikament ausgeben. str

Foto: Gorodenkoff/Adobe Stock

Rezepte in Papierform haben
demnaéchst ausgedient.
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Am 17.Juli wird Klaus Wicher
75 Jahre alt. Grund zur Freude
bescherten dem Hanseaten
kirzlich die Delegierten der
Landesverbandstagung des
SoVD Hamburg. Diese wahlten
Klaus Wicher am 10. Juni mit
Uberwaltigender Mehrheit er-
neut zum Landesvorsitzenden.
Wicher ist seit 2011 Beisitzer
im Bundesvorstand.

Vom 2. bis zum 3. Juni fand
die Landesverbandstagung des
SoVD Nordrhein-Westfalen statt.
Dabei sprachen die Delegierten
dem langjahrigen Landesvorsit-
zenden Franz Schrewe erneut
ihr Vertrauen aus. Schrewe ist
dariber hinaus Prasidiums-
mitglied und Vorsitzender des
Finanzausschusses im SoVD-
Bundesverband.

Er steht fur weitere vier Jahre
an der Spitze des SoVD Nieder-
sachsen: Am 18. Juni bestatig-
ten die Delegierten der Lan-
desverbandstagung Bernhard
Sackarendt einstimmig als Lan-
desvorsitzenden. Der Emslan-
der ist seit 2014 Mitglied des
SoVD-Bundesvorstandes und
gehort aktuell als Schriftfihrer
dem Prasidium an.

SOZIALPOLITIK /AUS DEM VERBAND

Sie ist seit 1986 Mitglied im
SoVD und begeht demnachst
einen besonderen Ehrentag:
Am 27. August feiert Bundes-
frauensprecherin Jutta Konig
ihren 70. Geburtstag. Konig ge-
hort dem Prasidium des SoVD
an. Die Delegierten des SoVD
Nordrhein-Westfalen wahlten
sie zudem kurzlich als Landes-
frauensprecherin wieder.

Auf seiner Landesverbands-
tagung am 11. Juni stellte der
SoVD Schleswig-Holstein die
Weichen fiir die kommenden
vier Jahre. Mit beeindrucken-
der Mehrheit bestatigten die
Delegierten den Kieler Alfred
Bornhalm dabei als Landesvor-
sitzenden. Seit diesem Jahr Ubt
Bornhalm zudem das Amt des
SoVD-Prasidenten aus.

Foto: Martin Bargiel

www.sovd.de/vorsorgevollmacht

FinT
LG W BT
FAiR ]

Nr.7 +8 | Juli + August 2023

Foto: Laurin Schmid

Der SoVD war Gastgeber: Das Biindnis Sorgearbeit tagte zur Aufgabenteilung in Familie und Beruf.

Biindnis ,Sorgearbeit fair teilen” fordert von Politik versprochene Maftnahmen ein

Elterngeld hat Reform notig

Fiir gleiche Chancen der Geschlechter, von Arbeitsmarkt bis Familie, engagiert sich der SoVD auch
im Biindnis ,Sorgearbeit fair teilen“. Die 10. Plenumssitzung am 13. Juni fand in der SoVD-Bundes-
geschaftsstelle in Berlin statt. Neben Wahlen eines Biindnisrates und anderen Themen ging es dabei
um die Frage: Wie partnerschaftlich lauft in Deutschland die Kindererziehung?

Gleichberechtigte Teilhabe
von Frauen in allen Lebensbe-
reichen ist immer noch nicht
gegeben. Das zu andern setzt
fair geteilte Sorgearbeit voraus.

Sorgearbeit, englisch ,Care”,
meint das Kimmern: Haushalt,
Kinder betreuen und erziehen,
Angehdorige oder Nahestehende
pflegen, familiare oder freund-
schaftliche Hilfen.

Diese unbezahlte Arbeit leis-
ten immer noch uberwiegend
Frauen - Uber vier Stunden tag-
lich im Durchschnitt,anderthalb
Mal so viel wie Manner. Das
Mehr an Care lasst ihnen weni-
ger Zeit fur Erwerbsarbeit,Enga-
gement, Erholung und Freizeit.

Familienstartzeit, Pflegezeit,
Steuer-und Elterngeldreform
Daher wandte sich das Bund-
nis erneut an die Politik: Am
15.und 16.Juni war in Potsdam
die Bund-Lander-Konferenz der
Gleichstellungs- und Frauenmi-
nisterinnen und-minister.Die 26
Mitgliedsorganisationen, darun-
ter der SoVD, forderten diese auf,
sich fur die Umsetzung der im
Koalitionsvertrag verankerten
Mafinahmen zur gerechten Ver-
teilung unbezahlter Sorgearbeit
einzusetzen und die notigen
Haushaltsmittel anzumahnen.
,Gleichstellung und Chan-
cengleichheit unabhdngig vom
Geschlecht mussen gerade in
gesellschaftlichen Krisenzeiten
seitens der Politik priorisiert
werden®, so das Biindnis. ,Da-
mit das Jahrzehnt der Gleich-
stellung’ Realitat wird, miissen
vereinbarte Vorhaben wie die
zehntagige bezahlte Frei-
stellung fur Vater bzw. zweite
Elternteile nach der Geburt
(,Familienstartzeit®),eine Lohn-
ersatzleistung fir Pflegezeiten,
die Ausweitung der individuel-
len, nicht Ubertragbaren Eltern-
geldmonate und die Abschaf-

Foto: Halfpoint /Adobe Stock

Gerade beim Kinderbetreuen ist Sorgearbeit noch oft,,Frauensache".

fung der Lohnsteuerklasse V
noch in dieser Legislaturperio-
de kommen.*

Vorschldge fiir ein
wirksameres Elterngeld

Die Forderungen zeigen, dass
viel mit Kindern verknupft ist.
Hier bleiben die Aufgaben sehr
ungleich verteilt. Moderiert von
Bundniskoordinatorin Dr. Betti-
na Rainer ging es um Zahlen,
Zusammenhange und darum,
ob das Instrument Elterngeld
etwas gedndert hat.

Zu Gast waren Svenja Pfahl
und Stefan ReuyR vom For-
schungsinstitut SowiTra. Sie
stellten ihre 2022er Studie ,Re-
formvorschlage fir die Ausge-
staltung des Elterngeldes*fiir die
Friedrich-Ebert-Stiftung vor. Sie
ergab: Zwar gibt es Fortschritte,
aber kleinere, als es die Einflih-
rung des Elterngeldes 2007 und
Anderungen bis 2021 wie Eltern-
geldPlus und Partnerschaftsbo-
nus bewirken sollten. Die Rollen
anderten sich nur wenig.

98 Prozent der Frauen nah-
men zuletzt Elternzeit, doch
nur 42 Prozent der Manner. Ihr
Anteil steigt, ,aber der Gender
Gap istimmer noch deutlich®,so

Reuyf3. Das zeigten etliche De-
taildaten zu Familie und Beruf.

Das ElterngeldPlus verfehl-
te sein Ziel. Basismonate in je
zwei Plusmonate umwandeln,
zum maximal halben Geld, und
dabei bis 32 Stunden in Teil-
zeit arbeiten - Effekt davon sei
ein ,Trend zur Retraditionali-
sierung”. Mehr Miitter stiegen
langer ganz vom Beruf aus (im
Schnitt 13,6 statt 11,6 Monate).
Vater nutzten es kaum.

Eine Reform miusste mehr
Partnerschaftlichkeit, starkere
Vaterbeteiligung, soziale Ge-
rechtigkeit und Krisenfestig-
keit bringen. Vorschlage waren
etwa, den Teilzeitkorridor zu
senken und Normen zu andern,
von ,7 +7° statt ,12 + 2" Mona-
ten zu sprechen. Die Anwesen-
den diskutierten Modelle - klar
war, weitere Nachbesserungen
mdussten her. Eva Lebenheim

Mehr zum Thema steht auf
www.sorgearbeit-fair-teilen.de.
Der SoVD informiert auch u. a.
auf www.sovd.de und Instagram.
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Sammelten gesellschaftliche Zukunftsideen: Teilnehmende des Bundesjugendtreffens in Berlin.
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Alle verfolgten gespannt die GruBworte, Reden und Debatten.

SoVD-Bundesjugendtreffen 2023 in Berlin mit frischen Ansatzen - Barrierefreiheit, Bildung, Klimaschutz

y,Jugend.Macht.Zukunft”: Ideen fur die Politik

Am Pfingstwochenende,vom 26. bis zum 28. Mai, fand in der SoVD-Bundesgeschaftsstelle in Berlin
das diesjdhrige Bundesjugendtreffen statt. Unter dem Motto ,Jugend.Macht.Zukunft“waren Ansitze
und Impulse von jungen Menschen im Verband gefragt. Die Veranstaltung der SoVD-Jugend war bis
auf den letzten Platz ausgebucht. Unter den Teilnehmenden tauchten auch ganz neue Gesichter auf.

Beim Gestalten der Zukunft
gibt es keine Zeit zu verlieren.
Die Bevolkerung wird immer
alter. Der SoVD meint: Umso
wichtiger ist es, dass junge
Menschen an politischen und
sozialen Entscheidungen teil-
haben. Die Gesellschaft braucht
die Jugend, ihren Einsatz und
ihr Potenzial!

Zudem ist die junge Generati-
on selbst betroffen. Ob Barriere-
freiheit, inklusive Bildung oder
wirksamer Klimaschutz - Maf-
nahmen auf allen Politikfeldern
konnen sich auf sie auswirken.
Jugend.Macht.Zukunft® fragte
sie deshalb nach ihren Ideen.

Junge Positionen fiir die
ganze Gesellschaft

Sebastian Freese, 1. Bundes-
jugendvorsitzender, begrufte
die Mitglieder und Gaste. Nach
einer Videobotschaft der SoVD-
Vorstandsvorsitzenden Michae-
la Engelmeier und einem Gruf3-
wort von SoVD-Vizeprasidentin
Prof. Dr. Ursula Engelen-Kefer
ging es an die Inhalte.

Ein Interview mit dem digital
zugeschalteten Bundesministe-
rium fur Familie, Senioren, Frau-
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Armin Doétsch, SoVD-Bundesju-
gendbeauftragter, unterstiitzte.

en und Jugend beleuchtete die
~,gemeinsame Jugendstrategie
der Bundesregierung” und den
Nationalen Aktionsplan. Damit
will die Regierung zeigen, dass

Mitgliederim Bundesjugendvor-
stand gaben Statements ab, hier
die 2. Vorsitzende Sarah Dehn.

sie in allen Ressorts und Be-
reichen die Interessen junger
Menschen miteinbezieht.
Mehrere Mitglieder aus dem
SoVD-Bundesjugendvorstand
aufierten sich kurz zu den Zu-

kunftsthemen. Dann wurde dis-
kutiert: In drei Workshops und
Gesprachsrunden sammelten
die Teilnehmenden Vorschlage
fir mehr Barrierefreiheit im
beruflichen und privaten Alltag,
fur bessere Bildung und fir den
Klimaschutz. Die Ergebnisse
stellten sie einander vor.

Diese werden in ein Positions-
papier fir die Entscheider*innen
in der Politik rund um die Ju-
gendstrategie einflief3en.

Sozialpolitische Arbeit,
aber auch Spaf3 und Freizeit
Doch es wartete nicht nur
Arbeit, sondern auch ein tolles
Freizeit- und Abendprogramm.
Dazu gehodrten gemeinsame
Mahlzeiten, der Kinofilm ,Ziem-
lich beste Freunde® oder Gele-
genheit, Berlin kennenzulernen
und etwas zu unternehmen -
einige machten im ,TimeRide"
eine Virtual-Reality-Zeitreise.
Hohepunkt war eine Abschluss-
party mit Karaoke-Singen.
Denn Politik und Verbandsar-
beit kdnnen Spaft machen! Seit
Uber 50 Jahren geht es in der
SoVD-Jugend auch darum, ge-
meinsam etwas zu erleben.Und

Neben den Diskussionen im Plenum gab es Gruppenarbeit in drei
kleineren Themen-Workshops, aus denen man auswahlen konnte.

jugendtreffen 2023

Die junge Generation bringt sich im SoVD ein: Bundesjugendvorsit-
zender Sebastian Freese mit Vizeprasidentin Ursula Engelen-Kefer.

wenn Jugendliche und junge
Erwachsene mit und ohne Be-
hinderungen sich engagieren,
entstehen oft Freundschaften.
Mit dabei waren diesmal un-
ter anderem der 1. Vorsitzende
Sebastian Freese und weitere
Mitglieder des Bundesjugend-
vorstandes, der Jugendbeauf-
tragte des Bundesvorstandes,
Armin Dotsch, der auch einen
Workshop leitete, Gaste sowie
Mitarbeitende des Sozialpolitik-
Jugendreferates im Bundesver-
band, Dr.in Simone Real (stell-
vertretende Abteilungsleiterin)
und Kevin Pusch (Sekretariat).
Und neben schon langer Akti-

Dabei debattierten auch ganz
neue Aktive Uiber Forderungen.

ven aus der SoVD-Jugend nah-
men auch ,Neue” teil, brachten
sich ein und frischen Wind mit.

Einfach mitmachen bei der
SoVD-Jugend

Mitmachen ist leicht! Alle
SoVD-Mitglieder bis 27 Jahre
gehoren automatisch auch zur
Jugendorganisation. Wer aktiv
werden will, meldet sich beim
eigenen Landesverband oder
beim Jugendreferat des Bun-
desverbandes, E-Mail: jugend @
sovd.de. ele

Mehr Infos zur SoVD-Jugend
gibt es auf www.sovd.de in den
Meniis ,Politik“und ,Uber uns".

Ergebnisse aus den Workshops
flieBen in ein Positionspapier.
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,Winnetou I — Blutsbrider”

Schon seit Ende Juni und noch bis zum 3. September 2023 zeigen die Karl-May-Spiele Bad Sege-
berg im Freilichttheater am Kalkberg das spannende Abenteuer ,Winnetou | - Blutsbriider”. Gespielt
wird donnerstags, freitags und samstags ab 15 und 20 Uhr sowie sonntags ab 15 Uhr. SoVD-Mitglie-

der erhalten fiir das beliebte Freiluftspektakel einen Preisnachlass.

Alexander Klaws verkorpert
zum dritten Mal die Rolle des
edlen Apachenhauptlings Win-

netou. Die diesjahrigen Gast-
stars sind Wolfgang Bahro als
Erzschurke Santer und Nadine

Menz als Winnetous Schwester
Nscho-tschi. lhr Debut am Kalk-
berg geben Dustin Semmelrog-
ge als Revolverheld Rattler und
Volker Zack als skurriler Wes-
ternkauz Sam Hawkens.

An allen Lagerfeuern des Wil-
den Westens kennt man Winne-
tou und Old Shatterhand. Aber
wie hat ihre Freundschaft einst
angefangen? Zunachst stehen
sie sich als Feinde gegenuber.
Gerade hat in den Vereinigten
Staaten von Amerika die Zeit
des grofien Eisenbahnbaus be-
gonnen. Die Schienen sollen
Ost- und Westkuste verbinden.

Zum Bautrupp gehort der jun-
ge Karl aus Deutschland. Er ist
ein ,Greenhorn’, ein Neuling im
Westen. Dank seiner schmet-

Als SoVD-Mitglied profitieren
Sie bei den Karl-May-Spielen
vom vergiinstigten Eintritt.

LV Bremen

Erster Friihjahrsmarkt
war ein voller Erfolg

Zum ersten Friihjahrsmarkt hatte der Nordic CAMPUS, das SoVD-
Berufsbildungswerk im Nordwesten, an den zweiten Standort nach
Bremerhaven eingeladen. Der Markt bot eine grof3artige Gelegen-
heit,die vielfaltigen Angebote des Nordic CAMPUS kennenzulernen.

Das engagierte Team des Nordic CAMPUS beriet Interessierte
uber die verschiedenen Bildungs- und Unterstutzungsangebote.
Zudem erwartete die Besucher®innen ein buntes Programm, das
Auszubildende, Teilnehmende und Mitarbeitende gleichermafen
gestalteten. Verschiedene Berufe wurden vorgestellt und die dort
gefertigten Produkte zum Verkauf angeboten. Zur Verkostung bereit
standen kulinarische Kostlichkeiten aus eigener Kiiche, wie zum
Beispiel frischer Fisch aus der hauseigenen Raucherei.

Technikfans dagegen zeigten sich begeistert von der 3D-Drucker-
Demonstration. Sie erfuhren viel Uber diese innovative Technologie

und lieRen sich in die Geheim-
ki T nisse dieses Druckverfahrens
M- . einweihen.

- . Mit von der Partie war natiir-
lich auch ,Inklusion bricht das
Eis“ - die gemeinsame Initiati-
ve der Fischtown Pinguins und
des Nordic CAMPUS. Fischtown-
Sturmstar Ross Mauermann Lie3
es sich nicht nehmen, selbst vor-
beizuschauen. Auch er war von
der Arbeit des Nordic CAMPUS
begeistert und sagte: ,Im Eisho-
ckey leben wir Inklusion schon
lange, bei uns ist das selbstver-
standlich. Und ich freue mich,
dass wir als Teil der Initiative,In-
klusion bricht das Eis’ dazu bei-
tragen, das Thema noch breiter
in die Gesellschaft zu streuen.”

Das Wetter spielte mit bei der
Veranstaltung in Bremerhaven.

ternden Fauste erhdlt er von
seinem gewitzten Lehrmeister
Sam Hawkens den Kriegsna-
men Old Shatterhand.

Doch das Ungliick nimmt sei-
nen Lauf: Die Schurken Santer
und Rattler wollen die Bahn-
strecke mitten durch das Land
der Apachen flhren. Wenig
spater liegt deren ,Weifser Leh-
rer” Klekih-petra tot am Boden.
Hauptling Intschu-tschuna und
sein Sohn Winnetou schworen
blutige Rache. Es ist ein aben-
teuerlicher Weg bis hin zur
Blutsbriiderschaft - und zur
Liebe zwischen Old Shatter-
hand und Winnetous Schwes-
ter Nscho-tschi. Ein Happy End
ist zum Greifen nah, gabe es da
nicht hoch oben in den Bergen
eine geheime Goldader ...

Fur SoVD-Mitglieder wird
das Abenteuer noch verlocken-

v g

Fotos / Grafik: Karl-May-Spiele /Claus Harlandt

Schauspieler Wolfgang Bahro iiberzeugt als Schurke Santer.

der, denn der Landesverband
Schleswig-Holstein setzt seine
Kooperation mit den Karl-May-
Spielen fort. Bei Vorlage des
Mitgliedsausweises erhalten
Erwachsene in der Platzgrup-
pe Il einen Preisnachlass von
3 Euro (statt 22,50 ermaRigt
19,50 Euro Eintritt). Fir Kinder
im Alter von 5 bis 15 Jahren be-

tragt der Eintrittspreis 17 statt
19 Euro. Leider ist dieser Rabatt
nicht online erhaltlich. Dartiber
hinaus besteht bei Gruppen-
fahrten fir Mitglieder des SoVD
bei rechtzeitiger Anmeldung
die Moglichkeit zu besonderen
Aktionen - beispielsweise flr
Autogrammstunden mit den
Schauspieler®innen.

LV Rheinland-Pfalz / Saarland

Arzt*innen und Politiker*innen diskutierten iiber die medizinische Versorgung lindlicher Regionen.

Arzt*innen braucht das Land

Mit einem hochkaratigen Plenum aus politischen und medizinischen Fachleuten diskutierte man im
Landesverband Rheinland-Pfalz / Saarland iiber die Zukunft der arztlichen Versorgung im landlichen
Raum. Durch die Diskussion fiihrte SoVD-Landesgeschéftsfiihrer Christian Dirb.

Zu Beginn der Debatte ver-
wies Dirb auf die niedrige Quo-
te der im Kreis Kusel ansassi-
gen Hausarzt*innen und deren
statistische Uberalterung. Dies
griff Daniel Stich, Ministerialdi-
rektor im rheinland-pfalzischen
Gesundheitsministerium (SPD),
auf und pladierte fur eine grund-
satzliche  Strukturanderung.
Stich sprach sich fir personelle
und technische Assistenz aus,
um die Arztinnen auf diese
Weise zu entlasten und eine
bestmogliche Erreichbarkeit zu
erzielen.

Gegen eine Erweiterung der
Krankenhausversorgung um
ambulante Angebote dagegen
sprach sich der Arztliche Direk-
tor des Klinikums ldar-Ober-
stein, Dr. med. Ulrich Frey, aus.
Er befirchte fur diesen Fall eine
zusatzliche Belastung des oh-
nehin schon sehr diuinnen Per-
sonalgeflechtes.

Auf das Problem damit, Nach-
wuchs zu finden, ging auch die
Vorsitzende des Hausarztever-
bandes, Dr. med. Barbara Romer,
ein. Sie sagte, aus Mainz komme
schlicht niemand in den land-

lichen Raum. Hier musse mehr
Imagepflege betrieben werden.
Eine weitere Herausforderung
sah Dr. Romer in den Arbeitsbe-
dingungen fir junge Arzt*innen
auf dem Land. Diese entspra-
chen kaum den Wunschen der
Betroffenen. Dabei gehe es we-
niger um Geld als um attraktive
Rahmenbedingungen.Die Medi-
zinerin sieht die Zukunft daher
in der Schaffung groferer Ein-
heiten, wie etwa Medizinischen
Versorgungszentren (MVZ), die
sowohl angestellte als auch lei-
tende Arzt*innen beheimaten.
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Der kiirzeste Weg zur Anmeldung geht iiber das Smart-
phone. Einfach den QR-Code-Scanner offnen und
liber den Code halten. Es erscheint ein Link,

den Sie antippen konnen. Wenn auf
Ihrem Gerdt kein Scanner installiert
ist, finden Sie einen im AppStore
oder bei Google Play.

Wechseln Sie zum E-Paper!

Seit zwei Jahren konnen sich Mitglieder fir den Wechsel zur digi-
talen SoVD-Zeitung entscheiden. Viele haben dies bereits getan

und erhalten ihre Mitgliederzeitung schnell und bequem auf ihr VO
Foto: Farknot Archite

Tablet oder Smartphone. Sie schonen dabei auch unsere Umwelt.
lhr Vorteil: Als E-Paper ist die SoVD-Zeitung schneller bei lhnen als im Sie kdnnen sich auch per Post anmelden.

Postversand. Zudem enthilt das E-Paper alle Landesbeilagen Schicken Sie das ausgefiillte Formular an:
Sozialverband Deutschland
Abteilung Redaktion

Stralauer Strafde 63,10179 Berlin

sowie weiterfiihrende Links und Videos in Artikeln.

D Ich mochte in Zukunft die SoVD-Zeitung digital als E-Paper erhalten.

Name Vorname
E-Mail Telefon
Mitgliedsnummer Unterschrift

Gerne konnen Sie sich auch direkt liber die Webseite ummelden: www.sovd.de/e-paper
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Vorbildliche Beitrage zur Inklusion ausgezeichnet

Nach langer Corona-Pause haben der SoVD-Landesverband Niedersachsen und der LandesSportBund (LSB) wieder gemeinsam den Inklusionspreis Niedersachsen

verliehen. Damit zeichnen die beiden Verbande besonders hervorragende Leistungen und Projekte rund um das Thema Teilhabe aus.

Gewinnerinnen in der Kategorie Medien sind die NDR-Journalistinnen Maren Hofle und Juliane Mdcklinghoff mit dem Beitrag,,Mein Rolli hat keine Fesseln — Nomines
Weg in die Sportwelt". In der Kategorie Ehrenamt belegt die Initiative ,Diagnose: Arbeitsfihig“ aus Hildesheim den ersten Platz. Die ehrenamtlich Aktiven machen sich
dabei fiir den Berufseinstieg von Studienabsolvent*innen mit psychischer Erkrankung stark. Im Bereich Sport wurden der Judo- und Kickboxverein ,,Obernkirchen Raptors
e. V., die inklusive Handballmannschaft ,,HSG Heidmark“ sowie der ,Deutsche Alpenverein Sektion Hannover e. V.* fiir ihr grofies Engagement in der inklusiven Arbeit
ausgezeichnet. Uberreicht wurden die Preise vom niedersichsischen Ministerprisidenten Stephan Weil.

Im Rahmen einer Preisver-
leihung im Sprengel Museum
Hannover zeichneten SoVD und
LSB gemeinsam mit Minister-
prasident Weil vorbildliches
Arbeiten auf dem Weg zu einem

inklusiven Niedersachsen aus.

Zahlreiche Einsendungen wa-
ren von drei hochkaratigen Ju-
rys bewertet worden.,Durch die
Corona-Pandemie lag das Enga-
gement in den Bereichen Sport
und Ehrenamt lange brach.Auch
in den Medien spielten andere
Themen eine grofRere Rolle. Des-
halb freuen wir uns sehr, dass
wir so viele gute Bewerbungen
erhalten haben. Das zeigt uns:
Inklusion ist nicht ganz in Ver-
gessenheit geraten und unsere
Preistrager*innen tun alles, um
das Thema wieder in die Offent-
lichkeit zu riicken®, so Bernhard
Sackarendt, SoVD-Landesvorsit-
zender,und Reinhard Rawe, LSB-
Vorstandsvorsitzender.

Weil wir alle gleich viel wert
sind, haben wir auch alle den
Anspruch darauf, genauso gut
an unserem gesellschaftlichen
Leben teilhaben zu konnen.Und
unsere Gesellschaft missen wir
auch daran messen lassen, dass
sie diesen Anspruch erfiillt" be-

tonte Weil in seinem Grufdwort.

Wiirdige Preistrager*innen
ausgezeichnet

Den zweiten Platz in der Ka-
tegorie Medien belegen Aman-
dine Cormier, Ina Jackel und
Christian Venn vom Evangeli-
schen Kirchenfunk Niedersach-
sen-Bremen mit ihrem Beitrag
,Der letzte seiner Art". Die Gras-
dorferin Dorothea Brummerloh
erhalt den dritten Preis fir ihr

Radio-Feature ,Die Last, die Du
nicht tragst — Uber Freude und
Last der Geschwister von Kin-
dern mit Behinderung®.

Fotos (5): Axel Herzig

Alle Preistrager*innen des Abends zusammen mit SoVD- und LSB-Vertreter*innen sowie den Moderator*innen und Gebardensprach-
dolmetscherinnen, die gemeinsam durch die Preisverleihung fiihrten.

In der Kategorie Ehrenamt
folgt auf dem zweiten Platz die
»Interessengemeinschaft Barrie-
refreies Buxtehude’, die sich mit
zahlreichen Aktionen fiir mehr
Teilhabe und Barrierefreiheit vor
Ort einsetzt. Bronze geht an das
inklusive Musikfestival ,Rock in
Rautheim®.

.Insgesamt hinkt Niedersach-
sen bei der Inklusion immer
noch hinterher. Die Corona-
Pandemie hat dies einmal mehr
deutlich gezeigt. Deshalb ist es
uns besonders wichtig, heraus-
ragende Beispiel zu ehren und
sichtbar zu machen®, so Sacka-
rendt.

Veranstaltungsabend und sorgte musikalisch fiir gute Stimmung.

LAuch der ehrenamtliche
Sport-Bereich hat durch die
Pandemie sehr gelitten. Dass so
viele Vereine jetzt wieder voller
Elan durchstarten und das Mit-
einander von Menschen mit und
ohne Behinderung in den Fokus
ricken, freut uns sehr’, ergénzte
Rawe.

Der Inklusionspreis Nie-
dersachsen ist mit insgesamt
19.000 Euro dotiert. Weitere
Informationen zum Inklusions-
preisund den Preistrager*innen,
darunter Filme, die die erstplat-
zierten Beitrage vorstellen, gibt
es unter www.inklusionspreis-
niedersachsen.de. sj

Die Preise an alle Gewinner*innen iiberreichte der niedersachsi-
sche Ministerprasident Stephan Weil.

Die inklusive Hamburger Band ,Dain Fahrdienst” begleitete den Bernhard Sackarendt (rechts) und Reinhard Rawe erdffneten die

Preisverleihung im Sprengel Museum in Hannover.

Zahlreiche Gaste fieberten bei
der Veranstaltung mit.
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Kann man sich vor Stichen schitzen und wie hoch sind die Infektionsgefahren?

Thema Zecken — ein Faktencheck

Zecken sind Parasiten, die sich mit dem Blut von Menschen und Tieren vollsaugen. Durch ihren
Stich konnen auch Krankheitserreger tibertragen werden. Das kommt in Deutschland aber seltener
vor als manchmal angenommen. Was stimmt und was stimmt nicht? Ein Faktencheck.

Behauptung: Zeckenstiche
sind sehr gefahrlich

Die Gesundheitsgefahren, die
von den Spinnentieren aus-
gehen konnen, halten sich fir
Menschen in Grenzen, hei3t es
beim Institut fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen. Die Wahrschein-
lichkeit, nach einem Zecken-
stich schwere und langfristige
Schaden davonzutragen, sei
sehr gering. Komplett ausge-
schlossen sind solche Folgen
aber nicht. Deshalb sollten sich
Menschen von Frihjahr bis
Herbst in freier Natur vor Ze-
cken schitzen.

Behauptung:Vor Zecken kann
man sich kaum schiitzen
Meist reichen schon ganz ein-
fache Mittel wie langarmelige
Hemden, lange Hosen, feste
Schuhe und Socken, um sich in
freier Natur vor Zecken zu schuit-
zen. Gunstig ist, sich die Socken
Uber die Hosenbeine zu ziehen.
Es gibt zudem - ahnlich wie
gegen Micken - chemische
Abwehrmittel, die zeitlich be-
schrankt wirken. Nach einem
Spaziergang in freier Natur, vor
allem abseits breiter Wege, ist
es immer ratsam, sich selbst

und vor allem Kinder nach Ze-
cken abzusuchen, informiert
das Robert Koch-Institut (RKI).
Die Parasiten setzen sich be-
sonders gern in der weicheren
Haut von Arm-und Kniebeugen,
unter Achseln, am Haaransatz
oder im Genitalbereich fest.
Am haufigsten kommt in
Deutschland der Gemeine Holz-
bock vor. Neben Menschen be-
fallt er unter anderem auch Vo-
gel, Eidechsen, Igel, Hasen, Reh-,
Dam- und Rotwild, Fiichse, Hun-
de und Katzen. Holzbocke ver-
harren meist in einer Hohe von
30 bis 60 Zentimetern in Strau-
chern, Biischen und Grasern.

Behauptung: Zecken uber-
tragen immer gefahrliche
Krankheitserreger

Im Blut von Mensch und
Tier konnen Krankheitserre-
ger vorkommen, die sich auf
die saugende Zecke Ubertra-
gen und spater weitergegeben
werden konnen. Dazu gehdren
zum Beispiel Borrelien. Rund
30 Prozent der Holzbocke sind
Borrelien-Trager, heif’t es bei
der Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung. Bor-
relien kommen im Mitteldarm
von Holzbdcken vor. Darum

dauert es mehrere Stunden,
bis sie nach einem Stich in den
menschlichen Organismus ge-
langen kdnnen. Wird eine Ze-
cke recht schnell auf der Haut
entdeckt und entfernt, droht
also eher keine Gefahr.
Kommt es zu einer Infektion
beim Menschen (Lyme-Borre-
liose), zeigt sich das haufig in
einer juckenden Rotung rund
um die Einstichstelle. Doch
langst nicht alle Menschen,
die durch einen Zeckenstich
mit Borrelien in Kontakt kom-
men, werden auch tatsachlich
krank. Oft kann der Korper
die Bakterien in Schach hal-
ten. Wirklich krank werden
nach RKI-Berechnungen 0,3
bis 1,4 Prozent der Menschen,
die von einer Zecke gestochen
werden. Bleibt eine Infektion
lange unentdeckt, kann sie in
Einzelfallen zu komplizierten
Verlaufen flihren, die aufwen-
dige Behandlungen nétig ma-
chen. Im Frihstadium hilft ein
Antibiotikum meist gut. Die
genaue Haufigkeit der Erkran-
kung in Deutschland ist nicht
bekannt. Nach vom Zentralin-
stitut fur die kassenarztliche
Versorgung ausgewerteten
Daten wurde 2021 bei rund

Eine Reisekrankenversicherung spart im Ernstfall Kosten

Urlaub moglichst ohne Sorgen

Niemand mdchte an Unfdlle oder Krankheiten denken, wenn eine Reise geplant wird. Doch wer
aufBerhalb Deutschlands Urlaub machen will, sollte in jedem Fall eine Reisekrankenversicherung

abschlief3en. Magliche hohe Kosten konnen so vermieden werden.

Eine Auslandsreise-Kran-
kenversicherung ist auch dann
ratsam, wenn man innerhalb
der Europaischen Union (EU)
reist. Denn die Krankenkassen
Ubernehmen nicht alle Krank-
heitskosten,die in europaischen
Reiselandern anfallen. Aufder-
halb der EU und in bestimm-
ten Partnerlandern wie der
Schweiz oder Norwegen tragen
sie solche Kosten gar nicht. Die
elektronische Gesundheitskarte
gilt zwar auch als Europaische
Krankenversicherungskarte, je-
doch werden im Regelfall nur
die Behandlungskosten erstat-
tet, die auch das Gesundheits-
system des Reiselandes bezahlt.
Auch privat Versicherte sollten
sich vor Urlaubsantritt informie-
ren, ob ihr Versicherungsschutz
weltweit gilt.

Eine Auslandsreise-Kranken-
versicherung Ubernimmt im
Krankheitsfall unter anderem
die Kosten fiir den Krankenriick-

——

Foto: RioPatuca Images/Adobe Stock

Ein langerer Krankenhausaufenthalt im Ausland? Mit einer pas-
senden Reisekrankenversicherung ist fiir den Riicktransport nicht

nur im dufdersten Notfall gesorgt.

transport nach Deutschland.
Achtung: In den Vertragsbe-
dingungen sollte nicht nur der
notwendige, sondern auch der
medizinisch sinnvolle Kranken-
transport abgedeckt sein. Sinn-

voll ist demnach ein Kranken-
transport, wenn der oder die im
Urlaub Erkrankte voraussicht-
lich langer als zwei Wochen im
Krankenhaus bleiben miusste
und reiseunfahig ist. veo/dpa

Foto: Oleksandr/Adobe Stock

Aufgepasst: Zecken harren ihrer Opfer mit Vorliebe in kniehohen
Strauchern, Gebiischen oder Farnen.

325.000 gesetzlich versicher-
ten Patient®innen eine Lyme-
Borreliose diagnostiziert.

Die zweite haufig von Zecken
Ubertragene Krankheit ist eine
Form von Hirn- oder Ricken-
markentziindung durch Viren,
die Frihsommer-Meningoen-
zephalitis oder kurz FSME. Sie
zeigt sich akut oft durch hohes
Fieber.

Gegen das Virus, das in den
Speicheldrisen der Parasi-
ten sitzt und deshalb schnell
Ubertragen wird, gibt es eine
Impfung. Sie wird vor allem fur
Risikogebiete empfohlen. Dazu
zahlen in Deutschland Baden-
Wirttemberg und Bayern, aber
auch Teile von Hessen, Thurin-
gen und Sachsen sowie einzel-
ne Landkreise in anderen Bun-
deslandern.

FSME-Infektionen bei Men-
schen sind in Deutschland
meldepflichtig. Nach Daten des
Robert Koch-Institutes kom-
men sie selten vor, jahrlich nur
300 bis 600 Mal. Das liegt auch
daran, dass selbst in Risikoge-
bieten nur ein sehr kleiner Teil
der Zecken - bis zu fuinf Prozent
- mit dem FSME-Virus infiziert
ist. Viele Infektionen verlaufen
auch hier ohne sichtbare oder
mit milden Symptomen. FSME
kann beim Menschen allerdings

in sehr seltenen Fallen todlich
enden oder Langzeitschaden
wie Lahmungserscheinungen
hervorrufen.

Behauptung: Die Zahl der
gefahrlichen Zeckenarten
nimmt immer mehr zu

Warmere Winter machen
nichtheimischen Zecken das
Uberleben in Deutschland
leichter. In den vergangenen
Jahren wurden laut Robert
Koch-Institut neu vorkommen-
de Arten wie Auwaldzecken,
Reliktzecken, Braune Hundeze-
cken und Zecken der Gattung
Hyalomma beobachtet.

Stiche der Reliktzecke gelten
in ihrem Hauptverbreitungsge-
biet Asien als Risiko fiir schwe-
res Fieber mit Blutungsrisiko
(SFTS).

Zecken der Gattung Hyalom-
ma konnen etwa Krim-Kongo-
Fieber ubertragen, das beim
Menschen innere Blutungen
auslosen kann.

In Deutschland wurden diese
Erreger nach RKI-Angaben aber
bisher noch nicht in Zecken
nachgewiesen. Weiter steigen-
de Temperaturen im Zuge von
Klimaveranderungen und eine
geringere  Luftfeuchtigkeit
konnten jedoch dazu beitragen.

veo/dpa

Gleitsichtbrillen verandern die Wahrnehmung

Achtung, Sturzgefahr!

Altere Menschen haben ein hoheres Risiko fiir Stiirze. Wer ei-
ne Gleitsichtbrille tragt, sollte wissen, dass sie Gegenstiande und
Oberfliachen oft naher erscheinen lasst. Darauf weist die Deutsche
Gesellschaft fiir Orthopddie und Unfallchirurgie (DGOU) hin.

Wie sicher wir uns bewegen, hangt zum grofien Teil von unserem
Sehvermogen ab. Die richtige Brille hilft dabei, sicherer auf den
Beinen zu bleiben. Die DGOU rat allen ab 65 Jahren dazu, einmal
im Jahr durch einen Sehtest priifen zu lassen, ob die Brillenstarke
noch passt. Gleitsichtbrillen kdnnen das Gleichgewicht beeinflus-
sen. Gerade bei Treppen oder den klassischen Stolperfallen wie
Kabeln oder Teppichkanten kann das gefahrlich werden, warnt
die DGOU. Wer darum weif3, kann sich darauf einstellen und sich

sicherer bewegen.

veo
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Tipp fiir Kinder

Hallo Schule,
hier kommt Ben!

Ben kommt in die Schule und ist machtig aufgeregt - und ein we-
nig Angst hat er auch. Mit seiner Familie packt er den Schulranzen
und macht sich auf den Weg zur Einschulung. In der Schule ist es
sehr spannend: Er trifft seinen Klassenlehrer und lernt viele neue

Orte und Kinder kennen.
Sei dabei, wenn Ben seinen
- : Sitzplatz sucht,wenn er Gemein-
Hallo Seht | samkeiten mit anderen Kindern
0 5C """‘“, ' entdeckt, wenn seine Angst
he kowmm: bey!
Fari Mizssach - Baderbucin
e, Dol Fivey

einfach weghupft und wenn er
seine Schultute plundert! Kein
Wunder, dass Ben es am Ende
des Tages nicht erwarten kann,
wieder in die Schule zu gehen.

Johanna von Vogel: Hallo Schu-
le, hier kommt Ben! Ein Mitmach-
Bilderbuch zum Schulanfang.
Penguin Junior, 32 Seiten, ISBN:
978-3-328-30216-2, 14 Euro.

Maochtest du das vorgestellte Buch gewinnen? Dann lose das
Ratsel in Rolands Ratselecke! Deine Losung schickst du mit dem
Betreff ,Hallo Schule® per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder
per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Straf3e 63,10179 Berlin.
Einsendeschluss ist der 15. August.

Verflixter Irrgarten

Mittagessen ist fertig!

Welcher Weg fiihrt die Vogelmama zum Nest - kannst du ihr
helfen? Am besten zeichnest du die Linie erst einmal mit einem
Bleistift ein! Die Losung findest du auf Seite 18.
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%ge Rolands Ratselecke

Was gehort in die Federtasche?

In der Schule lernen Kinder nicht nur lesen, schreiben und rechnen - auch Basteln und Malen
stehen auf dem Stundenplan. Dabei sind Dinge hilfreich, die wir unten abgebildet haben. Lass dir
beim Eintragen helfen! Die Buchstaben in den nummerierten Kastchen ergeben das Losungswort.

= i

-

1

Was ist das Kinder-Ministerium?

Wie regiert man ein ganzes Land? Was sind Kinderrechte? Antworten auf diese und andere Fragen
gibt das Kinder-Ministerium (KiMi) auf einer Seite im Internet. Die Informationen dort richten sich in
erster Linie an Kinder und Jugendliche. Das fiir Familien verantwortliche Bundesministerium will auf
diese Weise Jiingere fiir Politik interessieren. Unter www.kinder-ministerium.de finden sich neben

vielen Bildern und Videos auch Texte zum Anhoren.

Wer das Kinder-Ministerium
im Internet besucht, wird dort
von Klara, Ilyas, Max und Isa-
bella begriifst. Die Zeichentrick-
figuren fihren gemeinsam mit
Adler Freddi durch die bunte
Welt des Kinder-Ministeriums.
In dieser wird auf verstandliche
Weise erklart, wie Politik funk-
tioniert und wie zum Beispiel
die Bundesregierung arbeitet.
Ein wichtiger Bereich beschaf-
tigt sich mit den Rechten von
Kindern, bei wichtigen Fragen
mitzubestimmen.

In einem kurzen Film erkla-
ren Ann-Sophie und Samuel,
warum Kinderrechte ihrer Mei-
nung nach ins Grundgesetz
gehoren. Die beiden waren vor
zwei Jahren bei einer Anhorung
der Vereinten Nationen (UN)
dabei. Dort arbeiten fast alle
wichtigen Lander der Erde zu-
sammen. Im Jahr 1989 haben
diese Staaten sich darauf geei-
nigt,dass Kinder Gberall auf der
Welt Grundrechte haben. Diese
stehen in der sogenannten UN-
Kinderrechtskonvention.

Im KiMi erklart die Figur Kla-
ra zum Beispiel das Recht auf

Spiel, Freizeit und Erholung
oder auch das Recht darauf, gut
aufwachsen zu konnen. Hierzu
gehort unter anderem, dass
man genug Essen hat oder in ei-
ner sicheren Umgebung wohnt.

Auch die anderen Zeichen-
trickfiguren erklaren die Rech-
te von Kindern. So sagt etwa
Ilyias: ,Kinder haben das Recht
mitzureden. AuBerdem mussen
Erwachsene uns zuhéren.” Und

Foto: pressmaster /Adobe Stock

Kinder haben Grundrechte und diirfen mitentscheiden.Dariiber klart
auf verstandliche Weise online das Kinder-Ministerium auf.

Max sucht eine Antwort auf die
Frage,warum es Kriege gibt und
was man dagegen tun kann.

Dariiber hinaus gibt es noch
einen Bereich mit dem Namen
.Familie und Du" Dort erzihlt
Max von seinem Opa, der oft Sa-
chen vergisst, weil er Demenz
hat. Aber auch Informationen
dazu, wie viel Taschengeld Kin-
der bekommen sollten, finden
sich hier.
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Werbung fiir die Traumfabrik

Was mit einer Werbeaktion fiir den Kauf von Grundstiicken in einer damals noch 6den Gegend nordlich
von Los Angeles begann, wurde zum bekanntesten Symbol der Filmproduktion: Am 13. Juli 1923 lief3
eine Maklerfirma mehrere weif3e Metallplatten auf ein Geriist aus alten Telefonmasten und Rohren
nageln. Der Schriftzug ,,Hollywoodland® war fortan in den Santa Monica Mountains selbst aus grofier
Entfernung zu lesen. Wahrend die letzte Silbe mit der Zeit verschwand, verkorpern die verbliebenen
Buchstaben nun seit mittlerweile 100 Jahren die Illusionen der Traumfabrik.

Die urspringlich nur fur einen
begrenzten Zeitraum proviso-
risch auf dem Mount Lee auf-
gestellten Buchstaben mussten
bereits mehrfach restauriert
werden. Im Zuge einer solchen
Instandsetzung entschied man
sich im Jahre 1949 auch, den
Zusatz ,LAND" zu entfernen und
es bei dem bis heute weltweit
bekannten ,HOLLYWOOD® zu
belassen.

Nicht zuletzt dem Verleger
Hugh Hefner (,Playboy®) ist es zu
verdanken, dass die Buchstaben
bis heute erhalten blieben. Er
organisierte dringend bendtigte
Spendengelder und kaufte aus
eigenen Mitteln Gelande in der
Nahe des Schriftzuges, um eine
Bebauung zu verhindern.

Um die Sehenswirdigkeit
ranken sich zahlreiche Mythen
und Anekdoten. So sturzte sich
etwa 1932 eine junge Schau-
spielerin aus Verzweiflung
Uber ihren beruflichen Miss-

Foto: ingusk /Adobe Stock

Heute stehen diese Buchstaben fiir den Glanz der Filmwelt. Auf-
gestellt wurden sie urspriinglich jedoch fiir einen anderen Zweck.

erfolg vom Buchstaben ,H" in
den Tod. Angeblich, so will es
die Legende, hatte sie einen
Tag spater die Zusage fir eine
Hauptrolle bekommen, bei der
sie eine Frau darstellen sollte,
die Selbstmord begeht.

Belegt dagegen ist der Be-
such von Papst Johannes Paul Il
1987 in den USA. Ihm zu Ehren
wurde der Schriftzug verandert.
Mit Bezug auf das englische
Wort fiir ,heilig” (,holy”) war
dort nun ,HOLYWOOD"zu lesen.

Gibt’s doch gar nicht, oder?

Neuseelands ,,Problemvogel”

Sie gehoren zu einer der wenigen Papageienarten, die au3erhalb der Tropen vorkommen. Keas leben
auf der Siidinsel von Neuseeland und haben sich sehr erfolgreich an die raue Umwelt dort angepasst.
Wenn den hochintelligenten Vogeln langweilig wird, zerpfliicken sie mit Vorliebe die Gummidichtungen
an Autos oder pliindern Rucksacke. Scheu vor Menschen kennen die olivgriinen Krawallvogel kaum.Nun
sollen spezielle Spielplitze die Keas beschdftigen und sie von weiterer Zerstorung abhalten.

Mit ihrer Neigung zum Unfug
sind Keas ebenso spaBig wie
nervig. So kann es Neusee-
landreisenden zum Beispiel
passieren, dass die Vogel sie
nachts vom Schlafen in der
freien Natur abhalten, weil
sie SpaR daran haben,auf3en
ander Zeltplane herunterzu-
rutschen. Ohne Frage tragt
ein solches Verhalten nicht
gerade zur Beliebtheit der
Tiere bei.

Seit Langem gelten die i
Bergpapageien als ge-
fahrdet. Schatzungen zufolge
leben nur noch etwa 5.000
Keas in freier Wildbahn. Haufig
wird den Tieren ihre Nahe zum
Menschen zum Verhangnis. Sie
sterben bei ihren Entdeckungs-
touren oder werden Uiberfahren,
weil sie sich zu nah an Autos
herangewagt haben. Um die
Vogel zu beschaftigen, hatten
Fachleute eine ungewdhnliche

CAUTION
NEXT 5 km

Idee. Spezielle Spielplatze mit
Leitern, Klettergeriisten und
Schaukeln sollen die Keas von
der StraBe und gefahrlichen
Bereichen fernhalten.

Um dabei auch das Verhal-
ten der spielenden Vogel stu-

M - ——
Fotos: SeanMichaelPritchard DK_2020/Adobe Stock; Montage: SoVD

Sogar Schilder warnen vor den unter Naturschutz stehenden Keas.
Wer mit dem Auto durch Neuseeland fahrt, weif3s warum.

dieren zu konnen, brachte die
Tierschutzorganisation ,Kea
Conservation Trust“an den Plat-
zen Beobachtungskameras an.
Ohne Erfolg: Die Keas zerlegten
sehr schnell auch die Kameras
in ihre Einzelteile.

Die Farben
unserer Traume

Die 17-jahrige Anna hat sich in ihrer Familie schon immer fremd
gefiihlt. Mit ihren dunklen Locken sticht sie buchstablich wie das
schwarze Schaf der Sonnlechners hervor. Und wahrend ihre Eltern
und ihre Schwester das unaufge-
regte burgerliche Leben geniefien,
sehnt sie sich nach Freiheit und
Abenteuer. Vor allem das Malen -
das Spiel mit Farben und Formen
- hilft ihr dabei, ihren Traumen
Ausdruck zu verleihen. Als Anna auf
einen alten Brief stof3t, in dem von
einem Findelkind die Rede ist, wird
sie stutzig. Sie begibt sich auf die
Suche nach ihren wahren Wurzeln
und findet dabei unter anderem zu
ihrer grofien Liebe.

LILLI BECK

DIE
FARBEN

UNSERER
TRAUME

Lilli Beck: Die Farben unserer
Trdume. Blanvalet, 448 Seiten, ISBN:
978-3-7645-0822-7, 22 Euro.

Mdchten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,Die Farben unserer Traume*
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder aber mit dem
gleichen Stichwort per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strae
63, 10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

G0 Denksport

Sommerlicher Bildsalat
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Foto deagreez/Adobe Stock

Bei diesem Urlaubsfoto ist leider einiges durcheinander geraten.
Konnen Sie die Schnipsel wieder in die richtige Reihenfolge brin-
gen? Bei Erfolg ergibt sich von links oben nach rechts unten gelesen
ein Losungswort - viel Erfolg! Das zusammengesetzte Bild und den
gesuchten Begriff finden Sie auf Seite 18.
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Und sie bewegt sich doch!

Die Bahn wird einerseits als Klimaretterin gepriesen, andererseits
von der Politik kaputtgespart. Dabei ist die Bahn einer der allerletz-
ten Orte,an dem alle Milieus, Klassen, Stile und Weltanschauungen
ganz hart und direkt aufeinandertreffen. Wo sonst erlebt man heute
noch so viele unvermutete Begegnungen mit Leuten, die man nie
kennenlernen wollte, und Personen, deren Intimstes man schutzlos
erfahrt — aber auch zauberhafte Momente mit besonderen, gar reiz-

Und sie bewegt

sich doch!

[EE] BAHNGESCHICHTEN

Cordiila
Stralmann

Horsl
Every

[ermar

wichmoyer

.

i

vollen Menschen?

Von alldem lasst sich ganz
hervorragend erzdhlen. Und
das tun in diesem Buch un-
terschiedliche Autor*innen auf
Uberaus komische und sehr
unterhaltsame Weise. Die Ge-
schichten in diesem Buch kann
man eigentlich gar nicht erfin-
den - es sind Geschichten, wie
sie nur die Bahn schreibt.

Horst Evers, Cordula Stratmann,
Dietmar Wischmeyer: Und sie be-
wegt sich doch! Bahngeschichten.
Rowohlt Berlin, 240 Seiten, ISBN:
978-3-7371-0172-1, 16 Euro.

Mdochten Sie ein Exemplar des vorgestellten Buches gewinnen?
Dann schreiben Sie mit dem Betreff ,,Und sie bewegt sich doch!“
entweder per E-Mail an: verlosung@sovd.de oder per Post an:
SoVD, Redaktion, Stralauer Strae 63, 10179 Berlin. Einsende-
schluss ist der 15. August.
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Auflésung des

Vormonats
8 9 4]8]9]1[2[5]6]7]3
5/0/ | (O | Isl3] iy
417 |5] Egresiaes
3 2 7 5 9 8 5/6/8[3[9[2[1]4]7
STatalstiiTialste
6l [8] [11O
/71 |5]11]9 34
4| 1319
Die beid
1 6 O 4 9 D::grglrn?esind
mit den Zahlen 1
3 8 bis 9 aufzuftillen.

Variante: MITTEL

197

Dabei darf jede
Zahl in jeder Zeile
und jeder Spalte

2

/

und in jedem 3x3-
Feld nur einmal

9

4

—

vorkommen.

4

8
95 O 6 Aufld d
n
2 5 8 V:rnczzlrjlagses
1 4.7 612[7[[s/3|4]8]1
4| 1719 1a[o[o]845[1]2
O _18/7| | 8] iieiiiee
1[5 3| 6] [Essisetisie

Machten Sie einen weiteren (hier nicht abgebildeten) Buchpreis
gewinnen? Dann notieren Sie die eingekreisten Zahlen von oben
nach unten und schicken Sie diese per E-Mail an: sudoku@sovd.de
oder per Post an: SoVD, Redaktion, ,Sudoku’, Stralauer Strafie 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.
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So punktlich sind Japans Ziige

Wer in Deutschland mit der Bahn fahrt, blickt ungldubig ins ferne Japan. Reisende konnen sich dort auf
ihr Transportmittel verlassen: In den letzten Jahren lag die durchschnittliche Verspatung des dortigen
Hochgeschwindigkeitszuges Shinkansen konstant bei unter einer Minute. Mit Blick auf den deutschen
ICE spielt oder besser fahrt Japan da also in einer ganz anderen Liga.

JWir entschuldigen uns zu-
tiefst fir die Umstande, die wir
Ihnen bereitet haben!” Mit die-
sen Worten entschuldigte sich
vor einigen Jahren eine japani-
sche Bahngesellschaft bei ihren
Kund*innen. Was passiert war?
Die Vorortbahn von Tokio hatte
den Bahnhof 20 Sekunden zu
friih verlassen.

Das Bestreben, sich strikt an
den Zeitplan zu halten, geht
moglicherweise zurlick auf
das Jahr 1928. Damals reiste
der japanische Kaiser mit der
Bahn nach Kyoto - da wollte
man sich naturlich keine Blofie
geben. Gehalten hat sich diese
Pinktlichkeit bis heute.

Foto: hunterpic2013 /Adobe Stock

Wenn er konnte, wiirde ein deutscher ICE wohl vor Neid erblassen:
Der japanische Shinkansen erreicht sein Ziel stets piinktlich.

Wie lautet Murphys Gesetz?

Wenn alles, was schiefgehen kann, tatséchlich misslingt, ist hierfiir méglicherweise ,Murphys Law*
(-Murphys Gesetz") verantwortlich. Dahinter steckt weniger ein Gesetz als vielmehr eine skeptische
Lebensweisheit. Diese geht zuriick auf einen US-amerikanischen Ingenieur gleichen Namens.

Edward A. Murphy war 1949
mit einem Experiment befasst.
Dieses scheiterte, weil sich sein
Assistent unter zwei moglichen
Losungswegen zielgenau fir
den falschen entschied. Murphy
erklarte das damit, dass eben
schiefgeht, was schiefgehen
kann und schuf mit seiner Aus-
sage so etwas wie ein Univer-
salprinzip menschlichen oder
technischen Versagens.

Murphys Gesetz lasst sich
auch im Alltag beobachten.Etwa,
wenn wir uns unter mehreren
Warteschlangen wieder einmal
treffsicher fur die entscheiden,
bei der es am langsten dauert.

Ty t ol e

l-:;)-t(; .Isgah /Adobe Stock
Steckt hinter ungeschickten Fehltritten eine Gesetzmaf3igkeit?

2g¢ Des Ratsels Losung

Spielplatz unter dem Meer
(Ausgabe Juni, Seite 16)

Auf dem Bild hatten sich 24
schwarze Fische versteckt.

Mittagessen ist fertig!
(Fehlersuche, Seite 16)

Den richtigen Weg findest du
auf dem Bild eingemalt.

Sommerlicher Bildsalat

(Denksport, Seite 17) & g | #};’:‘h
Das zusammengesetzte Bild ?fjﬁ -_-;:"’%f z
ergab die Lésung ,Badehose”. & Ay o
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Getahrlich lecker

Woran liegt es, dass Ubergewicht und Fettleibigkeit weltweit zu
einem immer grofReren Problem werden? Der Arzt, Wissenschaft-
ler und Familienvater Chris van Tulleken hat darauf eine Antwort
gefunden: Hochverarbeitete Lebensmittel manipulieren unsere
Korper. Die industriell hergestell-
ten Produkte, so van Tulleken, ma-
chen siichtig und sollen uns dazu
verfuthren, immer mehr zu kaufen
und zu essen.

Anhand zahlreicher Studien und
mithilfe eines Selbstversuches
zeigt der Autor, wie verheerend
hochverarbeitete Lebensmittel
wirken - und wie wir die Kontrolle
uber unser Essverhalten und unse-
re Gesundheit wieder zurtickgewin-
nen konnen.

Chris van Tulleken

Chris van Tulleken: Gefdhrlich le-
cker. Heyne, 416 Seiten, ISBN: 978-
3-453-21847-5, 24 Euro.

Mdochten Sie das vorgestellte Buch gewinnen? Dann schreiben
Sie mit dem Betreff ,Gefihrlich lecker” per E-Mail an: verlosung@
sovd.de oder per Post an: SoVD, Redaktion, Stralauer Strafe 63,
10179 Berlin. Einsendeschluss ist der 15. August.

Das Losungswort zum Gewinnen eines weiteren, hier nicht abgebildeten Buchpreises bitte bis zum 15. August einsenden an:
SoVD, Redaktion, Stichwort: ,,Kreuzwortritsel®, Stralauer Strafte 63, 10179 Berlin oder per E-Mail: kreuzwortraetsel@sovd.de.

tete Auflage betrug im 1.
Quartal 2023 insgesamt
395.114 Exemplare.

R 4 v v . Bliiten- v v
Wurt- Sehne- | kiz-z. | Kupfer Kiz-Z. Eiiiro. [Nahost- diinn, |gewdchs, Zuruf an sidat.: [ I N |preSSUI Nn
seil linie Jemen ierun Emden fahrzeu bewohner zart Zier- Zugtiere Kohl
gierung g pflanze
Seiten- \4 \4 \4 \4 ] \{ SoVD - Soziales im Blick erscheint
;::ich- > ?rzlii-éas > jeweils zum Monatsanfang (11 Ausga-
heit 1 3 9 i ben/Jahr).Herausgeber ist der Sozialver-
Jargon: Unter- ldngliche groBer . ¢ band Deutschland e.V., Stralauer StraRe
Auf- b neh- Vernefung> Vogel- ugs.: ein- : .
pultsch_ _I mungs- (Schu"_ k(]fg|g wandfrei § 6_7), 10179 Berlln, Tel.: 0_7)0/72 6222 -0,
mittel IUS‘V platte) = Y v i E-Mail: redaktion@sovd.de.
vorsprin- at.: :
gender | Frage- |, Brief- auf dem o
Gebdu- wort beginn Wege i Redaktion: Veronica Sina (veo/ver-
deteil liber : . .. .
- - \ 4 i antw.), Joachim Schéne (jos), Eva Le-
uner Gattung Gehdr- : . L
\él_l;Jllgi(;hle b der Sii- knéchel- b benheim (ele), Sebastian Triesch (str),
(engl.) graser chen 8 i Brigitte Grahl (bg), Denny Briickner
einfdl- Dr'g(';St' ;?:Il:veg? v ugs.: Saug- (Bildbearbeitung), Nancy Gilihne (Re-
figer g ) h Lauferei p~ StoB, g i daktionsassistenz). Fir Anzeigen und
Mensch (Bundes bischen 6 Hieb wurm H
wehr) Meeres i Werbebeilagen ist die Zeitung ledig-
Auf- ) v ssgrv;’%'gr' Schiffs- M M lich Werbetrager; eine Empfehlung
schnei- Beaqril- anlege- p- i des SoVD fiir Produkte oder Dienst-
der 4 8 g stelle :
ung ¢ leistungen ist damit nicht verbunden.
flache Vorname Aufbau, b \4 - ) _ _
Dorsch- d. Schau- Struktur i Verdffentlichte Artikel stellen nicht un-
art > gggmﬁ- spielerin Gotze, 10 ¢ bedingt die Meinung der Redaktion dar.
9 Stone Idol L e Soriales im Bl
N i Der Bezug von ,Soziales im Blick” is
Fern- dt. Maler Greif- M M M g:ggen HEN X o ;
fiihlen- (Wilhelm) > , i oim SoVD-Mitgliedsbeitrag enthalten.
der + 1900 vogel un- 5 :
besetzt
L \ ugs.: Datenschutz: Der Schutz perso-
11 gti:'gﬁ-gi > 2 nenbezogener Daten hat beim Sozi-
lernen i alverband Deutschland e.V. oberste
germa- ; . R )
nischer b Verhilt- g::nes- b weibl. AUFLOSUNG DES LETZTEN Prioritat. Informationen zum Thema
Wurf- 7 niswort organ Kurzname| RATSELS s i Datenschutz finden Sie unter www.
i E P R :
splef \ 4 \ 4 9 E = E 1 g g = A = = : o = E A = sovd.de/kontakt/datenschutz.
EHEDUALEBPOPEL I NENEDE :
Polar- | Mal- KI RREEMUNAEBKNAUSER
gewdsser technik 3 = REomrLYc = o 2 mTms Anzeigenverwaltung: Agentur Neun
N EER O M EmMmAL L i GmbH, Pforzheimer StraRe 132, 76275
Eis- BMEXAKTEONHEANTABU POl .
mensch® > EFEEBAMAMPEREMETER Ettlingen, Telefon: 07243/5390120,
® : II_ IIE 'El' gﬁl\Bﬂ T ll-_l 2 ﬁ |Z- : Mobil: 0179/6104 719, E-Mail: sovd@
N Vorname HMOBLATENLUKE agenturneun.de.
Tatig- | parin d. Schau-§ MGELLEROEMER
keit 12 spielers 0304 Rasensprenger (1-13)
Schweiger Druck und Verlag: Zeitungsdruck
Dierichs GmbH & Co. KG, Wilhelmine-
'| 2 3 4 5 6 7 8 9 '| 0 '| '| '| 2 '| 3 Reichard-Strae 1, 34123 Kassel.
Auflage: Die verbrei-

Bitte vergessen Sie nicht, lhre Adresse anzugeben!



Seite 20

SOZIALPOLITIK /ANZEIGEN

Nr.7 +8 | Juli + August 2023

SoVD appellierte als Teil eines grofden Bundnisses an gesellschaftliche Solidaritat und Wertschatzung

Haltung zeigen angesichts Kinderarmut

Auf Initiative der Nationalen Armutskonferenz trafen sich 2016 erstmals zahlreiche bundesweit
agierende Organisationen und fanden sich zusammen zu einem ,Ratschlag Kinderarmut®. Unter
Beteiligung des SoVD forderte dieser jetzt in einem Appell dazu auf, Haltung zu zeigen und sich
hinter Kinder, Jugendliche und ihre Familien zu stellen, die von Armut betroffen sind.

Viele Menschen sind trotz Er-
werbsarbeit auf den erganzen-
den Bezug von Sozialleistun-
gen angewiesen. Die Armut der
Eltern setzt sich bei den Kin-
dern fort: Mehr als jedes funf-
te Kind in Deutschland gilt als
armutsgefahrdet. Familien mit
drei oder mehr Kindern sowie
Alleinerziehende sind beson-
ders haufig einem Armutsrisiko
ausgesetzt.

Seit Jahren diskutieren die
politisch ~ Verantwortlichen
Uber die Ursachen und die Aus-
wirkungen der Kinder- und Ju-
gendarmut. Betroffene missen
auf vieles verzichten, was fur
andere Gleichaltrige selbstver-
standlich ist.Sie haben haufiger
gesundheitliche Probleme und
schlechtere Bildungschancen
und fihlen sich ausgegrenzt.

Anzeigen

Der ,Ratschlag Kinderarmut®
forderte jetzt dazu auf, das
Problem vorurteilsfrei in den
Blick zu nehmen. Hierzu geho-
re unter anderem die Tatsache,
dass betroffene Familien mit
schlechten Rahmenbedingun-
gen auf dem Arbeitsmarkt wie
niedrigen Lohnen und preka-
ren Beschaftigungsverhaltnis-
sen zu kampfen haben. Eine
oft mangelhafte Vereinbarkeit
von Familie und Beruf sowie
eine unzureichende Kinderbe-
treuung erschwerten ihre Lage
zusatzlich.

Daruiber hinaus wirken sich
aber auch Lebensereignisse
wie Arbeitslosigkeit, Trennung,
Krankheit, Migration und Flucht
negativ aus. Die Konsequenz:
Nicht jedes Kind startet mit
den gleichen Grundvorausset-

Naturpark Spessart

Barrierefrei | Panoramalage | Lift | Hallenbad

-
i

Infrarot | Sauna | Dampfbad | Kegelbahn | Biergarten

« Staat. anerk. Erholungsort | 90 km Wanderwege
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il lichkeiten, viele EZ. HP ab 63€. Prospekt anf.

Landhotel Spessartruh, Wiesenerstr.129 | 97833 Frammersbach

Tel. 09355-7443 | Fax -7300, www.landhotel-spessartruh.de

Bad Fes, S0, 2 Pers. Balken,
ab 30,-€, Gerdach = 05524 /80698

Bad Fe'Wo, Kob.-TV, Sep-Eing,
Rubloge 2Pers,0b35€/Toq 05524/ 1630
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Weitere Angebote auf Anfrage.
= 05173,/1397 « www.hotel-pension-resi.de

Steinhuder Meer, wiige Felo, 7 Pers.
Terrosse, Fahnader. @ 05033 6467
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& 0520 /15217 | fewsbodsolzdenBigmail com

i Mittelmosel UF ab 32,- €
Pohl - 54538 Kinheim - Kniversir.25
Tel. 06532-2592 - www.haussibylle.de

= Service bundeswelt

* Kurze Licferzciten
¥ Sehr preiswerl

Neu oder

gebraucht

Rufen Sie uns kshnluﬂ an

0800 -234 56 5

www minova-lif.de

Suche ginstigen gepflegien PKW mit
Stawraum fir Rollator 2 Q5731 - 96318

Ich biete an: Senicrenbegleitung &
Betrauung in Alltag & Freizeit in Libeck.
T Mobil: 0160 - 956297818

Gepll. Eigentumswhyg. Schanberg / Helm
Osiseablick, 40aqm, West-BK, mabliert
barrieteliei, zu verkaulen. YHB: 145.000€

= Tel. 0173 / B5465376

Zartlicher, trever Mann, &0 Jabe, 160,
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sucht Freundin ohne Tieranhang
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zungen ins Leben - die Chancen
sind extrem ungleich verteilt.

Statistisch betrachtet lber-
dauert Armut in Deutschland
sechs Generationen. Das heif3t,
dass es mehrere Generationen
trotz grofdter Bemihungen
nicht aus eigener Kraft schaffen,
diesen Teufelskreis zu durch-
brechen. Armut ist somit kein
individuelles Versagen,sondern
ein strukturelles Problem.

In der aktuellen Diskussion
um eine Kindergrundsiche-
rung tauchen leider immer
wieder Vorurteile gegenuber
einkommensarmen Eltern auf.
Aussagen, wonach diese Geld-
leistungen angeblich zweckent-
fremden, verzerren jedoch den
Blick auf die Realitat. Studien fur
Deutschland belegen vielmehr,
dass Eltern mit geringem Ein-

Foto: rasstock /Adobe Stock

Der ,Ratschlag Kinderarmut” forderte dazu auf, Kindern, Jugend-
lichen und Familien in Armutslagen vorurteilsfrei zu begegnen.

kommen eher bei sich selbst als
bei ihren Kindern sparen. In Re-
lation zu den verfugbaren Mit-
teln verwenden sie genauso viel
Geld fir die Bildung ihrer Kinder
wie einkommensstarkere Eltern.
Vehement kritisiert der ,Rat-
schlag Kinderarmut® daher stig-

Bayerischer Wald
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matisierende Denkweisen und
falsche Armutsbilder. Von Armut
betroffene Kinder, Jugendliche
und ihre Familien brauchten
Solidaritat, Wertschatzung und
Chancengerechtigkeit - sie
brauchten eine echte Kinder-
grundsicherung. jos

Nord-/ Ostsee
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KabelTV MR, keine Haustiere, ab 2¥,- €
=048 34/2611 « v hous-corinnode

BUSUM , D7 v. EZ, TV, Garfen, zenir
loge + UF25- € = 060 /T 44 38

BUOSUM, Fewo for 1-2 Pers,, Balkan, Park-
plotz, Fahmrader, Wlan, Wasche inklusive.
AbZPEpl, = 048343283

Polnische Ostsee

Ihr Anzeigenvermarkter der SoVD Zeitung!

agenturrcun

- Onlinemarketing
- Mediaplanung
- Kooperationsmarketing

Ansprechpartner:

Agentur Meun GmbH

Sarnina Blender

Plorzheimer Strale 132

76275 Ettlingen

Telefon: 07243/5390-123

E-Mail:

sarina. blender@agenturneun.de

(Kjurlaub u.o Swineminde, Kalbeig
14Ty, VL, 20 e, Housabhiong ab 333
= 05251/390 900 [AWAReisan de [GmoH|
Giarsshi. 20, 33098 Padarbomn

Hier kéinnte auch lhre Anzeige stehen:
Privad-, Kanhokiorzsigen,
Gewerbliche Anzeigen ader Reiveanzeigen
Buchung und Beratung unler
07243 / 5390-123

0176 / 47129886
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Apotheken Umschau —
immer besser informiert

P s Mit vielen Sofort-Tipps
| Krenk: BRte — o fiir Ihre Gesundheit

- Wir ; T oS TR Wl Mit Vorbeuge- und
fuhlen uns o NS < E= ==l Vorsorgethemen
wohl in T E—
unserer

Haut!

Mit Ratschlagen fiir

= eine gesunde Erndhrun
Beeren g 9

mial anders

e =

JETZT
in lhrer
Apotheke!

INTERNATIONAL

Internationale Fachmesse fir
Rehabilitation und Pflege

DUSSELDOREF,
13.-16. SEPTEMBER 2023

www.rehacare.de Member of @MEDIMiIiaﬁce

SELBST-
BESTIMMT

LEBEN

Messe
Diisseldorf
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T

Jeizt bis 10.07.23 buchen &
Sie erhalten das Ausflugspaket geschenkt!

Flusskreuzfahrt ,Donauklassiker*

2x Eintritt in die Therme 1 &
~ 1x Teilkirpermassage inkl.!

v

Erholungsrmse nach Bad Fiissing

Verbringen
Sie erholsame
Urlaubstage in
Bad Filssing. Der
im Herzen des
Passauer Landes
gelegene Kurort
Bad Fiissing gilt
als beliebtestes
Heilbad Europas.

IHR HOTEL: 3 * Hotel Dein Franz

Lage: Ihr Hotel befindet sich inmitten des Kurorts

Bad Fitssing @

INKLUSIV-LEISTUNGEN

¢ Hausturabholung inkl. Kofferservice

« An- und Abreise im modemen Fernneisebus

¢ 1114/21x Obemachiung im 3+ Hotel Dein Franz

¢ 1114721 reichhaltiges Frilhsticksbuftet

< TH14/21x% Abendessen als 1-Gang-Menil im
Restaurant "Hofschanke"*"

¥ BegriBusgscgetrank

« 2% Eintrittin die Therme 1 (je ca. 3.5 Std.)

o+ 1% TeilkGrpermassage™ (ca. 20 Min.)

v Rostenfreler infemetzugang (WEAN)in den
Zimmern

o Ortliche Reiseleitung

Freuen Sie sich auf eine abwechslungs-
reiche Donau-Kreuzfahrt mit dem
exklusiven 4+ + Schiff VIKTORIA.

An Bord kinnen Sie sich ganz entspannt
zuriicklehnen und die Aussicht auf vor-
beiziehende Naturschinheiten, wie die
weinselige Wachau genieen. Bei lhren
Landgéngen erkunden Sie sehenswerts
Metropolen, wie Wien, Budapest und
Bratislava. Lassen Sie sich von der Viel-
falt der lieblichen Donau verzaubern!

IHR REISEVERLAUF

Bad Fossing. Der Kurpark, eine kleine Ladenstra-
Be und diz Therme 1 sind bequem in wenigen
Minuten fuBlaufig 2u erreichen,

ZimmerfAusstattung: Alle 17 Zimmer des
Hotets sind komplett renoviert und maodern mit
Bad oder Dusche/WC, Fon, Sat.-TV, Radio, Te-
lefon und klginem Kihischrank ausgestattet, Die
Einzelzimmer sind bei gleicher Ausstattung etwas
kleiner. Das Hotel verfigt weiterhin Gber gine
Rezeption, einen Lift und einen Frihsticksraum.

Freizeit/Kur/Unterhaltung: Die hauseigene
Phwysiotherapiepraxis bistet Ihnen gegen Aufpreis
erholsame und wohluende Anwendungen. Oder
Sie nutzen den Fahrradverleih {gg. Gebdhr) im
Haotel, um das herrliche Rottaler Baderdrzieck
aktiv zu erkunden,

3+ Hotel Dein Franz

e R
v JE
‘ﬂ

L]

— ""‘" o =

_"\—' --l-‘.

-

Eingangsheremh. 3+ Hotel Dein Franz

Beratung & Buchung:

| 0800 - 228 42 66

gebihrenfred { Mo.-Fr. 9-17 Uhr

Wit Zahéung der Kurtaxe vor Ort (ca. €290

p.P. Tag kanmen She diz loigendan Lestangen der

Kur- und Gastekarte Bad Fissing m

Anspruch nehimen, . a, mit;

» Fintritt 2u den Kurkonzerien des Konorchesters

= Nutzung des Orts- und Baderverkehrs
gemal Fahrplan

TERMINE & PREISE 2023/ p»: imD2

8 Tage/
7 Nachte Verl.-Woche

€499,-

Anrgise: montags
AZTLE3 041223,
111223"
B30.10.25; 06,1123,
131123201123
c -:-I;’ il . Frgrs !

WA

€299~

€569, E£349;-

€579,  €349;

D26 ||E'

17

34

£599,- | E389-

E 1007, 21 1T ﬂ'? 2'4.
240025 3 Uf.?-l
07.08.23,14.08.23;
21,08.23, 28.08:23;
04:00:23; 11.09.23,
180823, 250023
02.10.23, 091023
160,25 231028

Einzelzimmer-Zuschiag

Hinweise:

*"Bitte erkundigen Sie-sich Im Bestanrant nach den
Auswarikaren fir dii Halbpdnaion, Ofingngszetan
ez Restaurants “Hofzchinks": Mo-Fr: 17-22 Uhr
tnd Sa 4502 1523 Lnr

*Bithe bearhiten Sie, dass die Massats nurnach
erfmigter individusilor T[:rn'dwr:rrﬁlr'd:anmg b Hiarrn

€690-  £470-

£ 105,- pro Woche

Jogal Wehemtufgﬂ UL, Gomthe-
strafig 3, 94072 Bad Fissing, Tel: 085313101531
iurchiefishit wird

“ILatrie Rckrelsa am 1612 23,

¥ Kurtae istrabitar vor Orty e, € 2,50 p P Tag

¥ Verlangerung: Der freis der Verangermgsweche et
Sprichy oo jwesipen Salenwat wailiant des Al

» Reiseriicktritts-Versicherung emplefilenswerl,
Wir beriten Sie gamal

» Veranstalter: Vil Tours GinbH, Schulsirais 15,
69427 Mudau, Cs gelien dis Retsebadingungen
(e Veramataliens [Emsioht mglich uniér.
wiww Jrdirekt de/arb oder im 2kiuellan Katalon,
Andorungen vochehalten, mangeblich it di Reise-
bestafigung. Unsare Datenschitz-Bestimmungan
findien Sie dnier: wwns Kurdicoke delatenschuts

Reisecode: SOVD

'. Online buchbar direkt unter;
| www.kurdirekt.de

Tag Hafen

3a30 Uhr

Abbaiing an lhrer
Haustir, Busreisa
nach Passau mit
Maglichkert (exkl)

pum abendiichan
Spaziemang und
Einschiffing.

Krems ((isterreich),
Besichtigung Sl
Herzogenburg und
Stadtrundgang Krems.
Esztergom (Ungarm)
Budapest (Lingarm)
Budapest (Lingam),
Stadtrandfahrts: gang
Bratislava [Slowakel),
Stadtrundgarg

Wien ((sterreich),
Stadtrunitahrt/-gang
Ybbs (Ostermich)
Passau, Ausschilfung
und Rickraiss bis 20
e Hies .

2 A5 bhr 19:00 U

1200 Uhe 15:30 U
15:30 Uhe

2845 Uhr
1345 U 2300 Uy
0630 U 1900 Uiy

07040 L% 13:00 U
04:30 Uhr

Whirlpool, 4+ + WKTUHIA

&

Beratung & Buchung:

0800 - 55 66 700

gebubrenired f Ma.-Fr.: 817 Uhr

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ Haustirabholung inkl. Kofferservice
« An- und Abreise im modren Fernniisebus
« 71 Ubemachting an Bord det 44+ VIKTORIA
uhd Kreuzfehr! gemal Reiseplan
+ Vollpension an Bord
 Ausflugspaket*'
= 5tift Herzopenburg
-+ Stadtrundgang Krems und Bratislava
» Stadtrundfahrt/-gang Budapest und Wien
« Fraie Nutiong der Kostenfreien Bord-Eintichiung
{Sauna; Whirlpoo etc)
" Freie Tednanme a2mi Unternafungsprogramm an Bord
« Deutschsprachige Kreuzfahrtieitung
¥ Gepackbeforderung bed Bin- und Ausschitfung
¥ Samtiiche Schieusen-, Haten- und Liggeplats-
agebiihran

TERMINE & PREISE 2023 p.P.

in 2-Bat-Kabing 2-Bett Haupt- 2-Bmm-
Abfahtstermine; | SCEKYO | zur Alein-
montags S
A 237023 £1.139- 0%

| ﬁigég; 3N 07.23; £1.339- il

D 2108237 £1.430- B

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN p.F.

¥ fufpreis Abendlicher Spaziergang in Passau™
{mur varab buchbar): €32,-
¥ fufpreis Getrankepaket £190,-
» Weitere Kabinenkategarien aul Anlrage.

Hinwelse:
“'Bei Buchung bis 10.07.2023 inklusivel
“'Sina-Spesial: Zuschiag fie Kabine zur Allein-
benditaiig bm 50% rediisierf (begrencies Rantingent)!
“Mindesttslinshmerzatl. 25 Parsonon
» Routenanderungen vormehalfen,
» Reiserickiritis-Varsicherung ermplaisnswen
Wir beraten Sie gernat
3 Veranstalter: Vital Tus GribH, Schadstr 15, Ba427
Muau. Es geiten die Reisehedingingen des Veran
Statters (Einsichl miglich unter winwvitattours. defarti
ot Iin aktuedan Katalog). Andensmgen vorbehalten,
mabigetiich st die Rosehestitigung, Unsems
Dislearnsichu - el mimuriger firdan S8 anter
v retse- koenig defiatenschulz

Reisecode: SOVD

Diestitst hlaned Slenerikid

ACHAL
Passau _ Tafer Wien praticlava
Dﬂnﬂm‘ A
Baden
Herzogenburg Esztergom et
Ostemarch Uingarm

Marla Krems

Ihre Aeiseroute

@ info@reise-koenig.de
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MODERMES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

DR =,

- — = Erotisan-Manneskraft
? Unterstiitzt die sexuelle LeistungsfEhigkeit des
Erotisan Mannes und tragt dazu bei, eine gesunde, na-

tiirliche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewdhl-
ten Extrakte aus Potenzholz, Damianabliattern
und Sabalfriichten, sowie Guarana sind seit
langem fir ihre anregende Wirkung bekannt.

- Aktion im Juli 2022!

Tt 17,50
nur Taesan 15:___

s Magnesium-400-supra

Verbessert dic Funktion und Belastungstoleranz der
Muskeln, insbesondere bei Sport und firdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspan-
nte Muskeln und Waden. Einc Kapsel am Tag deckt den
o Magnesium-Bedarf eines Erwachsenen.

Best.-Nr. 1043 120 Kapseln
ab 3 Packungen

Besl.-Nr, 129
Besl.-Nr, 135

120 Kapscin fir 4 Monate
300 Kapscin fir 10 Monate

8,50
17,50

Bio-Hagebutten-Pulver

100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert bio-
logischem Anbau. Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich
unter anderem zur Anreicherung von Smoothies,
B0 Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

= glutenfrei, vegan

500-g-DM5¢ o 1kg = € 24,0] 12,00 |
ab 3 Doscen e 1eg = € 22000 nur € 11,00

Besl-Nr, 563

i

Krauterhaus
Sanct Bernhard

;

3
L LA Tauee W

ANZEIGEN

Burg-Urlaub - Special im Harz

Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness, Erlebnisse und noch vieles mehr!

* 6 Tage / 5 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, WLAN, Sondernachlass fiir das gegeniiberliegende
Erlebnisbad mit Saunalandschaft, BegriBungsdrink, u.v.m.)

* 5 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl im Restaurant ,Burghof™
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und 10% Rabatt auf das Hotel-Friseur-Angebot*
« Eintritt in die Westernstadt Pullman City Harz in Hasselfelde :
« Eintritt Seilbahnen Thale Erlebniswelt inkl. Harzbob-Allwetterrodelbahn

* Eintritt Burg Falkenstein im Harz e+ Eintritt Biirger- und Miniaturenpark Wernigerode
* Erlebnisfiihrung Glasmanufaktur Harzkristall
» Wertgutschein Hotel-Shop

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum bis 05.11.23

WE-Zuschlag fiir Erwachsene: 15,00 €/ Tag (Fré&Sa).
Kinder 5-15) stark ermaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00€/Erw./Nacht.

je Erw.

im DZ

Alle Angebotspreise inkl. MwSt zzgl. Kurtaxe.

* nach VoranmeldungVerflgbarkei

fi

Jetzt bis zu

35%

Vorteil!

Grunlippmuschel .- _.

Neuscelindische Grinlippmuscheln [Pernn conalicu-
fus! enthalten Glycosaminoglykane (GAG), dic beim
Menschen natirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpelnund der Gelenkfliissigkeit |, Gelenk
schmicre™) vorkommen, Jede Kapsel enthilt 500mg
reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

k ]II
i

P RAR e F o |
| Entwicklung urd Herstellung .:L.} Seit 1903 Naturheilmittel und Best -Nr. 805 150 Kapseln 12,50
) im eigenen Haus jr Kosmetik hiichster Qualitit!  [W Besl-Mr. 1850 200 Kapseln £23.00

(Rl T, i LR AL Rt o i S I !

Hyaluronsaure-Kapseln 400 mg

Die Hyalurensiure ist ein natGrlicher Bestandteil der

Haut, des Bindegewebes, der Gelenkflissigkeit und

‘Hvsu.-mr. 843

: des Knorpels. Bemerkenswert ist ihre Fihigkeit, grofie
Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthilt
400myg HyaluronsBure und 80mg Vitamin C, das zur
Kollagenbildung beitrigt.

120 Kapscln fir 4 Monate
ab 3 Packungen

(24,50

nur 21,50 |

:

Knoblauch-Mistel-WeiBdorn

Knoblauch, Mistel und WeiBdorn sind scit Urzeiten
tiberaus geschitzt. Besonders in Kombination mit Mi-
stelkraut (Viscum album) und WeiBdorn [Cratacgus mo
nogyna) entfaltet sich das volle Spektrum fiir Kdrper,
Geist, Herz und Kreislauf. Jede Kapsel enthilt zusatzlich
die Vitamine B1, B2 und B12.

Best.-Nr, 874

(14,90
nur € 13,90

480 Kapseln
ab 3 Packungen

Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B-¥itaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt!
. Wichtig fir die Erhaltung von Gedéchtnis, Lernf&hig-

keit und geistiger Fitness ist cine gute Versorgung mit

. Nihrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und
Nervensystem abgestimmt sind.

Best-Mr. 81

180 Kapseln fiir 6 Monate
ab 3 Packungen

13,50
nur € 12,00

T, =
GRATIS-TLST-Eestell-Coupan hier abtrennen, I
: CHEIN-Nr.EA1

: amsfiillen und eirvenden!
S ]
auch online cinlishar:

Z-Monatspackung ]
|"FUR ."-.Ll._l: N'I._UlKUN’[iN -
: ..J:ﬂﬁ., ich miichte mich selbst Gberzewgen!
1 Zusammen mit meiner ersten

] Bestellung erhalte ich als Dankeschin
|

I

I

I

el e

Vitamin € 600 |
s

: cnl |

i Aullerdem erhalte ich kostenlos den grofen Sanct-Bernhard- By
I .“ﬁ Gesundheitskatalog mat Gher 900 Matwrheilmittel- und "y
Kesmiclikartikeln sowic cin werlvolbes Kosmetik-Probeset ! 5 '.ﬁ
=Y

kostenlos und versandkostenfrei®

|‘u"itamin C 600 Supra-Kapseln, 60 Stiick

Zur Unterstiitzung Thres Immunsystems!

I leh bestelle mit 14-tEgigem Rilckgaberecht folgende Artikel:

: Besicll-Hi Aatikel Mrnge | bl | firamtpes
1| FeA33  |Vidmeis £ 600 Juypra-Kapsed A | GRATIS

I

I

]

' A 1 terh
:Hmr_\,“mm‘_ Bestellung bitte an:
' Erastcrhaus Sanct Bermhard KG
| Strade, Nr. Hellfonsicinatr, 47, AbL 32

] 73347 Bad Ditzenhach

| o , el 0733496540

] Telcfon jlam muckirsgom] churtsdatum Fax: 073 34!95 5444
Iy Abteilung 32

| it tinterschaift www. kracuterhaus.de
e 4



Foto: Ishka Michocka /ZDF
Gefahrlicher Arbeitsplatz: Die Fotografin Anja Niedringhaus (Antje
Traue) wahrend der Belagerung von Sarajevo.

ZDF-Dokudrama uber deutsche Fotojournalistin

Bilder aus dem Krieg

Anja Niedringhaus berichtete aus zahlreichen Krisengebieten.
Ein Anschlag in Afghanistan kostete sie 2014 das Leben. Der Film
»Die Bilderkriegerin“widmet sich dem Wirken der Fotografin.

.Wenn ich es nicht fotografiere, wird es nicht bekannt.” Diese
Uberzeugung trieb Anja Niedringhaus immer wieder an Krisen-und
Kriegsschauplatze. Sie fuihrte der Welt das Schicksal der Menschen
vor Augen - ob in Jugoslawien, im Irak oder in Afghanistan. lhre
Fotos zeigen das Leiden, aber auch die Hoffnung an Brennpunkten
von Terror und Burgerkriegen.

Das dokumentarische Drama ,Die Bilderkriegerin® lduft am 25. Juli
um 22.15 Uhr im ZDF und ist ebenfalls in der Mediathek verfiigbar.

Jens Riewa wollte zunachst Fluglotse werden

Beruflich neu orientiert

Der Brandenburger lief3 sich als Fluglotse ausbilden, landete dann
aber als Sprecher beim Rundfunk der DDR. Seit 1995 fiihrt er abends
durch die ,Tagesschau“. Am 2. Juli wird Jens Riewa 60 Jahre alt.

Seine Heimat im schonen
Spreewald verlief? Riewa bereits
kurz nach der Wende. Obwohl er
des Ofteren auch Kinder- oder
Musiksendungen moderierte, ist
er vielen vor allem aus der ARD-
Nachrichtensendung ein Begriff.
Der Sprecher wehrt sich jedoch
gegen das Image,zum Lachen in
den Keller zu gehen.

Anfang des Jahres ging fir ihn
ein Kindheitstraum in Erfullung:
In der Zirkussendung ,Stars in
der Manege” trat Jens Riewa als
betrunkener Kellner auf - und
zeigte sich von seiner weniger
nuchternen Seite.

Foto: Revierfoto /IMAGO

Jens Riewa ist mittlerweile
Chefsprecher der ,Tagesschau®.

www.sovd.de
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Autobiografie von Musicalstar Ute Lemper tragt den Titel ,Die Zeitreisende”

Poetischer Blick aufs Leben

Sie ist Tanzerin, Sangerin, Schauspielerin- und Weltstar aus Deutschland. Ihre Stimme machte die
Lieder der Weimarer Zeit international popular und verhalf der von den Nazis unterdriickten Musik
zu mehr Anerkennung. Am 4. Juli feiert Ute Lemper ihren 60. Geburtstag.

Sich mit der Vergangenheit
zu beschaftigen sei ein inten-
siver Prozess gewesen. Doch
Zu bereuen, so die aus Minster
stammende Kinstlerin, gebe es
nichts. Ute Lemper sang nicht
nur Lieder von Kurt Weill, sie
trat auch in diversen Musicals
am Broadway auf.

Doch die Karriere stand nicht
immer an erster Stelle. Kiirzlich
verriet die vierfache Mutter, sie
habe aus familiaren Griinden
auch Filmangebote abgelehnt.
So verzichtete Ute Lemper unter
anderem auf eine Rolle in dem
James-Bond-Film ,Golden Eye".

Foto: Future Image/IMAGO

Im Juni stellte Ute Lemper (li.) gemeinsam mit ihrer Tochter Stella
Tabatsky ihre Autobiografie ,,Die Zeitreisende" in Berlin vor.

Schauspieler Heino Ferch spielt gerne Polo - 2016 wurde er Deutscher Meister

Auf dem Riicken der Pferde

Zu Bekanntheit verhalf ihm der Kinofilm ,Comedian Harmonists". Nicht weniger einprigsam war seine
Rolle als Kriminalpsychologe in der Krimireihe ,Spuren des B6sen®. Privat dagegen sitzt der begeisterte
Pferdefreund nach Maglichkeit taglich im Sattel. Am 18. August wird Heino Ferch 60 Jahre alt.

Heino Ferch stammt aus Bre-
merhaven und stand dort bereits
als 15-Jahriger auf der Buhne:
Mit akrobatischen Kunststlicken
Uberzeugte er in dem Musical
,Can Can“ und fand so seinen
Weg zur Schauspielerei. Seither
ist er aus Kino und Fernsehen
kaum wegzudenken.

Rickzug vom Filmgeschaft
findet Ferch bei seiner Frau und
seinen Kindern auf dem ge-
meinsamen Hof am Ammersee.
Mit ihnen wohnen dort diverse
Pferde. Denn nahezu die ganze
Familie ist auf unterschiedliche
Weise dem Reitsport verfallen.

Foto: STAR-MEDIA /IMAGO

Heino Ferch bleibt auch sportlich aktiv - friiher als erfolgreicher
Leistungsturner, heute als begeisterter Polospieler.

Nina Petri (,Lola rennt”) sprach offen liber schwierige Zeit eigener Arbeitslosigkeit

Schattenseiten des Erfolges

Sie ist eine bekannte Charakterdarstellerin. Fiir ihre Rolle in,,Bin ich schén?“von Doris Déorrie erhielt
sie den Deutschen Filmpreis. Dennoch gab sie freimiitig zu, dass man auch in ihrem Beruf hin und wieder
auf staatliche Unterstiitzung angewiesen sein konne. Am 16. Juli feiert Nina Petri ihren 60. Geburtstag.

Ohne Rollen kein Einkommen:
Vor einigen Jahren dufierte sich
Nina Petri zu beruflichen Durst-
strecken. Das Ausflllen von An-
tragen auf Arbeitslosenunter-
stiitzung oder Sozialhilfe habe
sie damals viel Kraft gekostet.
An der Liebe zur Schauspielerei
halte sie jedoch fest - zu ihrem
Job gehorten nun einmal auch
unangenehme Wahrheiten.

Auch andere vermeintliche
Tabus geht die Hamburgerin an.
In ihrer Heimatstadt etwa un-
terstutzt Nina Petri den Verein
Notruf fur vergewaltigte Frauen
und Madchen.

Foto: Stefan Hoyer /picture-alliance /PublicAd

Bekanntheit schiitzt nicht vor Geldsorgen. Mit ihrem Bekenntnis
bewies Schauspielerin Nina Petri Mut zur Wahrheit.
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