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11. Berliner Sozialgipfel unter dem Motto ,Sozial? Gerecht? Solidarisch?”

Die wichtigen Fragen stellen

Berliner Kandidat*innen fiir den Bundestag stellten sich am 6. September den Fragen des Biindnis
Sozialgipfel. Dem SoVD kam es besonders auf die Themen soziale Sicherung, gute Arbeit, Inklusion

und Partizipation, Pflege, Kindergrundsicherung sowie Wohnen an.

Sozialstaat und soziale Si-
cherung dirfen nicht abgebaut,
sondern mussen aufgebaut
werden. Erforderlich dazu ist
eine gerechte Steuerpolitik, wie
die Erhohung der Spitzensteu-
ersatze, die Wiedereinfuhrung
der Vermdgenssteuer sowie
die Abschaffung der Schulden-
bremse im Grundgesetz. Zur
Erh6hung der Spitzensteuer-
satze sowie Wiedereinflihrung
der Vermogenssteuer signali-
sierten SPD, Griine und Linke
Unterstutzung. CDU und FDP
wiederholten ihre bekannten
Positionen und lehnten jegli-
che Erhohung von Steuern ab.
Keine klaren Aussagen der Par-
teien gab es zur Forderung, die
rigorose Schuldenbremse im
Grundgesetz abzuschaffen.

Armut bei Arbeit und im Alter:
Der Aufbau ausreichender Ren-
tenanspriiche in der Erwerbs-
phase und hohere Rentenleis-
tungen schitzen vor Armut
im Alter. Dazu gehoren ein ar-
mutsfester Mindestlohn sowie
die Starkung der Tarifvertrage,
ebenso die beschleunigte Ein-
fuhrung der Grundrente und Ab-
schaffung der Einkommensan-
rechnung. In den Antworten der
Parteienvertreterinnen nahm
die SoVD-Forderung nach ei-
nem hoheren gesetzlichen
Mindestlohn grofien Raum ein.
SPD und Grine beflirworten
eine Lohnuntergrenze von 12
Euro pro Stunde; Die Linke 13
Euro. Dies entspricht der SoVD-
Forderung und orientiert sich
an der Armutsdefinition in der
Europaischen Union von 60 Pro-
zent des mittleren Einkommens.
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Bezuglich der Stabilisierung
des Rentenniveaus gab es un-
terschiedliche Antworten. Am
weitesten ging die FDP mit ih-
rem Vorschlag einer Aktienren-
te, finanziert aus zwei Prozent
der Beitrage zur gesetzlichen
Rentenversicherung. Die ge-
setzliche Altersrente wirde
dann um diese Pflichtbeitrags-
anteile gekurzt.

Fir die SoVD-Forderung nach
einer Erwerbstatigenversiche-
rung unter Einbeziehung zu-
nachst von Selbststandigen gab
es Bereitschaft von SPD, Griinen
und Linken, wahrend CDU und
FDP diese ablehnten. Am wei-
testen gingen hierbei die Gri-
nen, die die Einfuhrung einer
Burgerversicherung vorschlu-
gen - mit der Einbeziehung
aller Burger*innen und wei-
terer Einkommensanteile zur
Finanzierung der gesetzlichen

Petra Pau, Vizeprasidentin des Deutschen Bundestages, Ursula
Engelen-Kefer und Susanne Feldkatter (verdi).
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Foto: Wolfgang Borrs
Kevin Kiihnert (SPD), Lisa Paus (Die Griinen), Petra Pau (Die Linke),
Moderatorin Tina Groll, Ursula Engelen-Kefer (SoVD), Ottilie Klein
(CDU) und Christoph Meyer (FDP) auf dem Podium.

Rentenversicherung. Zudem
unterstitzen Grune und Linke
die SoVD-Forderung nach Ein-
beziehung der geringfligigen
Beschaftigung in die Renten-
versicherungspflicht.

Um Inklusion als Menschrecht
durchzusetzen, ist Partizipation
der Menschen mit Behinderun-
gen die Grundvoraussetzung.
SPD, Griine und Linke sprachen
sich ausdrucklich fur einen
inklusiven Arbeitsmarkt aus.
Dies gilt vor allem fir die Er-
hohung der Ausgleichsabgabe
in Betrieben, die ihrer gesetzli-
chen Pflicht zur Beschaftigung
Schwerbehinderter nicht nach-
kommen. Unterstutzt wurde
ebenfalls die Zahlung von Min-
destlohnen in den Werkstatten
fur behinderte Menschen. Be-
sonders erwahnt wurde von den
Griinen die Weiterentwicklung
des Teilhabestarkungsgesetzes
zu einem Inklusionsgesetz.

Die Forderung nach einer
Kindergrundsicherung wurde
von CDU und FDP abgelehnt.
Die von ihnen ebenfalls gese-
hene Notwendigkeit einer bes-
seren Forderung von Kindern
maochten sie vor allem mit steu-
erlichen Manahmen erreichen.

Fir eine wirksame Begren-
zung der Wohnungsmieten
sind rechtliche Rahmenbedin-
gungen zu schaffen. Dringend
erforderlich ist die Forderung
des sozialen und gemeinwirt-
schaftlichen Wohnungsbaus.
Wahrend SPD, Griine und Linke
Unterstiitzung aufierten, lehn-
ten CDU und FDP einen gesetz-
lichen Mietendeckel ab.

in der Corona-Pandemie hat die
Digitalisierung einen erneuten Auf-
schwung genommen. Infolge der
erheblichen Einschrankungen der
direkten personlichen Kontakte im
beruflichen, gesellschaftlichen und
privaten Leben blieben vielfach nur
digitale Begegnungen. Dies hat die
Spaltung in der Gesellschaft noch
weiter vorangetrieben zwischen
denjenigen mit und ohne Zugang zur
Digitalisierung. Menschen in hohem
Lebensalter, mit Behinderungen,
mit niedriger Bildung und sozialer
Schwache sind haufig auch bei der Digitalisierung benachteiligt.

Fir uns als Mitgliederorganisation war und ist dies besonders
problematisch. Das ,Herzstiick” der Leistungen fiir unsere Mit-
glieder, die Sozialberatung bis zum Sozialrechtsschutz, erfordert
vielfach den personlichen Kontakt. Dies konnten wir nur gering-
fugig aufrechterhalten und mussten oftmals zur Kontaktaufnah-
me durch Telefon und Internet ibergehen. Wir sind daher sehr
erleichtert, dass wir jetzt wieder von Angesicht zu Angesicht den
ratsuchenden Mitgliedern helfen konnen.

Aber diese Erfahrung aus den Corona-Zeiten hat uns noch ein-
mal deutlich vor Augen geflhrt, welche grofle Verantwortung
auch wir als Sozialverband gegenuber der Digitalisierung haben.
Bereits vor Corona war uns klar, dass die Digitalisierung immer
mehr Arbeits-und Lebensbereiche erfasst. Wir erleben dies auch in
unserer eigenen taglichen Organisationsarbeit auf allen Ebenen.

Es geht schon langst nicht mehr darum, ob wir fiir oder gegen
Digitalisierung sind. Sie ist Teil unseres Lebens und schreitet wei-
ter voran. Wir haben die Pflicht, an ihrer Gestaltung mitzuwirken,
vor allem soweit unsere Mitglieder und unsere Leistungen betrof-
fen sind. Dabei ist fur uns entscheidend, dass wir fur die Perso-
nengruppen, fur die wir Verantwortung tragen, einen gleichwer-
tigen Zugang und Umgang mit der Digitalisierung ermdglichen.
Gleichermaf’en mussen gerade wir als Sozialverband uns dafur
einsetzen, dass die Digitalisierung nicht zur alles beherrschenden
Lebensform wird. Analoge Angebote miissen weiterhin in wesent-
lichen Lebensbereichen aufrechterhalten bleiben.

Der Berliner Landesseniorenbeirat hat gerade einen Antrag
,Digital Pakt Alter” eingebracht. Altere Menschen sowie die Se-
niorenmitwirkungsgremien sollen aktiv in die Umsetzung der Di-
gitalisierungsstrategie auf Bezirks- und Landesebene einbezogen
werden. Hierzu sind kostenlose Weiterbildungsangebote sowie
ausreichende Beratung in den Bezirken zu gewabhrleisten. Fir die
Nutzung offentlicher Dienstleistungen muss die Verwaltung aber
auch gleichzeitig analoge Alternativen vorhalten und personliche
sowie telefonische Gesprache mit den Ansprechpartner®innen in
der Verwaltung ermdglichen. Als SoVD-Landesverband Berlin-
Brandenburg unterstiitzen wir diesen ,Digital Pakt Alter”.

Durch zielgruppenbezogene Bildungs- und Beratungsangebote,
insbesondere fiir Menschen mit Handicaps, mit Behinderungen so-
wie Menschen in hoherem Lebensalter und aus unterschiedlichen
sozialen Schichten kénnen die vorhandenen Angste iberwunden
und die Vorteile der Digitalisierung genutzt werden.

Die kilinftige Aufgabe fur uns als Sozialverband ist es, durch ge-
eignete Lernangebote unsere Mitglieder mit auf den Weg in die
digitale Welt zu nehmen.

Ursula Engelen-Kefer

Eure Ursula Engelen-Kefer

Besuchen Sie uns
auch im Internet

www.sovd-bbg.de
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Landesverband veranstaltet inklusive Regatta anldsslich der SoVD-Aktion ,tag des wir”

Aktionstag fur Inklusion erstmals gefelert

Der SoVD-Landesverband Berlin- Brandenburg machte mit einer inklusiven Regatta den Auftakt
zum bundesweite SoVD-Aktionstag ,tag des wir". Der ,tag des wir“ wird nun jahrlich am 21. August
stattfinden und den bisherigen Inklusionslauf fiir Menschen mit und ohne Behinderung auf dem

Tempelhofer Feld erganzen.

Der Aktionstag macht auf
die Vielfalt in unserer Gesell-
schaft aufmerksam: Jung und
Alt, Menschen mit und ohne
Behinderung, mit unterschied-
licher sexueller Orientierung
und Identitat, ohne und mit

Ruderer Sebastian Stuart auf dem Wasser bei der Regatta zum ,tag

des wir“in Griinau.

Migrationshintergrund. ,Wir
mussen die Vielfalt in unserer
Gesellschaft und ihr Potenzial
mit Leben fullen. Nur auf die-
ser Grundlage konnen Gleich-
berechtigung und Inklusion
Lebenswirklichkeit werden®, so

die Landesvorsitzende Ursu-
la Engelen-Kefer. ,Besonders
stolz sind wir darauf, dass Ulla
Schmidt,Bundesvorsitzende der
Lebenshilfe und Jan Haller, Ka-
pitan der deutschen Rollstuhl-

Basketballnationalmannschaft,

die Schirmherrschaft unseres
SoVD-Aktionstages Ubernom-
men haben.”

Dieser Einsatz fir Inklusion
hat in Berlin besondere Be-
deutung, wie aus dem gerade
vorgelegten Verstofiebericht
der Landesbeauftragten fur

SoVD-Landesvorsitzende Ursula Engelen-Kefer (Mitte) mit Teil-
nehmenden der Regatta.

Menschen mit Behinderung
des Landes Berlin, Christine
Braunert-Rimenapf, deutlich
hervorgeht. So wurden im
Kontext der Corona-Pandemie
die nach wie vor bestehenden
vielfaltigen Diskriminierungen
von Menschen mit Behinde-
rung wie in einem Brennglas
zutage befordert. Etwa war der
kostenlose Taxitransport zu den
Impfzentren fur Menschen im

Rollstuhl nicht verfligbar - hier
hatte es der speziellen Inklusi-
onsTaxis bedurft — und damit
ihr Zugang zu den Impfungen
erschwert. Diejenigen, die aus
gesundheitlichen Griinden von
der Maskenpflicht befreit sind,
haben ganz besonders unter
den Zutrittsbeschrankungen ge-
litten. Die gravierenden Defizite
bei der Umsetzung von Barrie-
refreiheit in allen Arbeits- und

Lebensbereichen bedrohen die
Teilhabechancen von Menschen
mit Behinderung insbesondere
in den Bereichen Bildung, Arbeit
und Gesundheit - aber auch bei
der Digitalisierung.

Der ,tag des wir” soll deshalb
das offentliche Bewusstsein
fordern: Menschen sollen in ih-
rer Vielfalt gleichberechtigt an
allen Lebensbereichen teilha-
ben konnen!”, so Engelen-Kefer.

Sozialverband stellt sein breites Angebot vor — Mdglichkeit zum Kennenlernen

Veranderungen bei Rente und Arbeitsmarkt notig

Tag der offenen Tiir beim SoVD

Unter dem Motto ,Lernen Sie uns personlich kennen!“ lud der SoVD-Landesverband Berlin-Bran-
denburg Mitglieder und Interessierte unter Einhaltung der giiltigen Corona-Regeln am 28. August
ein, den Verband und seine Ziele kennenzulernen.

Interessierte konnten sich
Uber das Angebot des SoVD-
Landesverbandes informieren.
Insbesondere die Sozial- und
Rechtsberatung, der ehrenamt-
liche Besuchsdienst sowie die
sozialpolitischen Ziele und das
landespolitisches Engagement
wurden vorgestellt.

Auch Uber das ehrenamtliche
Engagement beim SoVD wur-
de im personlichen Gesprach
informiert. Der Tag der offenen
Tur hatte vorrangig das Ziel,
neue Mitglieder zu gewinnen
und den Verband sichtbarer
zu machen. Aus allen Kreis-
und Ortsverbanden waren die
Vorsitzenden und aktive Mit-
glieder dabei. Sie begleiteten
mehr als 60 Gaste durch das
Haus und berichteten Uber
das Verbandsleben. Allen war
es ein grof’es Anliegen, den
neuen Mitglieder einen guten
Empfang zu bieten.

Die Ergo als Partnerin des Ver-
bandes war ebenfalls mit einem
Stand vertreten, beantwortete
Fragen und informierte uber
Angebote und Vorteilskonditi-
onen. Auch die Vertreterinnen
des Landesjugendarbeitskrei-
ses — der SoVD-Jugend - stell-

Neue Mitglieder konnten den Verband und seine Angebote ken-
nenlernen sowie personliche Kontakte kniipfen.

ten sich vor und halfen bei der
Organisation.

Am Abend waren dann alle im
ersten Halbjahr neu eingetrete-
nen Mitgliederzum Sommerfest
im Hof des Landesverbandes
eingeladen. Die Landesvorsit-
zende Ursula Engelen-Kefer
und die Vertreter*innen der
Kreis- und Ortsverbande be-
grufdten die neuen Mitglieder
mit einer Ansprache und einem
Glas Sekt: Herzlich willkom-
men im SoVD! Anschlief}end

gab es Zeit fiir Gesprache und
Austausch. Die neuen Mitglie-
der konnten so ganz entspannt
ihre  Ansprechpartner®innen
vor Ort kennenlernen und ers-
te Kontakte knlpfen. Auch fiir
langjahrige Mitglieder war das
Sommerfest eine schone Gele-
genheit, sich nach der langen
Corona-Pause personlich in
gemdutlicher Runde zu treffen
und auszutauschen. Die letzten
Gesprache fanden noch bei Ker-
zenschein statt.

Uberfidllige Reformen

Die Pandemie hat noch einmal deutlich gemacht, wie ungerecht
es bei Arbeit, Einkommen, Arbeitsbedingungen und Renten zugeht.
Die anstehenden Haushaltsberatungen in Berlin und Brandenburg
lassen nichts Gutes erwarten, kommentiert Ursula Engelen-Kefer.

Reformen auf dem Arbeitsmarkt und bei der Rente sind wesent-
liche Aufgaben flr die neu gewahlten Abgeordneten aus Berlin
und Brandenburg fir den Bundestag. Dabei muss die Wiederein-
gliederung in Arbeit sowie eine menschenwirdige Sicherung bei
Arbeitslosigkeit und im Alter oberstes Ziel sein. Es kann nicht sein,
dass Arbeitnehmer*innen grundsatzlich Pflichtbeitrage zur Ar-
beitslosenversicherung von ihren Einkommen leisten miissen, bei
Arbeitslosigkeit jedoch nur ein Viertel bis ein Drittel aller Einzah-
lenden lberhaupt Leistungen aus der Arbeitslosenversicherung,
also ALG I, erhalt. Alle anderen gehen leer aus - wie etwa die Uber
7 Millionen Minijobber*innen, zwei Drittel davon Frauen - oder
werden direkt in Hartz IV und damit in Armut und gesellschaftliche
Ausgrenzung durchgestellt. Oberstes Gebot ist und bleibt: ALG |
muss wieder zur Regelleistung bei Arbeitslosigkeit werden. Und
die gesetzliche Altersrente muss den Lebensstandard sichern.

Ebenfalls muss die Grundsicherung bei Arbeit und im Alter drin-
gend verbessert werden. Sie muss nicht nur eine Existenzgrundla-
ge gewahrleisten, sondern auch gesellschaftliche Teilhabe ermdg-
lichen.Die Hilfeleistungen mussen sich an der Lebenssituation der
Mitte der Gesellschaft orientieren und nicht wie bislang an den
untersten Einkommensschichten. Dies gilt auch fur die Wohnkos-
ten und das Schonvermdgen. Auch muss die amtliche Drangsalie-
rung bei der Offenlegung der finanziellen Situation und die damit
verbundene Stigmatisierung der betroffenen Menschen abgestellt
werden. Nur dann kann die ,verschamte Armut” wirksam bekampft
werden. Untersuchungen zufolge nehmen bis zu 60 Prozent der
berechtigten Menschen, davon viele altere Frauen, die ihnen zu-
stehenden Grundsicherungsleistungen gar nicht in Anspruch.

Dringend erforderlich ist auch die Aufstockung der Regelsatze
um 100 Euro im Monat fiir die Corona-Ausgaben. Die Erhéhung der
Regelsatze in Trippelschritten wie in den letzten Jahren und und
nun erneut beschlossen, wird die Armut nur noch weiter erhéhen.
Hier muss endlich umgesteuert werden. UEng
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Landesverband Berlin-
Brandenburg

Die Freude, sich wieder bei
einem oOffentlichen Termin per-
sonlich treffen zu kénnen, war
das beherrschende Thema am
14. August bei der Eroffnungs-
veranstaltung der Berliner Se-
niorenwoche im Britzer Garten.
Sozialsenatorin Elke Breiten-
bach dankte in ihrer Begri-
RBungsrede den Seniorenver-
tretungen der Bezirke und den
Sozialverbanden fiir ihr grofies
mitbirgerliches Engagement
in der Corona-Krise. Dr. Johan-
na Hambach, Vorsitzende der
Berliner Seniorenvertretung,
warb in ihrem Beitrag fur die
im Fruhjahr 2022 geplanten
Wahlen zu den Seniorenvertre-
tungen in den Berliner Bezirken
und versuchte,viele Anwesende
als Kandidatinnen und Kandi-
daten zu gewinnen.

Die Seniorenwoche findet
in diesem Jahr in Form einer
Wanderausstellung statt. Unter
dem Titel der Seniorenwoche
JVielfaltig. Erfahren. Engagiert.”
wird sie durch die Berliner Be-
zirke touren und kann dabei im-
mer fir eine Woche an einem
Standort kostenlos besichtigt
werden. Die Ausstellung wird
in der 48. Kalenderwoche - in
der Zeit vom 29. November bis.
5.Dezember- in der SoVD-Lan-
desgeschaftsstelle gezeigt.

Auf dem Foto: Joachim Kriiger,
Kreisvorsitzender Tiergarten-
Wedding, und Bodo Feilke, Kreis-
vorsitzender Charlottenburg-Wil-
mersdorf.

Kreisverband Berlin-Ost
Ortsverband Treptow-Kopenick

Im August fand das erste
Wahlerforum der Seniorenver-
tretung Treptow- Kopenick in
Zusammenarbeit mit dem SoVD
Berlin-Brandenburg, VdK und
der Volkssolidaritat statt.

Alle Anwesenden konnten
nach einer kurzen Vorstellungs-
runde ihre Fragen stellen und
erhielten entsprechende Ant-
worten. Es wurde eine angereg-
te Diskussion uber viel-faltige
Themen angestof’en, um die
diversen Unterschiede der Par-
teien ,herauszukitzeln®.

Auf dem Foto: Podium beim
Wahlerforum

Kreisverband Charlotten-
burg-Wilmersdorf

Nach zwei langen Jahren
fand endlich wieder der Tag
des Ehrenamtes am 27. August
in der FuBgangerzone der Wil-
mersdorfer Straf’e statt. Der
Kreisverband war mit einem
Informationsstand vertreten.
Um 15 Uhr wurde die Veranstal-
tung von Bezirksstadtrat Detlef
Wagner auf der Blihne eroffnet.
RBB-Moderator Ulli Zelle leitete

Landesverband Berlin-Brandenburg

die Verleihung des Ehrenamts-
preises des Bezirkes Charlot-
tenburg-Wilmersdorf. Viele Po-
litiker nutzten die personlichen
Kontakte mit den Biirgern, es
war ja schlielich Wahlkampf.
In alter Verbundenheit kam der
Bezirksbiirgermeister Reinhard
Naumann an den SoVD-Stand.
Auch das SoVD-Mitglied im
Bezirksstadtrat, Detlef Wagner,
kam zum Stand und lobte, die
Arbeit des Verbandes bei Be-
ratung und Information in so-
zialen Angelegenheiten. Vie-le
Besucher waren sehr erfreut
Uber die personliche Beratung
am Stand und die neuesten
Broschiiren des SoVD.

Auf dem Foto, v. li. : Heike Rit-
terbusch, Bodo Feilke, Bezirksbdir-
germeister Reinhard Naumann,
Dieter Rohrbach und lJiirgen von
Rénne.

Kreisverband Tempelhof-
Schoneberg

Das Bezirksamt Tempelhof-
Schoneberg initiierte im August
ein gemeinnultziges Strafien-
fest. Als Gastgeberin eroffnete
die Bezirksbiirgermeisterin An-
gelika Schottler das farbenfro-
he Fest auf der Hauptbiihne vor
dem Rathaus Schoneberg.

Uber 60 Organisationen
und Vereine waren vertreten,
naturlich auch der SoVD. Die
Landesvorsitzende Ursula En-
gelen-Kefer, Heike Ritterbusch
vom ehrenamtlichen Besuchs-
dienst, Brigitte Hauke und Sa-
bine Schwarz, 1. Vorsitzende des
Kreisverbandes,informierten die
interessierten Besucher®*innen
Uber die Arbeit des SoVD.

Auf dem Foto: Ursula Engelen-
Kefer, Sabine Schwarz und Heike
Ritterbusch.

Um zu begreifen, dass der Himmel iiberall blau ist, braucht man

nicht um die Welt zu reisen.

Johann Wolfgang von Goethe

Wir freuen uns, dass Sie zu uns gehoren und gratulieren recht
herzlich zu Ihrem Ehrentag. Mdgen Frohsinn, Heiterkeit und eine
gute Gesundheit Sie stets begleiten!

Besondere Gliickwiinsche gehen an:

90 Jahre: 4. 10.: Theodor Kohlich, Berlin; 8.10.: Kurt Rosicke,
Hoppegarten; 13.10.: Glinter Doberschitz, Berlin.

91 Jahre: 6.10.: Willy Kempka, Berlin.

92 Jahre: 5.10.: Karla Struck, Berlin; 30.10.: Hildegard Hantke,

Berlin.

93 Jahre: 27.10.: Ingeborg Kunze, Berlin.

94 Jahre: 3.10.: Waltraud Heyll, Altruppin; 9.10.: Gertrud Vier-
rath, Berlin; 11.10.: Ursula Triebke, Guben; 22.10.: Elfriede Busse,
Havelsee; 24.10.: Udo Dittberner, Berlin.

95 Jahre: 22.10.: Irene Schulz, Berlin.

96 Jahre: 1.10.: Heinz Koppe, Werder; 13.10.: Luisabeth Kahle,
Wusterwitz; 30.10.: Werner Wilke, Berlin.

98 Jahre: 24.10. Gunilde Pfitzmann, Berlin.

Unseren Jubilarinnen und Jubilaren herzliche Gliickwiinsche und
Dank fiir langjahrige Treue zum Verband!

Fiir 35 Jahre: 1.10.: Veronika Kafke-Loschen, Berlin; 22.10.: Lo-
thar Buchin, Schonefeld; 30.10.: Annette Luhof, Berlin.

Fiir 40 Jahre: 20.10.: Bernd Miinchehofe, Berlin.

Fiir 45 Jahre: 1.10.: Ummo Loschen, Berlin.

Fiir 50 Jahre: 1.10.: Harald Fuchs, Falkensee. (Stand: 17.8.2021)

Kreisverband Tempelhof-Schoneberg

Nachruf

Der SoVD Tiergarten-Wedding
trauert um

Christine Reuter.

Kurz nach ihrem wohlverdienten
Ubergang in den Ruhestand ist un-
ser Mitglied Christine Reuter am
2. August verstorben. Seit vielen
Jahren war Christine Reuter ge-
meinsam mit Ehemann und Tochter
treues Mitglied im SoVD und hat
an so manchen Veranstaltungen unseres Kreisverbandes mit
Freude teilgenommen. Mit ihrer freundlichen und verbindli-
chen Art wird sie uns stets im Gedachtnis bleiben!
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Wir treffen uns wieder!

i Der SoVD-Landesverband Berlin-Brandenburg bietet in sei- |
i nen Kreis- und Ortsverbanden zahlreiche Aktivitaten an. Wir |
i laden unsere Mitglieder und Gaste herzlich ein, daran teilzu-
i nehmen. Die jeweiligen Ansprechpartner*innen stehen lhnen
i telefonisch sowie per E-Mail zur Verfigung. Kurzfristige An- i
derungen werden auf unserer Webseite unter www.sovd-bbg.

i de veréffentlicht.

i Wichtiger Hinweis: Bitte erkundigen Sie sich immer vor der
i Veranstaltung Uber die aktuell giiltigen Corona-Regelungen.
i DieVeranstalter*innen informieren (iber die Maskenpflicht am i

Sitzplatz.

Frauen friihstiicken wieder regelmaf3ig! :
i Der monatliche, traditionelle Frauenstammtisch findet wie-
i der regelmaRig im Restaurant ,Annchen von Tharau“statt. Die i
i Frauensprecherin Barbara Kubanke (Ortsverband Wilmers- i
! dorf) ladt Mitglieder und Gaste herzlich ein, an dem Frauen- i
frihstlck teilzunehmen. Auch mannliche Begleiter sind gerne
i gesehen. Termine: jeden 4. Sonnabend im Monat ab 10 Uhr,
Ort: Restaurant ,Annchen von Tharau®, Rolandufer 6, 10179
i Berlin, Anmeldung: Barbara Kubanke, Tel.: 030/26 393802,

E-Mail: babsika(at)gmx.de

~Unser Mittwoch digital”

i Ab 13. Oktober, 14-18 Uhr, jeden 2. und 4. Mittwoch bis
i Anfang Dezember: Senior*innen Computer Club. Machen Sie
i sichauf denWeg in die digitale Welt, Technik stellen wir bereit.
i Nahere Informationen erhalten Sie von Heike Ritterbusch, Tel.: i

| 030/26393821.

SoVD-Landesverband
Berlin-Brandenburg
Information und Beratung:
KurfurstenstraBe 131, 10785
Berlin (barrierefreier Eingang:
Karl-Heinrich-Ulrichs-Strafie
12), Anmeldung unter Tel.:
030/2639380 (Durchwahl),
E-Mail: post(at)sovd-bbg.de.
Sprechzeiten der Sozial-
rechtsberatung: Antragstellung
Rente und Schwerbehinderung:
Montag und Donnerstag: 9-12
Uhr und 13-17 Uhr, Dienstag:
9-12 Uhr und 13-15 Uhr,
Tel.: 030/2639380. E-Mail:
rechtsberatung(at)sovd-bbg.de,
Ansprechpartner®innen: Dana
Raabe, Renate Augner, Rico
Gersten. Mittwoch und Freitag

geschlossen.
Landesgeschaftsfihrung:
Birgit Domrose, Tel:.

030/26 39 38 27, E-Mail: birgit.
domroese(at)sovd-bbg.de.

Mitgliederverwaltung / Buch-
fuhrung: Bernhard Kippert, Tel.:
030/26 3938 14, E-Mail: Bern-
hard.Kippert(at)sovd-bbg.de.

Ehrenamtlicher  Besuchs-
dienst: Heike Ritterbusch,
Tel.: 030/2639 3821, E-Mail:
Ritterbusch(at)sovd-bbg.de.

Presse /Verbandszeitung: Ute
Lof3in, Tel.: 030/26 39380, E-
Mail: Ute.Lossin(at)sovd-bbg.
de, presse(at)sovd-bbg.de.

Kreisverband Berlin-Ost

Ansprechpartner: 1. Kreis-
vorsitzende Prof. Dr. Ursula
Engelen-Kefer, Holger Kahl,

Tel.: 030/263938-01, E-Mail:
kv.berlinost(at)sovd-bbg.de,
Stralauer Str. 63, 10179 Berlin..
Servicesprechstunde und Sor-
gentelefon: Montag, 13-17 Uhr,
oder nach telefonischer Verein-
barung.

Ortsverband Stadtverband
Berlin-Ost

Ansprechpartnerin: Prof. Dr.
Ursula Engelen-Kefer, Tel.:
030/263938-01, E-Mail:
ov.berlinost(at)sovd-bbg.de.

Ortsverband Treptow-Kopenick

Keine Mitgliederversamm-
lung im Oktober. Ansprech-
partner: Michael Nakoinz,
Tel.: 030/263938-01, E-Mail:
ov.trepkoep(at)sovd-bbg.de,
Mitgliederversammlungen:
Alle drei Monate im KIEZKLUB
Rathaus Johannisthal, Stern-
damm 102, 12487 Berlin. Zu
erreichen: Bus 160 und M11
sowie Tram 60.

Kreisverband
Charlottenburg-Wilmersdorf
Ansprechpartner: 1. Kreis-
vorsitzender Bodo Feilke,
Tel.: 030/263938-02, E-Mail:
kv.charwil(at)sovd-bbg.de.

Ortsverband Charlottenburg
13. Oktober, 16 Uhr: Mitglie-
derversammlung im Rouladen-
haus.
19. Oktober, 15 Uhr: Mitglie-
derversammlung im Senioren-
club Nehringstrafe.

Ansprechpartner: Jirgen von
Ronne, Tel.: 030/263938-02,
E-Mail: ov.charlottenburg(at)
sovd-bbg.de. Mitgliederver-
sammlung: jeden 2. Mittwoch
im Monat, 16 Uhr, Restaurant
Rouladenhaus zur Quelle, Non-
nendammalle 83,13629 Berlin;
jeden 3.Dienstag im Monat, 16
Uhr, Seniorenclub, Nehringstr.
8, 14059 Berlin. Beratungen
im Schwerbehinderten- und
Rentenrecht nach telefoni-
scher Vereinbarung bei Jurgen
von Ronne. Wichtiger Hinweis:
Nachweis liber Corona-Impfung
oder Negativ-Test mitbringen.

Ortsverband Wilmersdorf
Ansprechpartner: Bodo Feilke,

Tel.: 030/263938-02, E-Mail:

ov.wilmersdorf(at)sovd-bbg.de.

Kreisverband Reinickendorf
Aufgrund von Renovierungs-
arbeiten in der Geschaftsstelle
finden zur Zeit keine Versamm-
lungen statt. Ansprechpart-
nerinnen: 1. Kreisvorsitzende
Angelika Golombek, Gabriele
Degner, Tel.: 030/263938-05,
E-Mail:  kv.reinickendorf(at)
sovd-bbg.de. Sorgentelefon:
030/54497771.

Kreisverband Neukolln
Ortsverband Neukolln-Britz-
Buckow-Rudow

18. Oktober, 16.15 Uhr: Mit-
gliederversammlung, tel. An-
meldung erforderlich.

Ansprechpartnerin:  Edith
Massow, Tel.: 030/263938-03,
E-Mail: kv.neukoelln(at)sovd-
bbg.de. Mitgliederversamm-
lung: jeden dritten Montag im
Monat, 16.15 Uhr, Gemeinde-
haus der ev. Kirchengemeinde
Alt-Buckow 38, 12349 Berlin.

Kreisverband Steglitz
Ortsverband Steglitz-Lankwitz-
Lichterfelde

22. Oktober, 12 Uhr: sozial-
politische Mitgliederversamm-
lung,im Anschluss Eisbeinessen
in Restaurant Reisel, Alt-Lich-
tenrade 83,12309 Berlin. Gaste
sind herzlich willkommen. Um
Anmeldung wird gebeten: Bar-
bel Offner, Tel.: 030/721 4298,
oder Wolfgang Engelmann
Tel.: 030/26 3938 04. E-Mail:
kv.steglitz(at)sovd-bbg.de.

Mitgliederversammlungen /
Sozialberatung: jeden zweiten
Mittwoch im Monat, 15-17 Uhr,
Seniorentreff (barrierefrei) Ma-
ria-Rimkus-Haus, Gallwitzallee
53, 12249 Berlin.

Kreisverband Spandau
Ansprechpartner: 1. Kreis-
vorsitzender Armin Dotsch,
Tel.: 030/263938-09, E-Mail:
kv.spandau(at)sovd-bbg.de.
Sprechzeiten Sozialberatung:
dienstags, 10 bis 12 Uhr, Nach-

mittagstermine nach Vereinba-
rung.

Ortsverband Spandau-Mitte
mit Haselhorst / Siemensstadt
28. Oktober, 18.45 Uhr:
Mitgliederversammlung. An-
sprechpartnerin: Elke Beuke,
Tel.: 030/263938-09, E-Mail:
ov.spandaumitte(at)sovd-bbg.
de. Mitgliederversammlung:
monatlich im Seniorenklub
Lindenufer, Mauerstraf’e 10 A,
13597 Berlin, Beginn 18.30 Uhr.

Ortsverband Spandau
Nord / Siid

Ansprechpartner:  Armin
Dotsch, Tel.: 030/263938-09,
E-Mail: ov.spandaunordsued(at)
sovd-bbg.de, Mitgliederver-
sammlung: jeden 1. Don-
nerstag im Monat, 18.30 Uhr,
Seniorenklub Lindenufer, Mau-
erstrafe 10 A, 13597 Berlin.

Ortsverband Falkensee

Ansprechpartner:  Armin
Dotsch, Tel.: 030/263938-09,
E-Mail: ov.falkensee(at)sovd-
bbg.de.

Kreisverband Tempelhof-
Schoneberg
Ortsverband Kreuzberg-
Schoneberg

9. Oktober, 15 Uhr: Mitglie-
derversammlung, Ansprech-
partnerin: Sabine Schwarz,
Tel.: 030/263938-08, E-Mail:
kv.tempschoen(at)sovd-bbg.de.

Sprechstunde / Sozialbe-
ratung: jeden 3. Mittwoch
im Monat, 15-17 Uhr, Lan-
desgeschaftsstelle. Mitglie-
derversammlungen: jeden 2.
Sonnabend im Monat, Seni-
orenfreizeitstatte ,Am Mduh-
lenberg’, Am Mihlenberg 12,
10825 Berlin.

Kreisverband Tiergarten-
Wedding

Ort: jeweils SoVD-Geschafts-
stelle, Waldstr. 48, 10551 Ber-
lin, Anmeldung erforderlich:
Rita Kruger-Bieberstein, Tel.:
030/263938-06, E-Mail:
kv.tierwedding(at)sovd-bbg.de.

Ansprechpartner: Joachim
Kruger, Tel.: 030/263 938-06.

Sprechzeiten: Dienstag, 14-
18 Uhr.Beratungstermine nach

tel. Vereinbarung fur Mittwoch,
16-18 Uhr.

Kreisverband Zehlendorf
Ortsverband Zehlendorf
15. Oktober, 14 Uhr: Mitglie-

derversammlung.
Ansprechpartner: Hans

Drenckmann, Tel.:

030/26393807 E-Mail:

kv.zehlendorf(at)sovd-bbg.de.
Mitgliederversammlungen: Mo-
natlich, 15 Uhr, Café Lebensart,
Clayallee 346, 14169 Berlin.
Sprechzeiten (nach Vereinba-
rung): jeden 3. Freitag im Mo-
nat, 14-16 Uhr.

Kreisverband Bezirksver-
band Brandenburg Siid-West

E-Mail: kv.brbsuedwest(at)
sovd-bbg.de.

Kontaktstelle Brandenburg
an der Havel

Ritterstrafse 91, 14770 Bran-
denburg a. d. Havel, Ansprech-
partnerin: Dagmar Herz, Tel.:
03381 /5515131, mobil:
0152/58577846, E-Mail:
ks.brandenburg(at)sovd-bbg.de.

Kontaktstelle Cottbus
(Niederlausitz)
Ansprechpartner: Joachim
Melchert,Tel.:030/26 39 380,E-
Mail: ks.cottbus(at)sovd-bbg.de.

Kontaktstelle Jiiterbog
(Teltow / Flaming)
Ansprechpartnerin: Marlies
Zappe,Neuheim 6,14913 Jiter-
bog,Tel.:030/26 39 38-0,E-Mail:
ks.jueterbog(at)sovd-bbg.de.

Kreisverband Brandenburg
Nord-Ost

Ansprechpartner: Thorsten
Waue, mobil: 0163 /87 00665,
E-Mail: kv.brbnordost(at)sovd-
bbg.de.

Ortsverband Fiirstenwalde

Ansprechpartner: Dr. Martin
Bock, Tel.: 03341/421872, E-
Mail: ov.fuerstenwalde(at)sovd-
bbg.de.

Ortsverband Prignitz-Ruppin

Ansprechpartner: Jar-
gen Ackermann, Tel.:
033921 /70647, E-Mail:

ov.prignitzruppin(at)sovd-bbg.

i Tel:030/26393821.

Unser Mittwoch

6.0ktober, 14 Uhr: Landegeschéftsstelle: Gunilla’s Ganzheit-
liche Gehirngymnastik - Comedy trifft Geddchtnistraining.Am
i Ende gehen alle Teilnehmenden mit vielen Tricks und Tipps
i fur den Alltag aus dieser Veranstaltung heraus. Mit Sabine
Schwarzlose, Schauspielerin und Gedachtnistrainerin, www. i
i sabineschwarzlose.de. Um Anmeldung wird gebeten per E-
Mail: post(at)sovd-bbg.de oder bei Heike Ritterbusch unter
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Corona-Studie beim achten Inklusionsbarometer der Aktion Mensch: Bayern besonders betroffen

Situation am Arbeitsmarkt mit Behmderung

Menschen mit Behinderungen trifft die Coronavirus-Pandemie besonders. Laut jiingstem ,Inklusi-
onsbarometer Arbeit 2020 der Aktion Mensch und des Handelsblatt Research Institutes gilt das vor
allem auch in Bayern. Der SoVD fordert Maf3nahmen gegen die Schlechterstellung am Arbeitsmarkt.

Seit 2013 erstellt das For-
schungsinstitut im Auftrag der
Aktion Mensch jahrlich das In-
klusionsbarometer. Es misst die
Einbindung von Menschen mit
Schwerbehinderungen auf dem
Arbeitsmarkt. Demnach waren
im Oktober 2020 im Bundes-
durchschnitt 13 Prozent mehr
von ihnen arbeitslos als zur
selben Zeit im Jahr zuvor.

Deutlicher Riickschritt und
negative Trendwende

Durch die Corona-Pandemie
haben also auch die Integra-
tion und Inklusion im Arbeits-
leben einen deutlichen Rick-
schritt erlitten. Das betrifft alle
Bundeslander, doch besonders
stark Bayern, Hamburg, Hessen
und Baden-Wurttemberg.

173.709 Menschen mit Be-
hinderungen waren im letzten
Oktober arbeitslos, der hochste

[Inklusionsbarometer Arbe

aibt e

mit Schwerbehinderung®.

Schleswig-Holstein

Wert seit 2016. Das markiert
eine Trendwende, da sich in den
Vorjahren die Situation stetig
etwas verbessert hatte. Prof. Dr.
Bert Rirup, Prasident des Han-
delsblatt Research Institutes,
zieht ein Fazit:,,Doch die rasant
negative Entwicklung in diesem
Jahr macht in kirzester Zeit die
Erfolge der letzten vier Jahre zu-
nichte. Allein von Marz bis April
erhohte sich die Zahl arbeitslo-
ser Menschen mit Schwerbehin-
derung um mehr als 10.000."
Diese Auswirkung wird mit
Sorge betrachtet, da die Ar-
beitslosenzahlen von Men-
schen mit Behinderungen zwar
langsamer steigen, sie aber im
Schnitt deutlich langer auf Ar-
beitssuche sind als nicht behin-
derte Menschen. Christa Marx,
Sprecherin bei Aktion Mensch,
erklarte: ,Im Durchschnitt
suchten arbeitslose Menschen

it zeigt: |

mit Behinderung schon letztes
Jahr 100 Tage langer nach ei-
ner neuen Stelle als Menschen
ohne Behinderung.*

Bayern im Landervergleich
am starksten betroffen

Dieser Trend lief? sich bundes-
weit feststellen. Doch stieg im
grofdten und wirtschaftlich star-
ken Bundesland Bayern die Zahl
der Arbeitslosen mit Behinde-
rung am meisten, und zwar auf
19,1 Prozent (im Vergleich dazu
Hamburg mit 18,9 und Sachsen-
Anhalt mit 6,6 Prozent).

Es wird wohl, nach Ende der
Pandemie, einige Zeit dauern,
die wirtschaftlichen Folgen zu
beheben - vor allem aber, was
die Inklusion auf dem Arbeits-
markt angeht.

Der SoVD fordert eindringlich,
dass die Corona-Krise nicht zu
einer Verstetigung der Schlech-

Durch die Folgen der Corona-Pandemie
s deutschlandweit 13,1 Prozent mehr arbeijtslose Menschen

Damit sind aktuell 173.709 Menschen mit
Schwerbehinderung chne Arbei
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Grafik: Aktion Mensch, IBA 2020

Coronabedingter Anstieg der Arbeitslosenzahlen von Menschen mit Schwerbehinderungen:
In Bayern war er am grofiten. Uber 19 Prozent sind hier hinzugekommen.

Foto. auremar/Adobe Stock
Die Jobsuche dauert fiir Arbeitslose mit Behinderungen langer.

Die Studie kann man online her-
unterladen unter: https.//www.
aktion-mensch.de/inklusion/
arbeit/zahlen-daten-fakten.

terstellung von Behinderten im
Arbeitsmarkt fiihren darf! Wenn
der Aufschwung kommt, mus-
sen alle davon profitieren.

Neuer Aufschwung fir
ein Miteinander im SoVD

Nach der langen und fiir alle einschrankenden Corona-Zeit ruft
der Landesverband Bayern seine Mitglieder auf, sich wieder bei
ihm zu melden.

Liebe Mitglieder,

obwohl die Lockdowns der Corona-Pandemie uns allen noch
in den Knochen stecken, gibt es doch vermehrt Offnungen und
Erleichterungen im Alltag und im gesellschaftlichem Leben. In
diesem Zuge ruft auch der SoVD Bayern alle Mitglieder dazu auf,
sich wieder starker zu beteiligen.

In den vergangenen Jahren mussten leider viele Ortsverbande
ihre Tatigkeit einstellen. Immer wieder horen wir jedoch, dass sich
Mitglieder des SoVD weiterhin treffen und austauschen - auch
ohne direkte Organisation. Uber jedes Treffen von SoVD-Mitglie-
dern freuen wir uns sehr. Lassen Sie uns davon wissen! Lassen
Sie es uns auch wissen, wenn Sie sich austauschen mdchten, aber
nicht wissen, wo und wie! Wir helfen Ihnen gerne bei der Vernet-
zung. Es ist dem Landesverband wichtig, alle interessierten Mit-
glieder auf- und mitzunehmen.

Brauchen Sie Info- oder Werbematerial, um mit Freund*innen
oder Kolleg®innen liber den SoVD zu sprechen? Wir lassen Ihnen
gern etwas zukommen.

Ebenso mochten wir Mitgliedern in Miinchen und Umgebung
das herzliche Angebot machen, sich in der Landesgeschaftsstelle
bei Kaffee und Kuchen auszutauschen. Bei Voranmeldung orga-
nisieren wir das gerne unter den nétigen Hygienebedingungen.

Die Mitarbeitenden der Landesgeschaftsstelle freuen sich, mit
Ilhnen in Kontakt zu kommen. Alle Anfragen sind willkommen: ob
es um Materialien zum Verteilen,um generelle Fragen oder einfach
darum geht, sich in den Raumen zu treffen: Der Landesverband ist
offen fur alles. Melden Sie sich, wir freuen uns tber regen Zulauf!

Kontakt: SoVD-Landesverband Bayern, Implerstrafse 55, 81371
Miinchen; Tel.: 089 /53 05 27, E-Mail: info@sovd-bayern.de.

Der Landesverband
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Neu: Online-Antrag fur bayerische Verkehrsbetriebe

Tipps zum Gesundbleiben bei schwerer Belastung und Stress

Fahrgelderstattung soll
Inklusion voranbringen

Unter bestimmten Bedingungen miissen Betriebe des offentlichen
Personennahverkehrs (OPNV) schwerbehinderte Menschen und de-
ren Begleitperson kostenlos fahren lassen. Darum beantragen jahr-
lich iiber 450 Unternehmen beim Inklusionsamt im Zentrum Bayern
Familie und Soziales (ZBFS) den Ausgleich entgangener Einnahmen.

Das konnen sie jetzt online tun. Mit der Einflihrung des Online-
Antrages auf Erstattung von Fahrgeldausfallen leiste die Lan-
desbehorde ,einen weiteren Beitrag fur die Digitalisierung der
Verwaltung®, erklarte ZBFS-Prasident Dr. Norbert Kollmer; und
weiter: ,Verkehrsunternehmen, die proaktiv an der Inklusion mit-
wirken, konnen auf diesem Weg direkt, zeitsparend und einfach
die ihnen zustehenden Leistungen beantragen.”Das Inklusionsamt
unterstitzte Verkehrsbetriebe mit zuletzt mehr als 45 Millionen
Euro jahrlich. ,Der Online-Antrag ist eine Erleichterung fir viele
Infrastruktur-Betriebe und tragt dazu bei, dass die Unternehmen
einen schnellen Ausgleich fiir ihre Leistungen erhalten kdnnen’,
sagte Walter Oertel, der Leiter des Amtes.

Unentgeltlich im OPNV beférdert werden Menschen, die infolge
ihrer Behinderung in ihrer Bewegungsfahigkeit im StraRenverkehr
erheblich beeintrachtigt, hilflos oder gehorlos sind,und zwar gegen
Vorzeigen eines entsprechenden Ausweises mit orangefarbenem
Flachenaufdruck in Verbindung mit einer gultigen Wertmarke. In
besonderen Fallen ist auch die Mitnahme der Begleitung moglich.

Mehr uber inklusive Mobilitdt steht unter www.zbfs.bayern.de/
menschen-behinderung/mobilitaet. Quelle: ZBFS /bearb. SoVD

Ortsverband Bayreuth

Jeden zweiten Dienstag im Monat, 14 Uhr: Mitgliederversamm-
lung im Gasthaus Moosing, Oberobsang 11 (unter Vorbehalt, Infos
beim Vorsitzenden Dr.Josef Haas).

Ortsverband Lautertal

6.0ktober, 14 Uhr und ab dann jede Woche dienstags: Gymnastik
im Sitzen im Mehrzweckraum des Rathauses Lautertal.

10. Oktober, 15 Uhr: gemitliches Kaffeetrinken fir alle in der
,Grinen Linde®in Oberlauter.

Da es sehr forderlich fiir die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen, glticklich zu sein.
Voltaire

Der gesamte Landesvorstand und die Mitarbeitenden des
Landesverbandes gratulieren allen Mitgliedern, die im Oktober
Geburtstag feiern, recht herzlich und wiinschen viel Gesundheit.

Besondere Gluckwinsche gehen an:

60 Jahre: 3.10.: Renate Erdmann, Schnaittach; 7.10.: Detlef Ha-
gen, Gilching; 21.10.: Rita Woppert, Flof3; 28.10.: Petra Schneider,
Rodental.

65 Jahre: 3.10.: Rita Gerstner, Passau; 6.10.: Erich Prandl, Tir-
schenreuth; 18.10.:Josef Beer, FloR; 20.10.: Wolfgang Strehl, Nurn-
berg.

70 Jahre: 1.10.: Alena Poupa, Miinchen; 5.10.: Edeltraud Vogt,
Pfarrkirchen; 23.10.: Manfred Schmid, GroRheubach; 26.10.: Klaus
Welz, Lautertal.

75 Jahre: 5.10.: Ursula Schwer, Buch; 12.10.: Klaus Rutkowski,
Leinburg; 30.10.: Heinz Adolf, Weiden.

80 Jahre: 14.10.: Berta Neumann, Mitterteich; 25.10.: Theresia
Weber, Ebersdorf.

85 Jahre: 1.10.: Heinrich Hartmann, Rothenbach; 2.10.: Anna
Kroner, Schwarzenbach; 8.10.: Thomas Heckenstaller, Dachau;
23.10.: Hans Zehetmair, Erding.

92 Jahre: 6.10.: Rosa Spickenreuther, Flof.

93 Jahre: 26.10.: Herta Fischer, Lautertal.

94 Jahre: 25.10.: Elsa Hausner, Schwaig.

Sport fir pflegende Angehorige

Pflege ist oft korperliche Schwerstarbeit. Vor allem der Riicken wird stark belastet. Auch das See-
lenleben, die Haut und die Immunabwehr sind herausgefordert. Selbst wenn der Alltag bereits ,.ein
volles Programm“beinhaltet: Pflegende Angehdrige sollten auch an sich und ihre Gesundheit denken.

Beruf, Familie und Pflege un-
ter einen Hut zu bringen, kann
sehr kraftezehrend sein. Die Ver-
pflichtungen lassen kaum Zeit
fur die eigene Gesundheit und
Interessen. Das wirkt sich lang-
fristig negativ aus — auf pflegen-
de Angehorige, Pflegebediirfti-
ge, Familie und Freund®innen.

Neben Vorsorge wie Impfun-
gen oder Hautpflege helfe vor
allem Sport, empfiehlt die Akti-
on,Das sichere Haus“e. V.(DSH).
Als Gegengewicht zum stressi-
gen Alltag konne es aus dem
Teufelskreis befreien.

Wie wirkt sich Sport aus?

Regelmafiiger Sport hat viele
positive Effekte auf den Korper.
Er verbessert Kraft und Ausdau-
er und reduziert das Risiko fur
Krankheiten wie Herzinfarkt
oder Schlaganfall. Auch aufs
seelische Wohlbefinden wirkt
sich Bewegung aus: Sie sorgt
far Entspannung und baut
Stress ab.

Was und wie viel?

Erlaubt ist, was Spaf’ macht
und guttut! Probleme mit dem
Kreislauf, Stoffwechsel oder Be-
wegungsapparat sollte vorher
der Hausarzt oder die Hausarz-
tin abklaren und beraten, wel-
che Sportart und Intensitat sich
eignet. Anfanger®innen sollten
es nicht ubertreiben. Zu Beginn

Lt
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Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock

Bewegung ist ein guter Ausgleich, teils unterstiitzt von den Kassen.

ist ein leichtes Programm ge-
stinder, das man nach und nach
steigert - etwa beim Dauerlauf
den Wechsel und die Lange der
Lauf- versus Ruhephasen.

Sport darf anstrengend sein,
nicht aber Uberfordern. Ernste
Anzeichen sind etwa Atemnot
oder sehr starke Erschopfung.

Zum Trainieren der Ausdauer
eignen sich zum Beispiel Jog-
ging, stramme Spaziergange,
Radfahren oder Schwimmen.
Eine gute Erganzung sind Ge-
sundheitssportarten. So beugt
eine Ruckenschule pflegebe-
dingten Schmerzen vor. Yoga,
Thai Chi oder Qigong sind gut
zum Stressabbau, Entspannen
und fur die Beweglichkeit.

Langfristig dranbleiben!

Ein regelmaRiger Rhythmus
hilft, Sport in den Alltag zu in-
tegrieren. Vielleicht machen
Freund*innen mit und motivie-
ren. Auch Vereine, Fitnessclubs
oder Volkshochschulen haben
Vorteile: Man trainiert in einer
Gruppe unter Anleitung, die
Fehlbelastungen korrigiert. Ste-
cken Sie sich Ziele und bleiben
Sie am Ball! ,Schlechte Tage"
kommen vor und gehdren dazu.

Oft beteiligen sich Kranken-
kassen an Kosten fiir Kurse oder
geben Bonuspunkte. Pflegende
Angehorige konnen bei ihrer
Pflegekasse als Vertretung eine
Verhinderungspflege beantra-
gen.  Quelle: DSH/bearb. SoVD

Aufgrund der Corona-Krise
finden die genannten Angebo-
te unter Vorbehalt statt. Bitte
erkundigen Sie sich unbedingt
vorher unter den angegebenen
Telefonnummern, ob, wann, wo
und wie die Beratung stattfin-
det. Terminabsprache bitte iiber
den Landesverband Bayern,
Implerstrafie 55, 81371 Miin-
chen, Tel.: 089/53 05 27.

Kiimmererstelle Coburg:
nach telefonischer Voranmel-
dung bei Barbara Holzel unter
Tel.: 0170/5273691.

Kiimmererstelle Coburg-Lau-
tertal: jeden zweiten Donners-
tag im Monat, 16.30-18 Uhr,
Ansprechpartnerin: Barbara
Holzel, Tel.: 0170/527 3691
(mobil), E-Mail: barbarahoelzel
@freenet.de.

Sozialberatung in Dietfurt:
bei der freiwilligen Feuerwehr,
Espanweg 4, nur nach Ter-
minabsprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911/9801501, E-Mail:

rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Sozialberatung in Ebensfeld:
Ansprechpartner: Dr.Josef Haas,
Tel.: 09543 /5349 oder per E-
Mail: dr.josef.haas@web.de.
Sozialberatung in Ingolstadt:
AWO-Geschaftsstelle, Becker-
strafse 2 a, nur nach Terminver-
einbarung bei Ansprechpart-
nerin Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/9801501 oder E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Sozialberatung in Michelau:
jeden ersten Samstag im Mo-
nat, 13.30-14.30 Uhr, Mehr-
generationenhaus, Schneyer-
straf’e 17, Ansprechpartner:
Glnther Ruckdaschel, Tel.:
09571/83585.
Sozialberatung in Mitter-
teich: Rathaus Mitterteich,
Kirchplatz 12, nur nach Termin-
absprache bei Ansprechpart-
nerin Elfriede Schreiner, Tel.:
0911/9801501 oder E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Kiimmererstelle in der Ober-
pfalz /Weiden:  Ansprech-

partner: Dr. Josef Haas, Tel.
09543 /5349 oder per E-Mail:
dr.josef.haas@web.de.
Kiimmererstelle in Ober-
franken / Bayreuth: Ansprech-
partner: Dr. Josef Haas, Tel.
09543 /5349 oder per E-Mail:
dr.josef.haas@web.de.

Kiimmererstelle Pegnitz,
Roth, Schwabach: AWO-Be-
gegnungsstatte, Nordliche

Ringstrafte 11 a, nur nach Ter-
minabsprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911/9801501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Sozialberatung in Tirschen-
reuth: Seniorenzentrum Tir-
schenreuth, Haus Ziegelanger,
Egerstrafte 27, nur nach Ter-
minabsprache bei Ansprech-
partnerin Elfriede Schreiner,
Tel.: 0911/9801501, E-Mail:
rechtsschutz@sovd-mfr.de.
Kiimmererstelle in Wiirzburg:
nach telefonischer Voranmel-
dung bei Isabella Stephan, Tel.:
0157/76829570.



Soziales

im Blick Hessen

Landesverband

SOVD

Nr. 10 | Oktober 2021

Landesgeschaftsstelle: LuisenstrafRe 41 - 65185 Wiesbaden - Tel. (06 11) 8 51 08 - Fax (06 11) 8 5043

Seite 13

Der Ortsverband Frankfurt hat einen neuen Vorstand gewahlt

Neuformierung gelungen

Die Frankfurter Mitglieder des SoVD haben auf ihrer Jahreshauptversammlung im Vereinsheim
Unterliederbach einen neuen Vorstand gewahlt. 1. Vorsitzende ist Angelika Jansen, Dirk Hertel ihr
Stellvertreter, Schatzmeister ist Jiirgen Bollig und Beisitzer Walter Hartmann.

Vor dreiJahren hatte sich kein
neuer Vorstand fir den Ortsver-
band Frankfurt gefunden.Nach-
dem der Kreisverband Frankfurt
im Rahmen einer Strukturre-
form mit anderen Mitglieder-
gruppen zum Kreisverband
Sudhessen zusammengefiihrt
worden war, machte ,ein er-
heblicher Mitgliederzuwachs in
Frankfurt®, so Landesvorsitzen-
der Rudolf Schulz,den erneuten

Versuch zur Neuformierung des
Frankfurter Ortsverbandes er-
forderlich.

2018 zahlten noch die Mit-
glieder aus Offenbachzum Orts-
verband Frankfurt,die jedoch in
2019 mit Uber 100 Mitgliedern
einen eigenen Ortsverband
Offenbach griindeten. ,Der so-
lidarische Zusammenhalt hat
sehr durch die Einschrankun-
gen in der Pandemie gelitten",

._j,',|' |: .'

Der neue Vorstand (von links): Walter Hartmann, Dirk Hertel,
Angelika Jansen und Jiirgen Bollig.

erlauterte Schulz die Situation.
,Unsere Mitglieder, deren An-
liegen nicht unerheblich durch
die besondere Infrastruktur der
Metropole gepragt sind, brau-
chen wieder eine gemeinsame
Perspektive.”

Der SoVD steht seinen Mit-
gliedern in allen sozialen Fra-
gen zur Seite,, die sich jedoch in
Quantitat und Qualitat von den
Anliegen der Menschen in land-
lichen Regionen oder anderen
Grofdstadten Hessens unter-
scheiden’, stellte die neue Vor-
sitzende Angelika Jansen fest.
Der 2. Vorsitzende Dirk Hertel
hat bereits die nachsten gesel-
ligen Veranstaltungen geplant
(siehe Artikel rechts).

Die Frankfurter Mitglieder
freuten sich daruber, endlich
wieder gemeinsam beim Grillen
auf der Terrasse beisammensit-
zen und diskutieren zu konnen.
Mit einem ortlichen Anbieter
war ein kleines Testzentrum
organisiert worden, sodass sich
niemand ausgeschlossen fiih-
len musste.

Vorstandssitzung des Kreisverbandes Hersfeld-Fulda-Werra-Meif3ner

Endlich wieder zusammen

Der Kreisverband Hersfeld, Fulda-Werra-Meif3ner konnte nach zwei Jahren endlich wieder eine Vor-
standssitzung abhalten. Unter Beachtung der Hygienevorschriften brachte die 1. Vorsitzende Marita
Schliephorst ihre Mitstreiter*innen auf den aktuellen Stand.

Mit grof’em Bedauern, Ver-
standnis und Dank fur die ge-
leistete Arbeit reagierte der
Vorstand auf den gesundheits-
bedingten Ricktritt der Vor-
standsmitglieder Elfriede Leis-
ter und Arnold Wolfram. Die
Vorstandsneuwahlen wurden
aufgrund der Pandemie auf
das ndchste Jahr verschoben.
Der Kreisverband verzeichnet
mit inzwischen ber 350 Mit-
gliedern einen beachtlichen
Zuwachs. Daher ist Verstarkung
dringend notwendig. Der Vor-
stand mochte durch vermehrte
Aktivitaten auch jungere Mit-
glieder fur ehrenamtliche Auf-
gaben motivieren.

Die Nachfrage zur viertagi-
gen Berlinfahrt im Advent kwar
groR. Deshalb konnte Marita
Schliephorst einen weiteren
Abfahrtsort bei Fulda sowie an
der Raststatte Fernwald in der

Von links: Bianca Tobi, Ivonne Werner, Irmgard Volland, Helmuth
Hunger, Birgit Hunger und Marita Schliephorst.

Nahe von Gieften mit dem Rei-
severanstalter absprechen und
schon einige Anmeldungen
entgegennehmen und weiter-
leiten.

Der Kreisverband wird keine
eigenen Fahrten organisieren,
jedoch bietet der Ortsverband
Rotenburg neben einem Weih-

nachtsmarkt-Ausflug einen
weiteren Ausflug am 8. Oktober
nach Kassel zur Besichtigung
verschiedener Sehenswiirdig-
keiten an.

AnschlieBend wurde noch
gegrillt, und man saf bei herr-
lichem Wetter bis 20 Uhr zu-
sammen.

Foto: Eisenbahnmuseum Neustadt/ Christian Schaedler
Dampflokomotive ,89 7159 kurz vor dem Bahnhof Elmstein.

Der Kreisverband Sudhessen hat Reisen organisiert

Mit dem SoVD auf Tour

Fiir die Tagestour in den Pfilzer Wald sind noch wenige PLit-
ze frei. Fur die dreitdgige Fahrt nach Berlin gibt es aufgrund der
grof3en Nachfrage zusitzliche Haltestellen und auch neue Pro-
grammpunkte.

Wenige Platze gibt es noch fiir den Tagesausflug in den Pfilzer
Wald am 17. Oktober. Abfahrt bzw. Ankunft ist an den Haltestellen
in: Frankfurt, Eissporthalle,8.50/21.10 Uhr; Hattersheim, Friedhof,
9.30/20.30 Uhr; Wiesbaden, Hauptbahnhof,10/20 Uhr.

Die frihe Mittagspause findet im Forsthaus Silbertal statt, an-
schlieRend gibt es einen Vortrag der Krauterpadagogin Ute Krauf3.
Bei gutem Wetter ist ein ,Krduterspaziergang“ im Wald geplant.
Weiter geht es mit dem Bus zum Bahnhof Lambrecht. Dort fahrt
die Gruppe mit dem dampfbetriebenen ,Kuckucksbdhnel® zum
Endbahnhof Elmstein. Zuriick geht es mit dem Bus zu Kaffee und
Kuchen im Forsthaus Silbertal.

Die Kosten fir die Fahrt inklusive Kuckucksbahnel liegen bei
20 Euro pro Person. Verpflegung, Mittagessen, Kaffee und Kuchen
muss jede’r selbst zahlen. Nach der Anmeldung erhalten die Mit-
reisenden noch eine ausflhrliche Reisebeschreibung.

Wer an der Reise in den Pfalzer Wald teilnehmen mdochte, sollte
sich schnellstens beim Kreisvorsitzenden des SoVD-Sudhessen,
Rudolf Schulz, per Telefon unter: 0171 /23 84 866 oder per E-Mail
an: schulz.sovd@gmx.de anmelden, da dieser die Daten noch an
den Reiseveranstalter Klieber weiterleiten muss.

Fir die dreitdagige Reise nach Berlin sind noch einige Platze fir
SoVD-Mitglieder und Freunde frei. Es gibt zusatzliche Abfahrts-
orte in der Region Fulda sowie an der Raststatte Fernwald, die
fur Reisebegleiter®innen aus GiefRen und Umgebung interessant
ist. Die Fahrt startet am 2. Dezember und bietet bis zur Abfahrt
am 5. Dezember verschiedene Ereignisse, wie Museumsbesuch,
Abendveranstaltung ,Stars in Concert - Weihnachtsspecial® sowie
Busrundfahrt zu den historischen Weihnachtsmarkten am Gendar-
menmarkt und am Charlottenburger Schloss. Leider musste die
schon lange angefragte Reise ins historische Berlin und der Be-
such im Reichstag inzwischen von den Anbietern vor Ort abgesagt
werden.

AuRBerdem steht fiir die Interessenten an historischen Infor-
mationen nun ein Besuch des neuen Dokumentationszentrums
~Flucht-Vertreibung-Verséhnung“ mit einer geplanten themati-
schen Fihrung Uber die ehemaligen deutschen Ostgebiete auf
dem Programm. Selbstverstandlich sollen die Mitreisenden Ge-
legenheit erhalten, auch die Bundesgeschaftsstelle des SoVD zu
besuchen.

Wer dabei sein mochte, kann sein Interesse beim Vorsitzen-
den Rudolf Schulz per E-Mail an: schulz.sovd@gmx.de oder Tel.:
0171/23 84866 anmelden und weitere Details, wie Abfahrtszei-
ten und Preise, erfragen. Weitere Informationen zu den Details
der Reise, wie auch die Vorkehrungen zu den pandemiebedingten
Regelungen, gibt es,sobald die Buchungen und Anfragen bestatigt
sind.
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Freiwillige fir das
Ehrenamt gesucht

Die ehrenamtlichen Aufgaben in den Orts- und Kreisverban-
den des SoVD sind so vielfaltig wie die Mitglieder, die unsere
Solidargemeinschaft starken. Deshalb engagieren sich auch
bei Ihnen vor Ort Mitglieder je nach ihren Kenntnissen, Fahig-
keiten und sonstigen Starken bei den vielseitigen Angelegen-
heiten, die zu erledigen sind, damit alles wie am Schnirchen
lauft. Da muss mal ein Telefonat erledigt, eine Kasse geprift,
ein Treffen organisiert, Briefe verschickt, ein Sachverhalt re-
cherchiert oder Gesprache mit Kooperationspartnern gefiihrt

werden und vieles mehr.

Wer Lust hat sich einzubringen oder neue Kontakte knipfen
und dabei seine freie Zeit sinnvoll einsetzen mochte, kann
sich gerne in der Geschaftsstelle des Hessischen Landesver-
bandes unter Tel.: 0611 /85 108 oder per E-Mail an: info@
sovd-hessen.de melden, um mehr Uber das aufregende Leben

im Ehrenamt zu erfahren.

Vielleicht sind auch Sie schon bald dabei!

Allen Mitgliedern, die im Okto-
ber Geburtstag haben, gratulie-
ren wir herzlich.Kranken Mitglie-
dern wiinschen wir eine baldige
Genesung.

60 Jahre: 11.10.: Edgar Schnei-
der, Wetter.

65 Jahre: 10.10.: Monika Preis,
Wetter; 14.10.: Heike Ochs, Wet-
ter; 30.10.: Rainer Wenzel, Bat-
tenberg, Marion Schafer, Nen-
tershausen.

70Jahre: 7.10.: Nurudin Shams,

Kassel; 18.10.: Andreas Schmidt,
Schauenburg; 29.10.: Joachim
Graf, Calden.

75 Jahre: 26.10.: Walter Vogl,
Lahntal.

80 Jahre: 2.10.: Karin Sommer,
Bremerhaven; 8.10.: Ursula Ab-
recht, Homberg.

90 Jahre: 18.10.: Hans Miiller,
Oestrich-Winkel.

92 Jahre: 11.10.: Ursula Croll,
Calden.

94 Jahre: 14.10.: Helene Hup-
feld, Sontra.

Foto: Ortis /Adobe Stock

96 Jahre: 3.10.: Amanda Scha-
fer, Calden.

98 Jahre: 29.10.: Irma Kilian,
Oestrich-Winkel.

101 Jahre: 31.10.: Margarete
Satz, Hofgeismar.

In den GeburtstagsgriiRen sind
nur die Mitglieder genannt, die
auf ihrem Beitrittsformular einer
Veroffentlichung  zugestimmt
haben. Alle anderen Mitglieder
sind ihrem Wunsch gematf? nicht
erwahnt.

Aufgrund der Corona-Krise
stehen die genannten Angebo-
te unter Vorbehalt. Bitte erkun-
digen Sie sich unbedingt vorher
unter den angegebenen Tele-
fonnummern, ob, wann, wo und
wie die Beratung stattfindet.

Landesverband Hessen

Der SoVD-Landesverband
Hessen bietet seinen Mitglie-
dern eine kostenlose Sozialbe-
ratung an. Nichtmitglieder kon-
nen gratis eine Erstberatung in
Anspruch nehmen.

Fir Fragen oder weitere In-
formationen zum SoVD wen-
den Sie sich gerne telefonisch
an die Landesgeschaftsstelle
in der LuisenstraBe 41, 65185
Wiesbaden, Tel.: 0611 /85108,
oder per E-Mail an: info@
sovd-hessen.de. Burozeiten sind
montags bis donnerstags, 9-16
Uhr, und freitags, 9-14 Uhr.

Info-Telefon Pflege: Tel.: 0611/
2055216.

Kreisverband Hessen-Siid
Kreisgeschaftsstelle, Erzber-
gerstrafie 12-14 (Zugang lber
BeethovenstraBe zwischen
Nummer5und7),63179 Oberts-
hausen, Tel.: 069 /3190 43.

Sozialrechtsberatung in Her-
born: jeden 1. Montag im Mo-
nat, 10-12 Uhr, durch Juristin
Sigrid Jahr, in der Geschaftsstel-
le der AWO, Walkmuhlenweg 5,
35745 Herborn, Terminverein-
barung unter Tel.: 06432/92
49 480, E-Mail: s.jahr@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Gief3en
Sozialsprechstunde: jeden 1.
und 3. Montag im Monat, 14-16
Uhr, bei Evelyn Kaletsch-Damm,
Curtmannstrafie 38, 35394 Gie-
RBen, Terminvereinbarung unter

Tel.: 06033 /7488999, E-Mail:
szbgiessen@sovd-hessen.de.
Sozialrechtsberatung bei
Juristin  Sigrid Jahr nach
Anmeldung unter  Tel.:
06432/92 49480, E-Mail:
s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Frankfurt

Sozialrechtsberatung bei So-
zialjuristin Silke Marx, AWO-
Stadtteilzentrum, Konigsteiner
Straf’e 88, 65929 Frankfurt-
Hochst, nach Terminabsprache
unter Tel.: 069 /31 9043.

Ortsverband Offenbach

Sozialrechtsberatung bei So-
zialjuristin Silke Marx, Kreisge-
schaftsstelle, Erzberger Strae
12-14 (Zugang uber Beetho-
venstraBBe zwischen Nummer
5 und 7), 63179 Obertshausen,
Terminvereinbarung erbeten
unter Tel.: 069 /31 9043.

Ortsverband Limburg-Weilburg
Sprechstunden nach Verein-
barung bei Sozialjuristin Sigrid
Jahr, Tel.: 06432/92 49480, E-
Mail: s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverbande Bad Homburg
und Oberursel
Sozialrechtsberatung jeden
2. Donnerstag im Monat, 10-
12 Uhr, durch Sozialjuristin
Sigrid Jahr, Schone Aussicht
24, 61348 Bad Homburg v. d.
H., Terminvereinbarung unter
Tel.: 06432 /9249 480, E-Mail:
s.jahr@sovd-hessen.de.

Ortsverband Wiesbaden
Sozialberatung durch
Hans Arnold, nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
0611/2055216 oder per E-
Mail: info@sovd-hessen.de.
Sozialrechtsberatung durch
Sozialjuristin Silke Marx jeden
1.,2.und 3. Donnerstag im Mo-

nat, 10-12 Uhr, sowie jeden 4.
Donnerstag im Monat, 16-18
Uhr, in der Luisenstrafte 41,
65185 Wiesbaden.

Terminvereinbarung bitte
uber die Landesgeschafts-
stelle in Wiesbaden unter
Tel.: 0611 /2055 216, per Fax:
0611/85043 oder per E-Mail
an: info@sovd-hessen.de.

Sozialberatung im Rheingau:
Es berat Hans Arnold, Aegidius-
strafle 10,65375 Oestrich-Win-
kel, nach Terminvereinbarung
unter Tel.. 06723/8866911
oder E-Mail an: sovd@arnold-
rheingau.de.

Kreisverband
Hofgeismar-Kassel
Sozialrechtsberatung durch
Rechtsanwaltin Annette Miilot-
Carvajal dienstags, 14-17 Uhr,
und donnerstags, 10-13 Uhr,
im AWO-Haus, Wilhelmshoher
Allee 32a, 34117 Kassel, nur
nach vorheriger Anmeldung un-
ter Tel.: 0611/2055216 oder
Fax:0611/6091 358.
Sozialrechtsberatungen: je-
den 3.Montag im Monat, 15-17
Uhr,im Petrihaus, Pfeffergasse 1,
34369 Hofgeismar.
Ansprechpartner®innen:
34385 Bad Karlshafen: Lorenz
Guthoff, Tel.: 05672 /22 39.
34379 Calden: Irmgard Fohr,
Tel.: 05674 /65 67.
34385 Helmarshausen: Diet-
helmRogasch,Tel.:05672 /16 18.
34369 Hofgeismar: Brigitte
Schutta, Tel.: 05671 /36 42.
34359 Reinhardshagen: Peter
Hartmann, Tel.: 05541 /327 77.
37194 Vernawahlshausen:
Walter Don, Tel.: 05571 /17 12.

Ortsverband Bad Wildungen
Sozialberatung durch Hans-

Jirgen Schmidt, Trumpe 2, Ein-

gang: BahnhofstraBBe, 34537

Bad Wildungen. Anmeldung
unter Tel.: 05621 /9678 787.
Sozialrechtsberatung erfolgt
nur nach Terminvereinbarung
unter Tel.:0611 /2055 216 oder
E-Mail: info@sovd-hessen.de.

Kreisverband Hersfeld-
Fulda, Werra-Meif3ner

Sozialberatung durch Mari-
ta Schliephorst, Oberlandchen
23, 36119 Neuhof. Anmeldung
unter Tel.. 06655/740226
oder 0176 /9553 81 36 (mobil),
Fax: 06655/740245 oder per
E-Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Eschwege

Sozialberatung durch Marita
Schliephorst jeden 1.Dienstagim
Monat, 14-16 Uhr, bei der AWO
Werra-Meif3nere.V.,An den Anla-
gen 8, 37269 Eschwege, Anmel-
dung unter Tel.: 06655 /7402 26
oder 0176/955381 36 (mobil),
Fax: 06655/740245 oder per
E-Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Fulda

Sozialberatung durch Marita
Schliephorst, jeden 1. Montag
im Monat, 14-16 Uhr, im Sozial-
und Arbeitsgericht, Am Hopfen-
garten,Sitzungssaal (EG).Anmel-
dung unter Tel.:06655 /7402 26
oder 0176/9553 81 36 (mobil),
Fax: 06655/740245 oder per
E-Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband
Rotenburg-Bebra-Solz
Sozialberatung durch Marita
Schliephorst, jeden 1. Diens-
tag im Monat, 10-12 Uhr, im
Neuen Rathaus, ,Altenstube’,
1. Obergeschoss, 36199 Roten-
burg an der Fulda. Anmeldung
unter Tel.. 06655/740226
oder 0176 /9553 81 36 (mobil),

Fax: 06655/740245 oder per
E-Mail: m.schliephorst@sovd-
hessen.de.

Ortsverband Sontra
Sozialberatung: jeden 1.Mon-
tagimMonat,10-12 Uhr,bei der
Burgerhilfe Sontraer Land e.V.,
Hinter der Mauer 1. Eine Ter-
minvereinbarung ist notwen-
dig unter Tel.: 06655/7402 26
oder 0176 /9553 81 36 (mobil).

Ortsverband Bad Hersfeld
Sozialberatung: SozialKom-
petenzZentrum, Uffhauser
Strafte 8, 36251 Bad Hers-
feld, Anmeldung unter Tel.
06621/913060.

Kreisverband
Marburg-Biedenkopf
Ortsverband
Miinchhausen-Wetter

Sozialberatung: jeden Mon-
tag, 16-18 Uhr, im Rathaus
Wetter, Untergeschoss, Zimmer
2, Marktplatz 1, 35083 Wet-
ter. Wahrend der Beratungs-
zeit: Tel.: 06423/82 23 oder
0152/586296 77 (mobil).

Auflerhalb der Beratungs-
zeit (nur in dringenden Fallen
bis 18 Uhr!): Helga Klas unter
Tel.: 06422/8987202 oder
Hans-Werner Dersch unter Tel.:
06423/51524.

Sozialrechtsberatung in
Kirchhain: durch Sozialjuristin
Annette Milot-Carvajal, jeden
1. Freitag im Monat, 15-17 Uhr,
im AWO-Treff, BrieRelstrafle 15,
nur nach vorheriger Terminver-
einbarung uber die Landesge-
schaftsstelle in Wiesbaden un-
ter Tel.: 0611 /2055 216.

Ortsverband Marburg

Die Sozialberatung erfolgt
zurzeit durch den Ortsverband
in Wetter (Kontaktdaten s.oben).



Soziales
im Blick

Rheinland-Pfalz/Saarland SOVD

Landesverband

E-Mail: info@sovd-rps.de

Nr. 10 | Oktober 2021

Landesgeschaftsstelle: Spittelstrafie 3 - 67659 Kaiserslautern - Tel. (06 31) 736 57 - Fax (06 31) 79348

Seite 11

Rehadat-Erklarvideo: Der Grad der Behinderung (GdB)

Alles rund um den Antrag

Rehadat ist ein zentrales, unabhangiges Informationsangebot zur beruflichen Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen. Die Informationen richten sich an Betroffene und alle, die sich fiir ihre
berufliche Teilhabe einsetzen. In einem neuen Video wird alles zum Antrag zur Feststellung des

Grades der Behinderung erklart.

In Deutschland haben knapp
10,4 Millionen Menschen ihre
Behinderung amtlich anerken-
nen lassen. Dabei legen die
Versorgungsamter nach den
~ersorgungsmedizinischen
Grundsatzen® die Auswirkung
der Beeintrachtigung als Grad
der Behinderung (GdB) in Zeh-
nergraden von 20 bis 100 fest.
In dem Dokument der ,Versor-
gungsmedizinischen Grund-
sitze” finden sich Tabellen mit
einer Ubersicht der mdglichen
Schadigungen und deren Ein-
stufung.

Im Rehadat-Erklarvideo wird
am Beispiel von Frau Kaya, die
an Diabetes mellitus erkrankt
ist, gezeigt, wie der GdB be-
antragt werden kann. Zum
Beispiel, wo Interessierte die
~ersorgungsmedizinischen
Grundsétze” finden, mit wel-
chen Informationen aus den
verschiedenen Rehadat-Porta-
len sie sich genauer (ber die
Rechtsprechung, Literatur oder
Uber den Ablauf der Antragstel-
lung informieren konnen und
wer dabei helfen kann.

Zielgruppe sind sowohl Per-
sonen mit Beeintrdchtigungen,

auf Fest

antrag ael

Grades der

A
O~

sreliund des
Jinderung

die sich informieren wollen,was
der GdB bedeutet und inwiefern
eine Einstufung unter oder tber
50 fur sie bedeutsam sein konn-
te.Aber auch fiir Arbeitgeberin-
nen und Arbeitgeber sind dies
wichtige Informationen, weil
damit beispielsweise Forder-
moglichkeiten verbunden sind.

Dazu Projektleiterin Andrea
Kurtenacker:,,Rund um das The-
ma GdB erreichen uns viele An-
fragen - sowohl von Menschen
mit Behinderungen als auch von
Arbeitgeberinnen und Arbeit-

Foto: agenturfotografin /Adobe Stock

Was man zur Feststellung des Grades der Behinderung alles be-
achten muss, wird im Video der Rehadat erklart.

gebern, die sich beispielsweise
Uber Arbeitsplatzanpassungen
und Fordermoglichkeiten in-
formieren mochten. Dies haben
wir zum Anlass genommen, ein
Erklarvideo zu veroffentlichen,
das zeigt, wie man sich bei Re-
hadat leicht, umfassend und
aktuell uUber alles Wesentliche
zum GdB informieren kann.”
Der direkte Link zum Video:
www.rehadat-recht.de/recht-
sprechung/feststellungsverfah-
ren/erklaervideo-gdb.
Quelle: REHADAT

Liebe Mitglieder, Freunde und
Freundinnen des SoVD,

wir haben gewahlt! Fir uns
alle war die Wahl in diesem
Jahr dahingehend etwas Be-
sonderes, da diesmal kein*e
Amtsinhaber*in zur Wahl stand
und damit auch kein Amtsbo-
nus diese Wahl beeintrachtigen
konnte.

Soziale Themen, wie die
LAngst um das soziale Gefalle”
oder ,Renten”belegten in jeder
Umfrage zu den aktuell wichtigsten Problemen die vorderen Plat-
ze, wie eigentlich vor jeder Wahl. Diesmal jedoch belegte nahe-
zu in allen Umfragen das Thema ,Umwelt und Klima“ den ersten
Rang. Es ist damit mehr als offensichtlich, dass, wer die Zukunft
fest im Blick hat, auch das Soziale mit dem Klima zusammen-
denken muss! Es liegt nun an den Gewahlten, eine vernunftige
Koalition zu bilden. Das Soziale und das Klima nicht aus dem Blick
zu lassen und verantwortlich mit dem Wahlerwillen umzugehen.

Doch was bedeutet dieser haufig verwendete Begriff,Verantwor-
tung” konkret? Laut Duden ist ,Verantwortung mit einer bestimm-
ten Aufgabe, einer bestimmten Stellung verbundene Verpflichtung,
daflir zu sorgen, dass (innerhalb eines bestimmten Rahmens) alles
einen moglichst guten Verlauf nimmt, dass jeweils Notwendige
und Richtige getan wird und mdglichst kein Schaden entsteht”. Da-
mit tragen nicht nur unsere gewahlten Volksvertreter*innen eine
Verantwortung, sondern jede*r einzelne von uns sollte sich seiner
bzw. ihrer Verantwortung im Kleinen wie im Grofien bewusst sein.

Auch der SoVD tragt als Organisation eine grof3e Verantwortung
und wird mit weiterhin wahrnehmbarer Stimme fiir eine echte
zukunftsfahige Sozialpolitik eintreten, damit die vielfaltigen Ant-
worten der demokratischen Parteien auf die Wahlpriifsteine nicht
bloR Wahlkampfgeplankel bleiben und im Sande verlaufen.

Christian Dirb

Mit freundlichen Griifen
Christian Dirb, Landesgeschaftsfiihrer

,Beschaftigungscoach” - 19 Projekte unterstiitzen Beschaftigte in Kurzarbeit in Rheinland-Pfalz

Unterstlitzung bei der Weiterbildung

Arbeits- und Transformationsminister Alexander Schweitzer wies bei der Vorstellung der aktuellen
Arbeitsmarktzahlen im August auf einer Pressekonferenz in Mainz auf das Forderprogramm,,Beschaf-
tigungscoach”hin. Es im Rahmen der Arbeitsmarktinitiative #rechargeRLP entwickelt wurde und seit
Juni dieses Jahres umgesetzt wird.

Der ,Beschéaftigungscoach®
verfolgt einen praventiven An-
satz und zielt darauf ab, durch
die Qualifizierung von Beschaf-
tigten deren Ubergang in die
Arbeitslosigkeit zu vermeiden
und sie stattdessen auf die
Herausforderungen der Trans-
formation der Arbeitswelt vor-
zubereiten. Dabei setzen die
Projekte auf das aufsuchende
Coaching von Beschaftigten,
erstellen gemeinsam Kompe-
tenzprofile, sensibilisieren die
Teilnehmenden durch gezielte
Ansprache fur die Notwendig-
keit beruflicher Weiterbildung,
helfen ihnen bei der Suche
nach individuell passenden
Weiterbildungsmafinahmen

und finanzieller Férderung und
zeigen - falls dies zum Beispiel
infolge innerbetrieblicher Um-
strukturierungen notwendig
ist - Moglichkeiten der berufli-
chen Neuorientierung auf.

An dem Forderprogramm, das
aus Mitteln des EU-Hilfspro-
gramms REACT-EU in Hohe von
rund 4,4 Millionen Euro gefor-
dert wird, konnen Beschaftigte
in Rheinland-Pfalz teilnehmen,
und zwar unabhangig davon,
ob sie derzeit in ihrem erlern-
ten Beruf arbeiten und welche
Qualifikationen sie mitbringen.
Das Coaching ist fur die Teil-
nehmenden kostenlos.

,Seit Juni sind 19 Projekte
im Forderprogramm Beschaf-

tigungscoach gestartet. Ziel
ist es, den Beschaftigten unter
Beriicksichtigung ihrer jewei-
ligen individuellen Situation
dabei zu helfen, sich entweder
auf neue Tatigkeiten innerhalb
ihres Betriebes oder auf Be-
schaftigungen aufierhalb des
Unternehmens vorzubereiten
und - im besten Fall - gestarkt
aus der Krise hervorzugehen®,
so Schweitzer.

Beschaftigte, die Interesse an
einem Coaching haben, finden
unter www.beschaeftigungs-
coach.rlp.de eine Ubersicht
Uber Projekte in der Nahe so-
wie die Kontaktdaten der jewei-
ligen Coaches.

Quelle: Staatskanzlei RP

~

-

Foto: Rido/Adobe Stock
Ein im August gestartetes Coaching-Programm qualifiziert Kurz-
arbeitende weiter, damit sie bei Verlust des Arbeitsplatzes schnell
eine neue Beschaftigung finden.
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Mitgliederversammlung in Ortsverband Worth

Erste Vorhaben geplant

Am 20. August konnte nach langer, coronabedingter Pause wie-
der eine Mitgliederversammlung des Ortsverbandes Worth statt-
finden. Im Bayerischen Hof wurde der Vorstand neu gewdhlt, und
es fand eine besondere Ehrung statt.

Der neu gewahlte Vorstand besteht aus der 1.Vorsitzenden Ursula
Kloffer, Worth; dem 2. Vorsitzenden Otmar Kimmel, Germersheim;
Schatzmeister Michael Braun, Worth; Frauensprecherin Irmgard
Sahm; Schriftfiihrerin Roswitha Semmler; den Beisitzer*innen:
Heinz Brunsch, Martina Braun, Ingrid Brunsch; Revisor*innen: Jorg
Brunsch, Inge Pfirrmann und Heinz Weilemann, alle aus Worth.

Ilse Lavan wurde an diesem Tag fur acht Jahre ehrenamtliche
Arbeit im Verband ausgezeichnet. Folgende Ehrungen wurden be-
reits fur das Jahr 2020 durchgefiihrt: Fur 10 Jahre Mitgliedschaft:
Edgar Pfirrmann und Claudia Dutzig, fir 20 Jahre Mitgliedschaft:
Heinz Brunsch, fur 25 Jahre Mitgliedschaft: Ursula Kloffer, fur 35
Jahre Mitgliedschaft: Inge Pfirrmann. Alle Geehrten wurden mit
einen kleinen Prasent bedacht.

Die Mitgliederwerbung stand auch in diesem Jahr wieder im
Vordergrund der Diskussion. Des weiteren soll im November eine
Jahresabschlussveranstaltung stattfinden, wenn es die aktuelle
Lage erlaubt.

Ortsverband Riilzheim

30. Oktober, 14 Uhr: Mitgliederversammlung mit Neuwahlen im
katholischen Pfarrzentrum am Deutschordensplatz in Rilzheim.
Die Tagesordnung findet sich auf der Homepage des Ortsverban-
des unter: www.sovd-ruelzheim.de unter ,Aktuelles”.

Mitglieder, die nicht die Moglichkeit haben, die Tagesordnung
online einzusehen, kdnnen diese auch telefonisch oder per E-Mail
anfordern. Die ausfuhrliche Tagesordnung wird bei der Versamm-
lung ausgelegt.

Foto: Ortis /Adobe Stock

60 Jahre: 3.10.: Artur Fuchs, Kaiserslautern; 13.10.: Beate Klein,
Niedermoschel; 15.10.: Gerhard Kolsch, Becherbach; 16.10.: Mi-
chaela Schmitt, Biebelsheim, Doris Stockmann, Germersheim;
18.10.: Ute Kunkler, Firfeld; 21.10.: Christina Hauck, Geiselberg;
27.10.: Manuela Gernitz, Lohnweiler.

65 Jahre: 2.10.: Hans Peter Feld, Riegelsberg; 3.10.: Glinther Lang,
Schopp; 4.10.: Peter Schéllhorn, Wilgartswiesen; 6.10.: Ludmilla
Knauz, Bad Kreuznach; 7.10.: Beate Reger, Bad Dirkheim; 14.10.:
Kurt Volker Lehmann, Hirschhorn; 18.10.: Margitta Wolf, Riilzheim,
Ridiger Knoll, Herxheim; 26.10.: Oliver Mc Farlane, Bellheim;
29.10.: Helga Maass, Hordt.

70 Jahre: 5.10.: Hans Joachim Miinch, Birstadt; 15.10.: Marianne
Blauth, Schwedelbach; 20.10.: Gottfried Fischer,Hordt; 25.10.: Sla-
va Petricevic, Mainz; 27.10.: Irene Ortega, Rilzheim.

75 Jahre: 1.10.: Margarethe Bleymehl, Spiesen-Elversberg; 20.10.:
Herbert Eckhard, Hirschhorn.

80 Jahre: 8.10.: Hans Schneider, Steinwenden, Heidi Janczik, Billig-
heim-Ingelheim; 17.10.: Franz Eich,Kandel; 27.10.: Gerhard Horner,
Kuhardt, Magda Frohnhofer, Hirschhorn.

85 Jahre 2.10.: Bruno Stephan, Riilzheim; 6.10.: Alwin Beilmann,
Bingen; 8.10.: Ingrid Weiftbach, Bernkastel-Kues; 9.10.: Christel
Sophie Schmidt, Bellheim; 13.10.: Walter Gerlich, Gensingen.

90 Jahre: 10.10.: Gunter Vogel, Gau-Bischofsheim; 12.10.: Hermi-

ne Schreiner, Heinzenhausen; 22.10.: Glinther Schorr, Sulzbach.

Selbstmord verhindern ist zentrales Anliegen der TelefonSeelsorge

Gesprache fur den Lebensmut

Die TelefonSeelsorge weist auf die Bedeutung ihres deutschlandweiten Unterstiitzungsangebots bei
seelischen Krisen hin. Suizide nach Moglichkeit zu verhindern war weltweit das zentrale Anliegen bei
der Griindung telefonischer Krisen-Anlaufstellen, auch bei der Griindung in Deutschland vor 65 Jahren.

»Suizidpravention ist und
bleibt unser Kernanliegen, er-
klart Pastoraltheologe Michael
Hillenkamp, von katholischer
Seite Vorsitzender des Lei-
tungsgremiums der Telefon-
Seelsorge. ,Sie ist ein Haupt-
grund dafir, dass wir unseren
Dienst rund um die Uhr anbie-
ten und sie ist zentrales Thema
bei der Ausbildung unserer eh-
renamtlichen Beraterinnen und
Berater.

Das Statistische Bundesamt
weist fur 2019 (neuere Zah-
len liegen noch nicht vor) die
weltweite Suizidrate mit uber
700.000 Opfern aus.In Deutsch-
land lag die Zahl bei tber 9.000
Menschen. Das seien rund drei-
mal mehr als durch Verkehrsun-
falle Gestorbene.

LNicht jeder Anruf, den wir
bekommen, handelt von Suizid®,
sagt Michael Hillenkamp.,Aber
nahezu alle,die einen Suizid er-
wagen und uns anrufen, wollen
letztendlich nicht tot sein. Sie
wollen nur auf keinen Fall mehr
so weiterleben wie jetzt. Diese
tiefe Verzweiflung braucht Re-
spekt und Anerkennung, keine
klugen, moralischen oder gar
frommen Rezepte. Wir sagen
deshalb: TelefonSeelsorge wird
die Freiheit jedes Menschen
zutiefst respektieren und im-
mer zugleich Wege suchen, wie
Verzweiflung gemindert und
neuer Lebensmut moglich wer-
den kann.”

Die TelefonSeelsorge bietet
neben ihren rund um die Uhr
besetzten Telefonnummern
und einer an 25 Standorten

maoglichen Vor-Ort-Beratung
auch Beratung per Chat und E-
Mail an.,Gerade hier und damit
vor allem von unseren jlnge-
ren Kontaktpersonen wird das
Thema Suizidalitat weitaus
haufiger angesprochen als am
Telefon. Das macht die Chat-
und Mail-Beratung zu einer
besonderen Herausforderung®,
erlautert Birgit Knatz, Leiterin
der TelefonSeelsorge-Stelle
Hagen-Mark.Sie hat die Online-
Dienste der TelefonSeelsorge
mit aufgebaut. Die Herausfor-
derung sei es, in einer solchen
Notlage das Gegenuber (ber-
haupt zu erreichen und soweit
zu stabilisieren, dass Alterna-
tiven wieder denkbar werden.
s=Genau dafiir sind unsere Eh-
renamtlichen ausgebildet®, so
Michael Hillenkamp.

Wir haben naturlich kei-
ne Zahlen darliber, wie vielen

Sprechstunden

Foto: Syda Productions /Adobe Stock

Wenn die Gedanken um Selbstmord kreisen, kann ein Gesprach mit
einem geschulten Menschen helfen,um andere Auswege zu finden.

Menschen wir in einer suizida-
len Krise wirklich helfen konn-
ten’, sagt Birgit Knatz.,,Aber wir
wissen, aufgrund der vielen
Rickmeldungen, dass wir ei-
nen wichtigen Beitrag zur Su-
izidpravention leisten.”

2020 wurden 1.027.450 te-
lefonische und 41.439 per-
sonliche Beratungsgesprache
gefuihrt. Es wurden 44.600 E-
Mails geschrieben und es wur-
de 33.578-mal gechattet.

Dank der Unterstutzung der
Deutschen Telekom sind die Te-
lefonnummern0800/1110111
und 0800/1110222 seit 1997
gebuhrenfrei.

Mit der kostenlosen App
,KrisenKompass® bietet die Te-
lefonSeelsorge auch Hilfe zur
Selbsthilfe bei depressiven Ge-
fuhlen und Suizidgedanken fiir
Betroffene und Angehdrige.

Quelle: TelefonSeelsorge

Benotigen Sie einen
sachkundigen Rat unserer
Sozialberater*innen rund um
das Sozialrecht, wenden Sie
sich bitte telefonisch an die
Landesgeschaftsstelle in
Kaiserslautern oder Mainz,
Tel.: 0631/73657 oder
06131/6930165, die I|h-
nen den/die zustandige™n
Berater®in nennt.

Zur groben Orientierung der
Zustandigkeiten:

Fir die Kreisverbande Ger-
mersheim, Kaiserslautern, Ku-
sel, Rheinpfalz steht lhnen un-
ser Rechtsanwalt Ralf Geckler
mit vorheriger Terminvereinba-
rung unter Tel.: 06236 /46 56 43
zur Verfligung.

Fir den Kreisverband Wes-

terwald steht lhnen unsere
Sozialberaterin Sigrid Jahr mit
vorheriger Terminvereinbarung
unter Tel.: 06432 /92 49 480 zur
Verfligung.

Fir den Kreisverband Saar-
Pfalz steht lhnen unser Sozial-
berater Sven Heidenmann mit
vorheriger Terminvereinbarung
unterTel.:06351 /1314 141 zur
Verfligung.

Fir den Kreisverband Rhein-
hessen-Nahe steht |hnen un-
sere Sozialberaterin Andrea
Klosova mit vorheriger Ter-
minvereinbarung unter Tel.:
06721/98 4078 zur Verfligung.

Die Vereinbarung von ,Vor-
Ort-Terminen“in den Beratungs-
stellen, von telefonischen oder
von Online-Beratungen erfolgt
Uber die Sozialberater*innen.

Neben den hauptamtlichen
Sozialberater®innen stehen
lhnen auch weiterhin ehren-
amtliche Berater*innen (z.B.
Richard Dorzapf, Riilzheim, Tel.:
07272 /61 60; Gabriele Schep-
pelmann, Spiesen-Elversberg,
Tel.: 0176/34034158; Hel-
mut Burkhardt, Kusel, Tel.:
06382 /8001) mit Rat und Tat
zur Seite.Nahere Informationen
erhalten Sie bei der Landesge-
schaftsstelle.

Die Adressen der Biiros der
Landesgeschiftsstelle lauten:

Buro Kaiserslautern: Spittel-
strafde 3,67659 Kaiserslautern,
Tel.:0631/73657.

Biro Mainz: Kaiserstra-
e 26-30, 55116 Mainz, Tel.:
06131/6930165.



Soziales
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Hinsichtlich der Auskunftertei-
lung und Beratung verweisen wir
auf die jeweiligen Sprechstun-
den der Kreise und Ortsverbande
E-Mail: sovd-bw@t-online.de
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Der SoVD-Landesverband
Baden-Wurttemberg kann
seit Sommer wieder Veran-
staltungen in den Gliederun-
gen abhalten: ,SoVD - Sozia-
les im Blick® berichtete in der
letzten Ausgabe aus einigen
Ortsverbanden, und auch
diesmal zeugen wieder Bei-
spiele vom neu aufgenomme-
i nen Verbandsleben vor Ort.

Aktivititen und Beratung

Die Landesgeschaftsstelle
und die Rechtsberatungsstellen
sind ebenfalls wieder fiir den
Publikumsverkehr zuganglich
- unter Einhaltung der Corona-
Schutzmafinahmen. Selbstver-
standlich ist der Kontakt aber
auch weiterhin telefonisch oder
per E-Mail machbar.

Das sind die Kontaktmoglich-
keiten:

¢ Landesgeschaftsstelle, Tel.:
0621/8414172, E-Mail:
info@sovd-bawue.de.

¢ Rechtsberatung Mann-
heim, Tel.: 0621/84 1151,
E-Mail: RA-Nesweda-sovd-
bawue@t-online.de.

¢ Rechtsberatung Albstadt,
Tel.. 07432/2630, E-
Mail an: sovd.albstadt@
t-online.de.

Jahreshauptversammlung des Ortsverbandes Hopfingen mit Ehrungen

Verbandsarbeit in Corona-Zeiten

Die Jahreshauptversammlung des Ortsverbandes Hopfingen fand am 8. August im Gasthof ,,Zum
Ochsen“ statt. Neben den Berichten iiber die zuriickliegende Verbandsarbeit umfasste die Tagesord-
nung auch zahlreiche Ehrungen langjahriger Mitglieder.

Erster Vorsitzender Leopold
Lokotsch leitete den Nachmit-
tag ein und Ubergab das Wort
nach dem Totengedenken an
Burgermeister Adalbert Hauck
(parteilos). Dieser wiurdigte den
SoVD als ,Ansprechpartner fir
alle Lebensbereiche® und ,star-
ke Gemeinschaft’, die ihren Mit-
gliedern Beratung, Beistand und
Hilfe auf vielerlei Ebenen bietet.
Er dankte dem Verband fir die
auch in Corona-Zeiten bemer-
kenswerte Prasenz im Ortsge-
schehen und entbot fir die Zu-
kunft ein herzliches ,Gliickauf!”.

Berichte vom ,.Corona-Jahr”

Im Anschluss verlas Orts-
vorsitzender Lokotsch den
recht kompakt ausgefallenen
Tatigkeitsbericht. Wenngleich
die Vorstandssitzungen und
Infonachmittage, die Jahres-
abschlussversammlung sowie
einige Termine zur Rechtsbera-
tung mit Rechtsanwalt Jurgen
Nesweda aus bekanntem Grund

entfallen waren, hatte der Vor-
stand dennoch den dauerhaften
Kontakt zu den Mitgliedern ge-
pflegt. So hatte man samtliche
Jubilar®innen an ihren Geburts-
tagen mit Prasenten bedacht.
Nachdem man die Mitglieder
des bisherigen Walldirner
Ortsverbandes im Marz des
letzten Jahres ,ilibernommen®
hatte, stieg die Zahl der Mitglie-
der von 340 auf jetzt 381. Fur
die Zukunft hoffen wir wieder
auf langere Berichte durch eine
groRere Anzahlvon Aktivitaten®,
betonte der Vorsitzende.
Ausfihrlich informierte
Schatzmeisterin Karin Lokotsch
danach iber Einnahmen und
Ausgaben; Revisor Detlef Koh-
ler und Revisorin Irmgard Neu-
bauer bescheinigten eine ein-
wandfreie Buchfuhrung.

Zahlreiche Ehrungen

Geehrt wurden fir jeweils
zehnjahrige Mitgliedschaft Mat-
hilde Braun-Magnone, Roswitha

und Werner Fieger, Edith und
Roland Fischer, Elvira und Niko-
laj Galjuta, Ingrid Hermann, Eli-
sabeth Herzog, Sabine Kobold,
Oskar Nuber, Sinaida Schneider
sowie Susanne und Wilhelm
Wegner. Seit 25 Jahren gehort
Kurt Schweigert dem Verband
an, wahrend Thomas Kuhn fiir
30-jahrige Zugehorigkeit geehrt
wurde. Noch langer sind Hilde-
gard Hauck (40 Jahre) und Heinz
Eder (45 Jahre) dabei. Sie erhiel-
ten Urkunden und Prasente.

In  seinem  Schlusswort
dankt Leopold Lokotsch allen
Mitstreiterinnen im Vorstand
und den Mitgliedern flr die har-
monische Zusammenarbeit und
Treue. Posthum wirdigte er das
langjahrige Wirken der Beisitze-
rin Adele Mohrs, die nun auf ei-
genenWunsch aus der Fihrungs-
spitze ausgeschieden ware, doch
einige Tage zuvor leider verstarb.
»Frau Mohr hat sich um den Orts-
verband Hopfingen verdient ge-
macht’, hob Lokotsch hervor.

Die Vorstandschaft des Ortsverbandes Hopfingen mit einigen der fiir ihre Treue geehrten Mitglieder.

!
A

Zum 90. Ehrentag waren , Live-Gliickwiinsche” machbar: Der SoVD
gratulierte seinem langahrigen Mitglied Inge Rothacker herzlich.

Ortsverband Hockenheim wurdigte 90. Geburtstag

Besuch fuir Inge Rothacker

Da die Corona-Vorschriften in Baden-Wiirttemberg gedndert
wurden, ist es endlich wieder madglich, Mitglieder zu besonderen
Anlassen personlich zu besuchen. Inge Rothacker durfte ihren 90.
Geburtstag feiern.

Die Jubilarin ist bereits seit 36 Jahren Mitglied im SoVD, kann
aber aus gesundheitlichen Grunden nicht mehr an den Veranstal-
tungen des Ortsverbandes teilnehmen. An ihrem Ehrentag Uber-
brachte Schatzmeister Peter Busch ihr eine kleine Aufmerksamkeit
und die Grif3e der 1.Vorsitzenden Heidegard Busch, verbunden mit
den besten Wiinschen und dem Dank fiir die Treue zum Verband.

Inge Rothacker bedankte sich und wiinschte dem Ortsverband
weiterhin so erfolgreiche Arbeit wie in der Vergangenheit, als sie
noch aktivan den vielfaltigen Angeboten des Hockenheimer SoVD
teilnehmen konnte.,Hoffentlich lassen sich alle impfen®,so war die
Aussage beim Abschied.

\Y Aktuelles Urteil

Krach-Verbot ab 22 Uhr

Ein UrteilvomVerwaltungsgerichtshof Baden-Wiirttemberg zeigt,
dass es bei Vorschriften auf den konkreten Fall ankommt: Laute
Musik nach 22 Uhr darf verboten werden - aber nicht gleich alles.

So durfen Behorden verbieten, in einem Park mit angrenzender
Seepromenade nach 22 Uhr Musik Uber Bluetooth-Lautsprecher ab-
zuspielen. Laute Musik zur Zeit
der Nachtruhe konne die Ge-
sundheit der Anwohner*innen
gefahrden. Und der Schutz der
Bevolkerung vor Gesundheitsge-
fahren zahle zu den ,Uberragend
wichtigen Gemeinschaftsgiitern”.

Doch darf nicht auch untersagt
werden, dass Besucher*innen
Spiele spielen wie Schach, Kar-
ten- oder Wiirfel- und Brettspie-
le, aber auch Bewegungsspiele
wie Fangen, Verstecken oder
Gummitwist. Es gebe keine hin-
reichenden Anhaltspunkte, dass
sjegliche Art des Spielens (...) zur
Storung der Nachtruhe (...) fih-
ren“ konne (VGH Baden-Wiirt-
temberg,Az.:1S1894/21). wb

Foto: astrosystem /Adobe Stock

Parks dienen der Erholung, so-
fern sie nicht andere gefahrdet.
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3G-Regel macht Nachweis notig - Verbraucherzentrale warnt vor unbedachtem Umgang mit Gesundheitsdaten

Impfstatus einfach speichern lassen?

Seit den Lockerungen der Corona-Mafnahmen ist bei etlichen Aktivitaten mehr Normalitit mog-
lich. Doch gilt fiir den Zugang zu Orten und Dienstleistungen meist die ,,3G-Regel” (oder teils sogar
»2G“): Nur wer geimpft, genesen oder getestet ist, darf hinein. Sollte man erlauben, das zu speichern?

Dabei geht es zum Beispiel
um Fitnessstudios, Kinos oder
Theater und die Innengastrono-
mie. Fur die meisten Aktivitaten
muss man bei jedem Besuch ei-
nen Nachweis vorzeigen.

Gerade Dienstleister mit
Stammkundschaft méchten den
Check-in einfach und bequem
halten. Daher bieten viele an,
den Impfstatus ihrer Mitglieder
in ihrer Kartei oder Datenbank
zu speichern.

Was auf den ersten Blick als
kund*innenfreundliche Losung
erscheint, sollte man laut Ver-
braucherzentralen genau ab-
wagen: Denn immer, wenn man
Daten preisgibt, bestehe das
Risiko, dass diese zweckent-
fremdet oder missbrauchlich
genutzt werden kdnnten.

Informationen zu Impfungen
speichern: Ist das erlaubt?
Die Registrierung des Impf-
status’ zahlt zur Verarbeitung
von Gesundheitsdaten. Nach
der Datenschutzgrundverord-
nung (DSGVO), die seit 2018 in
Kraft ist, kann eine solche Spei-
cherung zulassig sein - aber

Ortsverband Friedrichshafen:

nur, wenn jemand ausdruicklich
und freiwillig eingewilligt hat.

Wichtig ist hierbei, dass eine
echte ,Wahl® besteht! Verlangt
also etwa ein Fitnessstudio,
dass seine Kund*innen den
Impfstatus verpflichtend regis-
trieren lassen mussen,um Uber-
haupt dort trainieren zu durfen,
so kann die Verarbeitung prin-
zipiell nicht auf eine Einwil-
ligung gestutzt sein. Kénnen

Foto: lettas /Adobe Stock

Jedes Mal den Impfnachweis
vorzuzeigen, kann lastig sein.

Jeden 1.Dienstagim Monat,14 bis 16 Uhr:Kaffeetreff im Gasthaus
.Rebstock’, Werastraf3e in Friedrichshafen. Neuteilnehmer*innen

sind jederzeit willkommen.

Spruch des Monats

Wenn du dich sorgst, was andere Menschen von dir denken,
wirst du immer ihr Gefangener sein.

Lao Tse

70 Jahre: 5.10.: Herta Peklar, Albstadt; 10.10.: Brigitte Ruf,
Albstadt; 23.10.: Ljubica Stolz, Mannheim; 27.10.: Gertrud Koch.

75 Jahre: 5.10.: Gerhard Zeller, Landau.

85 Jahre: 8.10.: Melitta Scharff, Ludwigsburg; 10.10.: Heinz
Keller, Hockenheim; 29.10.: Herbert Fickert, Wangen.

91 Jahre: 17.10.: Ermelinde Krumm, Sinzheim.

92 Jahre: 13.10.: Werner Grable, Viernheim.

Auch den hier nicht genannten Mitgliedern, die im Oktober
ihren Ehrentag feiern, winscht der Landesvorstand Gliick und
Gesundheit auf ihrem weiteren Lebensweg. Diesen Wiinschen
schlief3en sich auch die Kreis- und Ortsverbande auf das Herz-
lichste an. Unseren kranken Mitgliedern wiinschen wir baldige
Genesung und die vollstandige Wiederherstellung ihrer Gesund-

heit.

Kund*innen hingegen selbst
entscheiden, entweder ihren
Impfstatus abspeichern zu las-
sen oder jedes Mal vorzuzeigen,
dann ist die Einwilligung - und
mit ihr die Registrierung - in
der Regel zulassig.

Ein seridser Anbieter wird
die Erteilung und Einwilligung
schriftlich oder elektronisch
festhalten. Verbraucher*innen
konnen sie jederzeit fir die Zu-
kunft widerrufen. Dann muss
der Anbieter ihren Impfstatus
aus seiner Kartei l6schen.

Missbrauch vorbeugen - mit
personlichen Daten geizen
Die Verbraucherzentrale rat,
generell sparsam mit perso-
nenbezogenen Daten umzuge-
hen. Ganz besonders betreffe
das ,sensible Gesundheitsda-
ten“ wie den Impfstatus. Das
Risiko, dass Daten missbraucht
werden, sei nie ausschliefibar,
selbst wenn beispielsweise ein
Sportstudiobetreiber hochste
Sicherheitsstandards hat und
seine Datenverarbeitung samt-
liche datenschutzrechtlichen
Pflichten erfullt.
Verbraucher*innen sollten
sich darum vorher gut Uberle-
gen,ob die bequem eingesparte

Y&

Foto: Drazen/Adobe Stock

Das Speichern personenbezogener Daten ist erlaubt, wenn jemand
freiwillig zugestimmt hat und dabei eine echte Wahl hatte.

Wartezeit beim Einlass wirklich
eine Speicherung auf dem Ser-
ver des Anbieters oder gar in
einer Cloud wert ist.

Impfnachweis ohne eine
Datenweitergabe

Eine ,Sichtkontrolle®
beim Einlass sei laut den
Verbraucherschiitzer*innen im
Hinblick auf den Datenschutz
die risikodarmere Form, um den
Impfnachweis zu erbringen.

Die Kontrolle kann uber den
Impfausweis oder das digitale
Covid-19-Impfzertifikat der EU
erfolgen - entweder ausge-
druckt oder digital abgespei-
chert in der Corona-Warn-App

(CWA) oder der CovPass-App
im Handy. Im Vergleich zum
Impfpass auf Papier bietet die
digitale Losung den prakti-
schen Vorteil, dass andere nur
Informationen uber die Covid-
19-Impfung erhalten, aber nicht
uber weitere Impfungen.
Theoretisch besteht auch
beim digitalen Nachweis die
Gefahr, dass die Daten durch
installierte Spionage-Apps in
fremde Hande geraten. Sie wer-
den aber bei CovPass und CWA
ausschliefilich auf dem Smart-
phone gespeichert und nicht
an einen Cloud-Speicher oder
Anbieter Ubermittelt.
Quelle: VZ Ba-Wii

Aufgrund der Corona-Krise finden die genannten Angebote unter Vorbehalt statt. Bitte erkundigen
Sie sich unbedingt vorher unter den unten angegebenen Telefonnummern, ob, wann, wo und wie die

Beratung stattfindet.

Sozialberatung Albstadt

Die Sozialberatung in der
Sonnenstraie 16 in 72458 Alb-
stadt erfolgt nur nach Termin-
vereinbarung unter Tel.: 07431/
26 30.

Sozialberatung im Bezirk
Bodensee-Alb

Termine und Ortlichkeiten
der Sozialberatung erfahren
Sie bei der Rechtsberatungs-
stelle Mannheim unter Tel.:
0621/841151. Eine Termin-
vereinbarung ist unbedingt er-
forderlich.

Sprechstunden Hockenheim
Die Sprechstunden finden
einmal im Monat von 13.30
bis 15.30 Uhr im Raum 1 der
,Zehntscheune®, Untere Mihl-
straBe 4, 68766 Hockenheim
statt. Dabei berat von 13.30 Uhr
bis 14.30 Uhr Fachanwalt Jur-
gen Nesweda die Mitglieder in
sozialrechtlichen Fragen. Hier-
fur ist eine Terminvereinbarung

unter Tel.:0621/84 11 51 unbe-
dingt erforderlich.

Sprechstunden und Sozialbera-
tung Friedrichshafen

Die Sprechstunden finden je-
den zweiten Dienstag im Monat,
von 14 bis 16 Uhr, in der Man-
zeller StraRe 4,88045 Friedrichs-
hafen/Schnetzenhausen statt.
In dringenden Fallen wenden Sie
sich bitte an Willy Pitzner, Tel.:
07541/72702.

Sozialberatung im Raum
Neckar-Odenwald

Die Sozialsprechstunden bei
Fachanwalt Jurgen Nesweda
finden im Gasthaus ,Zum Och-
sen”in Hopfingen statt. Termine
finden nur nach Vereinbarung
unter Tel.: 0621 /84 11 51 statt.

Sozialberatung im Raum
Mittel- und Siidbaden

Eine Sozialberatung findet nur
nach Terminabsprache mit Fach-
anwalt Jirgen Nesweda statt,

Tel.: 0621 /8411 51. Fiir sonsti-
ge Fragen steht die Landesge-
schaftsstelle zur Verfugung, Tel.:
0621/8414172.

Sozialberatung Mannheim

Die Sozialberatung findet
bei Fachanwalt Jurgen Nesweda
in der Waldstraf3e 44 in 68305
Mannheim statt. Termine werden
nur nach Absprache unter Tel.:
0621/84 1151 vergeben.

Sprechstunden und Sozialbera-
tung Kreisverband Stuttgart

Die Sprechstunden finden
mittwochs, von 9.30 bis 12 Uhr
und von 13.30 bis 17 Uhr, im
Generationenhaus Heslach, Ge-
bruder-Schmid-Weg 13, 70199
Stuttgart, Tel.:0711/21 68 05 93,
statt.

Jeden dritten Mittwoch im
Monat (auf’er im Dezember)
findet eine Sozialberatung statt,
aber nur nach Vereinbarung mit
der Rechtsberatungsstelle in
Mannheim, Tel.: 0621 /8411 51.
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Der SoVD unterstiitzt den Bremer Spieltreff mit einer Spende U"-‘_=

[ ] o0 [ ] ’ g
Mehr Spielangebote fiir Kinder “d

Kinder haben im Lockdown sehr darunter gelitten, in ihrer Bewegungsfreiheit und ihren sozialen
Kontakten eingeschrankt zu sein. Um die Sport-und Bewegungsmaglichkeiten von Bremer Kinder zu
fordern, erhielt der Spieltreff im Biirgerpark eine Spende von 1.000 Euro vom SoVD.

Endlich wieder ins Grine,
endlich wieder spielen, laufen
und sich bewegen - im zweiten
,=Corona-Sommer“ kommt dank
der aktuell niedrigen Inzidenz-
zahlen wieder etwas Dynamik
ins Leben vieler Bremer Kinder.

Spielplatze stehen hoch
im Kurs, fur viele kleine oder
groe Hanseat*innen insbe-
sondere eine Veranstaltung im
Bremer Burgerpark: der Spiel-
treff am Marcusbrunnen. In

den Sommermonaten wird er
durch den Spieltreff Burger-
park Forderkreis e. V. kostenfrei
durchgefiihrt und steht Kindern
mit und ohne Handicap offen.
An zwei Tagen in der Woche
konnen sie hier ihre eigenen
Ideen oder Gedanken einbrin-
gen oder sich von erfahrenen
Spielleiter*innen inspirieren
lassen.

Getragen wird der Spieltreff
Burgerpark vom Bremer Turn-

Uber die Scheckiibergabe freuen sich (v. li.): Ingelore Rosenkétter,
Martina Krause, Joachim Wittrien, Klaus Mohle und Landesge-
schaftsfiihrerin Diana Maleschewski.

verband e.V., dem Birgerpark-
verein, der Sparkasse Bremen
und zahlreichen Sponsoren aus
dem Bremer Raum.

Seit dem 17. August zahlt
auch der Landes- und Bremer
Kreisverband dazu: Die Vor-
standsmitglieder Uberreichten
einen Spendenscheck in Hohe
von 1.000 Euro an Ingelore
Rosenkotter, Bremens frihere
Senatorin und Prasidentin des
Bremer Turnverbandes, sowie
an Martina Krause, die fir die
Organisation des Spieltreffs
verantwortlich ist. Wir moch-
ten unseren Beitrag dazu leis-
ten, dass der Spieltreff, der seit
ungefahr 40 Jahren besteht,
weiter ausgebaut wird. Dieses
inklusive Spielangebot fir klei-
ne und grofie Kinder ist ein-
fach lebenswichtig®, so Joachim
Wittrien, 1. Landesvorsitzender.

Klaus Mohle, 1. Vorsitzender
des Kreisverbandes Bremen,
erganzt: ,Bewegung ist fur die
Entwicklung der Kids extrem
notwendig. Gerade in Corona-
Zeiten mussen wir Kindern ver-
mehrt Sport- und Bewegungs-
angebote machen. In diesen
Tagen zahlt Solidaritat, diesmal
mit Kindern!".

Die AOK Bremen /Bremerhaven informiert zur Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

Ab Oktober elektronisch

Bei Krankheit stellt der Arzt eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung aus. Deren Belege haben Ver-
sicherte bisher an ihre Krankenkasse und den Arbeitgeber weitergegeben. Ab 1. Oktober 2021 kann
die Arztpraxis die Krankmeldung elektronisch an die Krankenkasse iibermitteln.

Sie missen in Zukunft keine
AU-Bescheinigung mehr bei der
AOK einreichen, sofern der Arzt
oder die Arztin die Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung elektro-
nisch Ubermitteln kann. Wenn
die elektronische Ubermittlung
aus technischen Griinden nicht
sichergestellt werden kann, in-
formiert Sie Ihr Arzt oder lhre
Arztin, und Sie erhalten einen
Papierbeleg, um diesen bei |h-
rer AOK einzureichen.

Die AU-Bescheinigung fur
den Arbeitgeber erhalten Sie
vorerst weiterhin als Papieraus-
druck und reichen diese selbst
umgehend bei der Arbeitsstelle
ein.Ab 1.Juli 2022 sollaber auch
die AU-Bescheinigung flr den
Arbeitgeber elektronisch Uber-

mittelt werden. Dann erhalten
Sie nur noch einen Ausdruck fur
Ihre eigenen Unterlagen, wenn
Sie das winschen.

Stellt der Arzt oder die Arz-
tin wegen einer Erkrankung
die Arbeitsunfahigkeit fest,
flllt er*sie eine Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung aus.
Diese wird verschlusselt an
die Krankenkasse ubermittelt.
Daraus wird eine elektronische
Meldung ohne Angabe der Di-
agnose erstellt, die der Arbeit-
geber, ebenfalls verschlusselt,
abrufen kann, nachdem der*die
Versicherte den Arbeitgeber
Uber die Arbeitsunfahigkeit in-
formiert hat.

In Zukunft soll die Krankmel-
dung durchweg digital ablau-

fen und den bisherigen ,gelben
Schein® abloésen. Daraus erge-
ben sich viele Vorteile:

Die eAU erspart den Versi-
cherten Zeit, weil sie die Be-
scheinigung nicht mehr bei
Krankenkasse und Arbeitgeber
einreichen mussen.

Die Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung ist schneller bei
der Krankenkasse als per Post.
Damit wird automatisch die
Frist eingehalten, innerhalb
der die AU bei der Krankenkas-
se eintreffen muss. Das ist vor
allem in Bezug auf mogliches
Krankengeld relevant. Eventu-
elle Krankengeld-Zahlungen
erfolgen schnell und den Ver-
sicherten entstehen dadurch
keine Kosten.

!

Foto: W PRODUCTION /Adobe Stock

Bei einer Reha gibt es eine Haushaltshilfe fiir die verbliebenen
Familienmitglieder,wenn sie die Arbeit nicht libernehmen konnen.

Urteil zu Hilfe zur Weiterfuhrung des Haushalts

Auch fur zwei Partner

Das Landessozialgericht in Hessen hat in einem Urteil von Juli
2021 entschieden, dass ein Anspruch auf eine Haushaltshilfe auch
dann bestehen kann, wenn beide Ehegatten sich die Haushalts-
fuihrung teilen.

Dem Urteil lag folgender Sachverhalt zugrunde: Ein 41-jahriger
Versicherter beantragte bei der Gesetzlichen Rentenversicherung
(GRV) die Ubernahme der Kosten fiir eine Haushaltshilfe wahrend
seiner stationaren RehabilitationsmaBnahme. Die Geburt seines
dritten Kindes stehe bevor, seine Ehefrau arbeite in Teilzeit und
die beiden 4 und 8 Jahre alten Kinder seien zu betreuen. Haus-
haltstatigkeiten wie Einkaufen, Kochen und Putzen erledige er im
Regelfall. Er beauftragte eine Firma, die wahrend der flinfwochi-
gen Reha jeweils an 3 bis 4 Tagen wochentlich jeweils 3 Stunden
Haushaltshilfe leistete.

Die Rentenversicherung lehnte eine Kostenerstattung ab, da die
Ehefrau den Haushalt weiterfiihren kdnne. Sollte dies wegen der
Schwangerschaft nicht moglich sein, seien die Kosten durch die
Krankenversicherung zu tragen.

Anspruch auf eine Haushaltshilfe wahrend einer medizinischen
Rehabilitation besteht, soweit eine andere im Haushalt lebende
Person den Haushalt nicht weiterfiihren kann und im Haushalt ein
Kind lebt, das bei Beginn der Haushaltshilfe das zwolfte Lebens-
jahr noch nicht vollendet hat oder das behindert und auf Hilfe
angewiesen ist.

Das Landessozialgericht verurteilte die GRV zur Ubernahme
der Kosten von rund 2.000 Euro. Wahrend der stationaren Reha
habe der Versicherte den Haushalt mit zwei kleinen Kindern nicht
weiterfiihren kdnnen. Zuvor habe er den Haushalt selbst gefiihrt,
da er an der gemeinsamen Haushaltsflihrung in nennenswertem
Umfang mitgewirkt habe. Seiner Frau sei die vollstandige und al-
leinige Weiterflihrung des Haushalts wahrend der Reha aufgrund
der gesamten Umstande nicht zuzumuten gewesen. Es habe sich
um eine unaufschiebbare Leistung gehandelt,da die Reha sinnvoll
noch vor Geburt des dritten Kindes durchgefiihrt werden sollte
(Hessisches LSG, L 2 R 360/18).

Steuererklarung 2020

i Wer zur Abgabe einer Steuererkldrung (fir 2020) verpflich-
i tet ist, muss sie bis zum 1. November 2021 einreichen, wenn
: er*sie diese alleine erstellt. Wird die Steuerkldrung mithilfe
i einer professionellen Steuerberatung erstellt, verldngert sich :
. die Abgabefrist bis zum 28. Februar 2022. Ansonsten drohen
i Verspdtungszuschlag und weitere Strafen.
. Wer eine freiwillige Steuererkldrung abgibt, kann sich bis
© zum 31.Dezember 2024 Zeit dafir lassen. '
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Nachruf

Im August verstarb das langjahrige Vorstandsmitglied des
Kreisverbandes Bremerhaven,

Rita Richter.

Wir trauern um eine engagierte und den Menschen zuge-
wandte Personlichkeit, die als Schriftfuhrerin viele Jahre lang
die Tatigkeit des Kreisverbandes mafigeblich gestaltet hat.Sie
war ebenfalls im Ortsverband Nord-Sud aktiv.

Der Kreisverband wird Rita Richter in bleibender Erinne-
rung behalten. Unser aufrichtiges Mitgefuhl gilt ihrer Familie.

Karl-Otto Harms,
Vorsitzender des Kreisverbandes Bremerhaven

Allen Mitgliedern, die im Oktober Geburtstag feiern, gratuliert
der SoVD Bremen herzlich. Er wiinscht diesen alles Gute, vor allem
Gesundheit und Wohlergehen.

Allen derzeit erkrankten Mitgliedern wiinscht der Landesver-
band eine baldige Genesung.

Mitstreiter*innen firs
Ehrenamt gesucht

Zur Unterstutzung unserer Ortsverbande, die nicht nur kul-
turelle Angebote fiir ihre Mitglieder vor Ort organisieren, sucht
der SoVD Bremen interessierte Menschen, die neue Kontakte
kniipfen und etwas aus ihrer Freizeit machen mochten.

Wenn Sie sich angesprochen flihlen, eine neue Aufgabe su-
chen und gerne Naheres erfahren mochten, wenden Sie sich
bitte an lhre zustandige Kreisgeschaftsstelle.

Folgende Kreisverbande freuen sich uber lhren Anruf und
erlautern lhnen gerne die Details:

Kreisverband Bremen: Tel.: 0421 /16 38 490,

Kreisverband Bremerhaven: Tel.: 0471 /28 006.

6\1 Termine

Samtliche Veranstaltungen der Orts-und Kreisverbande sind bis
auf Weiteres aufgrund der aktuellen Corona-Krise abgesagt. Wird
diese Regelung innerhalb der kommenden Monate aufgehoben
oder geandert, werden die Mitglieder des Landesverbandes Bre-
men kurzfristig iber die Ortsverbande, per ,Handzettel” und/ oder
Uber den monatlichen Newsletter entsprechend informiert wer-

den.

Hier finden Sie Kontaktadressen sowie Ansprechpartner*innen
des SoVD im Landesverband Bremen.Um Termine fur eine Sprech-
stunde zu erhalten, wenden Sie sich bitte an lhre zustandige Kreis-

geschaftsstelle!

Landesverband / Landesrechtsabteilung /
Kreisverband Bremen / Kreisverband Bremen-Nord

Breitenweg 10-12, 28195 Bremen, Tel.
E-Mail: info@sovd-hb.de.

Kreisverband Bremerhaven

Barkhausenstraf’e 22, 27568 Bremerhaven, Tel.: 0471 /28 006,

E-Mail: kreis-bremerhaven@sovd-hb.de.

0421/1638490,

Foto: Ralf Geithe /Adobe Stock
Entgegen der landldufigen Meinung reicht es nicht, einfach einen Zettel am Unfallort zu hinterlassen.

Das Verlassen eines Unfallortes wird rechtlich als Unfallflucht gewertet

Nach dem Unfall heifSt es warten

Ein Unfall im Straf3enverkehr ist fiir viele eine stressige Situation. Es herrscht oft Unsicherheit
dariiber, wie angemessen und korrekt zu reagieren ist. Einen Zettel am Ort des Geschehens mit den
personlichen Kontaktdaten oder eine Visitenkarte zu hinterlassen, gehort nicht dazu.

Wer sich von einem Unfallort
entfernt, ohne zuvor mit dem
Geschadigten oder der Polizei
gesprochen zu haben, der ver-
stof’t gegen das Strafgesetz-
buch (StGB) und begeht dem-
nach eine Straftat. Im Gesetz
steht unmissverstandlich, dass
,ein Unfallbeteiligter, der sich
nach einem Unfall im Stra3en-
verkehr vom Unfallort entfernt,
bevor er erstens zugunsten der
anderen Unfallbeteiligten und
der Geschadigten die Fest-
stellung seiner Person, seines
Fahrzeugs und der Art seiner
Beteiligung durch seine Anwe-
senheit und durch die Angabe,
dass er an dem Unfall beteiligt
ist, ermoglicht hat oder zwei-
tens eine nach den Umstanden
angemessene Zeit gewartet
hat, ohne dass jemand bereit
war, die Feststellungen zu tref-
fen’, mit einer Freiheitsstrafe
bis zu drei Jahren oder mit ei-
ner Geldstrafe bestraft wird.
Auch werden Unfallbeteiligte
bestraft, die sich nach Ablauf
der Wartefrist vom Unfallort
entfernen und Feststellungen
nicht unverzuglich nachtraglich

Newsletter

Falls Sie als Mitglied dar-
an interessiert sind, einmal
monatlich zu Anfang eines
Monats (aufier der Som-
merausgabe) den Newslet-
ter des SoVD Bremen mit
Berichten, Veranstaltungs-
terminen, Tipps und Tricks
zu erhalten, so bitten wir
Sie um einen entsprechen-
den Hinweis an folgende E-
Mail-Adresse: newsletter@
sovd-hb.de.

ermaglichen. Daraus folgt: Ist
der*die Halterin des beschadig-
ten Fahrzeugs zum Zeitpunkt
der Kollision nicht vor Ort, so
bedeute das: warten. Das gilt
auch bei ,Parkschaden”.

Als angemessene Wartezeit
werden mindestens 30 Mi-
nuten angesehen. So lange
sollte sich ein*e Unfall- und
Schadenverursacher®in am Un-
fallort aufhalten. Taucht nach
Ablauf der Wartezeit niemand
auf, so ist die Polizei Uber den
Vorfall zu informieren. Es reicht
nicht aus, eine Visitenkarte oder
einen Zettel mit den personli-
chen Daten ans Auto zu heften.
Ein Fehlverhalten kann nicht
nur teuer werden, sondern un-
ter Umstanden bis zum Entzug
des Fihrerscheins oder zu ei-
ner Freiheitsstrafe fiihren. Bei
unerlaubtem Entfernen vom
Unfallort reagiert die Justiz
meist humorlos. Auch bei klei-
neren Beschaddigungen, wie ei-
nem ,Parkrempler®, fordert der
Gesetzgeber dazu auf, am Un-
fallort zu verbleiben sowie die
Ordnungshiter und die Versi-
cherung zu benachrichtigen.

Autofahrer®innen, die einen
Unfallort unerlaubt verlassen,
droht der Verlust ihres Kasko-
schutzes. Das Oberlandesge-
richt Koblenz hat vor einiger
Zeit bereits entschieden, dass
die Kfz-Kaskoversicherung die
Leistung zu Recht ablehnen
darf, wenn der Unfallort verlas-
sen und das Geschehen nicht
schnellstmoglich dem Versi-
cherer gemeldet wird - auch
wenn ,nur” eine Leitplanke zu
Schaden gekommen ist (AZ: 10
U 407/00).

Weitere Urteile: Ein Mann war
beim Einparken in eine Park-
bucht gegen ein neben ihm
stehendes Fahrzeug gestofien.

Er verlieR® den Ort des Gesche-
hens, weil er am angestof}enen
Pkw keinen ,Schaden® entdeckt
haben wollte. Allerdings infor-
mierte ein Zeuge die Polizei.
Weil der Versicherer durch die-
sen Polizeieinsatz zeitnah Uber
das Geschehen informiert wor-
den war, sah das Amtsgericht
Dortmund keinen Grund, den
Versicherten zur Kasse bitten
zu dirfen (AZ: 436 C 5546/13).

Vor dem Landgericht Dus-
seldorf ging es um eine Frau,
die mit einem Blutalkoholwert
von 3,27 Promille Unfallflucht
begangen hatte und spater von
der Polizei festgenommen wur-
de. Die Kfz-Haftpflichtversiche-
rung stellte Regressanspriiche
an die Frau, die mit Blick auf
ihren Pegel auf Schuldunfahig-
keit pladierte. Die Versicherung
bekam Recht. Zwar sei von ei-
ner Minderung der Steuerungs-
fahigkeit auszugehen, aber die
Frau habe trotz ihres Rausches
wissen mdussen, dass sie sich
nicht hatte ans Steuer setzen
und nach dem Unfall entfernen
dirfen (AZ: 9 0 197/16).

Vor dem Landgericht
Schweinfurt stand ein Autofah-
rer, der mit seinen beiden Kin-
dern auf schneeglatter StraRe
gegen einen Baum gerutscht
war. Er wartete nicht auf die Po-
lizei und versuchte auch nicht,
den Eigentumer des Baumes zu
ermitteln oder zu kontaktieren.
Das Gericht nahm ihm das nicht
so Ubel.Denn an dem Baum war
trotz Totalschadens am Pkw
kein nennenswerter Schaden
eingetreten. Die Vollkaskover-
sicherung des Autoeigentu-
mers durfte ihm wegen seiner
,Flucht® nicht eine Obliegen-
heitsverletzung vorwerfen und
musste den Schaden regulieren
(AZ: 22 O 748/15). mh
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SoVD trifft sich mit den neu gewahlten Vorsitzenden der Grinen

,Das Kastendenken aufgeben

{9
!

Ende Mai wahlten Hamburgs Griine Maryam Blumenthal zur neuen Landesvorsitzenden und Leon
Alam zu ihrem Stellvertreter. Nur wenige Wochen spiter trafen sich die beiden Landesspitzen mit
Klaus Wicher und diskutierten unter anderem iiber eine sozial-6kologische Wende, die fiir alle ge-

recht und bezahlbar sein muss.

Soziale Fragen haben in der
Umweltpolitik inzwischen ei-
nige Bedeutung - fast alle
Parteien haben inzwischen ihr
grunes Gewissen entdeckt. Der
Hamburger SoVD fordert dazu,
dass der Senat und die Hanse-
stadt aber nicht nur Vorreiter
in Sachen Klimaschutz sind:
,Hamburg muss auch bei der
Vernetzung sozialer und 6kolo-
gischer Aspekte das Tor zur Welt
der Klimaneutralitdat und sozi-
alen Gerechtigkeit sein®, sag-
te SoVD-Landesvorsitzender
Klaus Wicher im Gesprach mit
der neu gewahlten Flhrungs-
spitze der Hamburger Griinen,
Maryam Blumenthal und Leon
Alam.

Sozialpolitik und Klimapo-
litik riicken naher zueinander.
,Eine Frontstellung ist heute
Uberholt®, sagt Klaus Wicher.
Er fordert eine Uberwindung
des oOkologischen Kasten-
denkens. Als Beispiel fir das
fehlende Problembewusst-
sein zu sozialen Auswirkun-
gen von Klimaschutz nannte
er die steigende EEG-Umlage
(Erneuerbare-Energien-Gesetz).
Sie gelte fir alle gleich - un-
geachtet vom Einkommen:
,Dabei muss die Politik in Zu-
kunft starker berucksichtigen,

. o

Foto: Susanne Rahlf

Von links: Klaus Wicher mit der Landesvorsitzenden der Griinen,
Maryam Blumenthal, und ihrem Stellvertreter Leon Alam.

dass diese okologische Abgabe
Geringverdienern®innen deut-
lich schwerer trifft als andere.”
Umweltpolitische MaBnahmen
und die Energiewende bedeu-
teten grofie finanzielle Zuge-
standnisse, die vor allem fir
Geringverdiener®innen eine
Belastung sei: ,Insbesondere
geht es darum, dass wir uns ge-
meinsam anstrengen, die schon
bestehende Ungleichheit zu
Uiberwinden®.

Hamburgs SoVD-Landeschef
fordert neue Strategien, um
Umsetzung und Mafinahmen

der Umweltpolitik sozialer
zu gestalten: ,Sozial-0kologi-
sche Gerechtigkeit muss zum
Schlagwort der griinen Politik
werden!”

Nach dem Treffen zeigte er
sich zufrieden: ,Im gemeinsa-
men Gesprach ist deutlich ge-
worden, dass sich die Griunen
sozialpolitisch merkbar 6ffnen
und ein offenes Ohr fir die
Belange der Menschen und Fa-
milien mit kleinen Einkommen
haben. Das freut mich und wir
werden den Dialog weiterflih-
ren.”

SoVD-Podiumsdiskussion mit den Hamburger Spitzenkandidat*innen der Parteien

Missstande sichtbar geworden

Arbeitsmarkt, Rente, Pflege, der Umbau der Sozialversicherungssysteme - wie soll Sozialpolitik in
der Zukunft aufgestellt sein? Zu diesen Fragen nahmen die Hamburger Spitzenkandidat*innen der
Parteien auf dem SoVD-Podium im Hamburg-Haus in Eimsbiittel und am Vortag in Harburg kurz vor

der Wahl ausfiihrlich Stellung.

Als Resimee der SoVD-
Veranstaltung lasst sich fest-
stellen: Einig waren sich die
Teilnehmer*innen der Podiums-
diskussion darlber, dass Corona
gerade im Gesundheitssystem,
aber auch auf dem Arbeits-
markt, Missstande und Defizite
schmerzhaft offengelegt hat.
Diejenigen, die schon vor der
Krise wenig hatten, seien am
meisten von den sozialen Fol-
gen der Pandemie betroffen.
Vor allem der Pflegenotstand
musse jetzt dringend angegan-
gen werden, so der Konsens der
Parteienvertreterinnen.

Foto: Susanne Rahlf

Kurz vor der Wahl gab die SoVD-Podiumsdiskussion noch mal Ge-
legenheit, die Sozialpolitik der Parteien zu hinterfragen.

Liebe Mitglieder, Freunde
und Freundinnen des SoVD,

als moderner Sozialverband
bieten wir unseren Mitglie-
dern auch Online-Beratungen
an, und das absolut kostenfrei.
Wenn Sie unsicher sind bei den
Themen Altersarmut, Rente
oder Pflegegrad, bieten unse-
re Online-Checks auf unserer
Webseite Infos und Einschat-
zungen. Probieren Sie es gern
einmal aus! AuBerdem hat un-
ser Treffleiter Rudiger Dutschke ein interessantes Kochbuch fiir
Menschen mit schmalem Einkommen zusammengestellt. ,Gut,
giinstig, lecker“erhalten Sie kostenfrei in unseren Geschéftsstellen
(solange der Vorrat reicht).

Vor der Bundestagswahl hat sich der Hamburger Landesver-
band intensiv mit den Wahlprogrammen der Kandidat*innen fir
den Deutschen Bundestag beschaftigt. Bei zwei Podiumsdiskus-
sionen, einmal in Harburg mit den Wahlkreiskandidaten®innen
aus Bergedorf/Harburg, und zum anderen in Eimsbuttel mit
Spitzenkandidaten*innen aus Hamburg, haben wir personlich
mit ihnen sozialpolitische Themen diskutiert. Wir wollten wissen,
welche Perspektiven und Plane sie fur die Renten-, Pflege-, Kran-
ken- und Arbeitslosenversicherung haben und wie sie die Armut
in unserem Land angehen wollen.

In unserer Talkreihe ,Politik trifft Kabarett” habe ich gemein-
sam mit dem Kabarettisten ,Werner Mommsen® einzelnen
Kandidaten*innen auf unterhaltsame Art auf den Zahn gefiihlt. In
unserem TV-Studio-Wohnzimmer tauten unsere politischen Gaste
auf, zeigten personliche Seiten und sprachen Uber die Schwer-
punkte, die fur sie in der Zukunft wichtig sind. Alle Polittalks kon-
nen Sie ubrigens auf unserem Youtube-Kanal nachsehen.

Unsere neue Regierung wird sich daran messen lassen mis-
sen, welche Verbesserungen sie den Menschen anbietet. Sowohl
in Hamburg als auch im Bund werden wir priifen, ob das gelingt.
Wir werden weiterhin unsere Zufriedenheit aber auch unsere Un-
zufriedenheit mit der Sozialpolitik zum Ausdruck bringen. Denn
das ist unsere Aufgabe als Sozialverband: Gutes als solches zu
bewerten und Fortschritte fir unsere Mitglieder und fir Menschen
mit kleinem Geldbeutel zu erzielen.

Bleiben Sie weiter vorsichtig und vor allem gesund.

Klaus Wicher

lhr Klaus Wicher, 1. Landesvorsitzender

Gut, glinstig und lecker

¢ gerade erschienenen Kochbuch, das
i der Hamburger SoVD-Seniorentreff-
i leiter Rudiger Dutschke herausge-
i geben hat. Vom spanischen Kartof-

¢ geflllten Paprikaschoten hat er 31
i glinstige Mittagsgerichte zusammen-
i gestellt,die insgesamt weniger als 50
i Euro im Monat kosten. Damit genieft

reich, lecker und preisbewusst essen.

i kostenlos (solange der Vorrat reicht) in der Landesgeschafts-

Klassische Gerichte und deftige
Hausmannskost finden Sie jetzt im

felsalat Uber Hihnerfrikassee bis zu

man nicht nur gesunde Mahlzeiten,
sondern kann zudem abwechslungs- Foto: Susanne Rahlf
Das Buchcover

,Gut, glinstig, lecker” erhalten Sie

stelle in Barmbek und in unseren SoVD-Beratungsstellen in :
ganz Hamburg, sobald sie wieder ge6ffnet haben.
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Beratung einholen, wenn Rentenabschlage drohen

Arbeitslos kurz vor der
Rente — was tun?

In den letzten Jahren vor Ende des Berufslebens miissen Sie
einige wichtige Entscheidungen treffen. Es geht darum, wann Sie
in Rente gehen wollen, ob dies mdglicherweise Abschldge mit sich
bringt und wie die Bedingungen des Einstiegs aussehen sollen - all
das sollte gut iiberlegt sein.

Besonders knifflig kann es
werden, wenn Sie kurz vor der
Rente noch arbeitslos werden
oder aber aus anderen Griin-
- den die Arbeitsagentur zustan-
dig wird. Sie ist auch zustandig
fur diejenigen,die aufgrund von
gesundheitlichen Problemen
’ lange Krankengeld beziehen.78
i Wochen zahlt die Krankenkasse,

g danach ist die Arbeitsagentur

— "'n';‘_-' Ansprechpartnerin. An diesem
\;—:‘ ~ Punkt mussen Sie entscheiden,
= — = wie es fir Sie weitergeht. Wann
in Rente? Jetzt oder erst so spat
wie moglich?

Die Landesgeschaftsfuhrerin
und Fachjuristin Karin Wohr-
mann empfiehlt in diesem Fall:
,Bei der Frage Altersrente oder
Arbeitslosenstatus sollten Sie als Erstes eine aktuelle Rentenaus-
kunft einholen. So klaren Sie schon mal, ab wann Sie Rente (mit
und ohne Abschlag) beziehen kénnen und wie hoch diese sein
wird. Anschliefiend vergleichen Sie die Zahlen mit der Hohe des
vermutlichen Arbeitslosengeldes (60 Prozent des letzten Netto-
lohnes, mit Kindern im Haushalt 67 Prozent). In der Regel liegt Ihr
Arbeitslosengeld Uiber der prognostizierten Rente.Aus finanzieller
Perspektive sollten Sie also so lange wie moglich Arbeitslosengeld
beziehen. Ab Vollendung des 58. Lebensjahres kdnnen das bis zu
24 Monate sein. Dies macht vor allem Sinn, wenn Sie auf abseh-
bare Zeit nur eine Rente mit Abschlagen bekommen kénnen. Alles
andere ware fur Sie ein finanzieller Nachteil. Eventuell kdnnen
Sie auf diesem Wege auch schmerzhafte Abschlage auf die Rente
vermeiden.’

Haben Sie weitere Fragen zum Thema Rente oder Erwerbsmin-
derung? Unsere Fachjuristinnen beraten alle SoVD-Mitglieder
kompetent und umfangreich.

Mehr Infos gibt es im Internet unter: www.sovd-hh.de oder
im SoVD-Beratungszentrum in Barmbek, Pestalozzistr. 38, Tel:
040/61 16070, E-Mail: info@sovd-hh.de, Offnungszeiten: mon-
tags bis mittwochs von 9 bis 16 Uhr,donnerstags von 9 bis 18 Uhr,
freitags von 9 bis 14 Uhr.

_:_,--E_:-_..,"—"'l.,_ "?_ﬂ_;‘!

= oy g
Foto: Robert Kneschke /Adobe Stock
Eine vorzeitige Beratung kann
vor unliebsamen Uberraschun-
gen schiitzen.

Ortsverbande und Trefts
bereiten Aktivitaten vor

i In den Ortsverbénden steht die Corona-Ampel wieder auf :
: Griin: Es ist an der Zeit, unsere Aktivitaten verantwortungs-
: vollund mit aller gebotener Vorsicht wieder anzufahren.Dabei
ist uns bewusst, dass jeder Versammlungsort seine eigenen
Spielregeln hat, die bei den Mitgliederversammlungen natir-
: lich beachtet werden missen’, freut sich SoVD-Landeschef :
i Klaus Wicher.
i Derzeit klaren die Leiter*innen der Treffs und Ortsverbénde,
: unter welchen Bedingungen die Veranstaltungsmaéglichkeiten
in Gaststatten, Kirchen und Vereinsheimen wieder genutzt
: werden kénnen. Wichtig ist, dass Mitglieder und Interessier-
: te die Hygienevorgaben genau beachten und die 3G-Regeln :
. erfiillen, also getestet, geimpft oder genesen sind‘, mahnt Wi-
i cher.,Sobald in den Treffs und Ortsverbanden sichergestellt
: ist,dass Versammlungen gefahrlos durchgefiihrt werden kon-
. nen, informieren wir Sie auf unserer Webseite: www.sovd-hh.
i de’ :

Am 12. Oktober wird in den sieben Bezirken Hamburgs ein neuer Seniorenbeirat (BSB) gewahlt.
Auch SoVD Mitglieder stehen in allen Bezirken zur Wahl. SoVD-Mitglied Werner Hansen ist BSB-

Vorsitzender im Bezirk Nord.

___Herr Hansen, warum das
Engagement?

,lch engagiere mich, weil ein
Viertel der Hamburger®innen
liber 60 ist, aber in der Offent-
lichkeit, der Politik und der Ver-
waltung nicht entsprechend Ge-
hér findet. Ich engagiere mich
fiir die Belange der Senior*innen,
um ihre Lebensqualitdt zu erhal-
ten und moglichst zu verbessern.
Ich méchte die Potenziale und
Leistungen Alterer mehr in das
Bewusstsein von Politik und Of-
fentlichkeit bringen.

___Was macht den BSB aus?

Wir sind politisch neutral, bei
uns gibt es keinen Fraktions-
zwang. Herkunft, Hautfarbe, Bil-
dung, Behinderung, Religion, so-
zialer, 0konomischer Status oder
sexuelle Ausrichtung spielen bei
uns keine Rolle.

Wir beschdftigen uns mit der
Kontrolle von Einrichtungen der
Pflege und Gesundheit und der
Seniorentreffs. Wir kiimmern
uns um Barrierefreiheit im 6f-

Foto: Susanne Rahlf
Werner Hansen

fentlichen Raum, um die Nah-
versorgung im Bezirk und die
Digitalisierung von interessier-
ten Senior*innen. Wir setzen uns
ein fiir eine bessere Beleuchtung
der Gehwege, mehr seniorenge-
rechte Sitzbdnke, dffentliche To-
iletten und Trinkbrunnen. Unsere
Mitglieder sind in den Regional-
ausschiissen des Bezirks aktiv,
bestimmen so die Politik vor der
Hausttir mit. Wir kiimmern uns

natiirlich auch um die ,grofie”

Politik, vor allem um Themen wie

Altersarmut und Grundsicherung,
die Rentenreform, Verkehrsange-
legenheiten, Stadtentwicklung
und Kultur.

___Welche Erfolge haben Sie
bereits erzielt?

Wir haben erreicht, dass die
HVV-Seniorenkarte jetzt auch vor
9 Uhr gilt. Der Senat hat erste
Mapnahmen zur Verbesserung
der Wegebeleuchtung ergriffen,
und er stellt Mittel fiir die Digi-
talisierung zur Verfligung. Jede
neue Sitzbank, jede zusdtzliche
Toilette sind ein Erfolg.

___Wer unterstiitzt den BSB?

Wir setzen auf eine erfolgreiche
Vernetzung und pflegen deshalb
gute Kontakte, zum Beipiel zu
Abgeordneten aus dem Bundes-
tag und der Biirgerschaft, zum
SoVD, zu den Senior*innen von
AWO und verdi, zu Stiftungen
und einigen mehr. Infos und Un-
terlagen zur Wahl finden Sie im
Internet unter www.lsb-hamburg.
de/landesseniorenbeirat.

Die Online-Checks des SoVD-Landesverbandes Hamburg

Herausfinden, woran man ist

Altersarmut, Rente und der Pflegegrad - das sind die Themen, zu denen unsere Mitglieder in der
Beratung die meisten Fragen haben. Gleich drei Online-Checks bieten wir lhnen dazu, damit Sie sich

schnell orientieren und lhre aktuelle Situation einordnen konnen.

Werde ich von meiner Rente
leben konnen oder muss ich
weiter arbeiten, um im Alter
Uber die Runden zu kommen?
Mit dem kostenlosen Alters-
armut-Check erfahren Sie, wie
hoch Ihr personliches Altersar-
mutsrisiko ist — und haben viel-
leicht dadurch die Chance,doch
noch vorzusorgen.

Schnelle und unkomplizier-
te Hilfe fur diejenigen, deren
Rentenantrag abgelehnt wur-
de, bietet der Renten-Check.
Expert®innen des SoVD beglei-
ten sie in wenigen Schritten
zu lhrem persénlichen Wider-
spruchsschreiben gegen den
Bescheid der Rentenversiche-
rung.

.'E Sozialrechtsberatung

Auch im hartesten Lockdown
haben wir Sie nicht im Stich
gelassen und waren fur Sie da!
Die Beratung und Vertretung
vor Gericht ging die ganze Zeit
weiter - telefonisch und per
E-Mail. Mit der Ruckkehr zu
mehr Normalitat konnen wir
unseren Hamburger SoVD-Mit-
gliedern jetzt endlich wieder
eine personliche Beratung vor
Ort anbieten, natlrlich weiter
unter Einhaltung aller Schutz-
mafinahmen: Abstandhalten,
Hygienemafinahmen, Masken-
pflicht, Kontaktnachverfolgung
sind deshalb Pflicht.

Sie brauchen Unterstiitzung

in sozialrechtlichen Fragen?
Dann melden Sie sich bei uns
unter Tel.. 040/6116070,
schreiben Sie uns eine E-Mail:
info@sovd-hh.de oder kom-
men Sie in dringenden Fallen
personlich bei uns vorbei.
¢ SoVD-Beratungszentrum, Lan-
desgeschiftsstelle, Pestaloz-
zistraBBe 38, 22305 Hamburg,

Offnungszeiten: Montag bis

Mittwoch, 9 bis 16 Uhr, Don-

nerstag 9 bis 18 Uhr, Freitag

9 bis 14 Uhr.

Die Offnungszeiten fiir unse-
re weiteren Beratungszentren
standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Bitte fragen Sie

Mit dem Pflegegrad-Rechner
ermitteln Sie selbst den Grad
der Pflegebedurftigkeit und
konnen sich rechtzeitig auf die
Begutachtung durch den Medi-
zinischen Dienst der Kranken-
kassen (MDK) vorbereiten.

Die kostenlosen Online-
Checks finden Sie unter: www.
sovd-hh/Wirhelfenlhnen.

in Barmbek nach oder informie-

ren Sie sich auf unserer Websei-

te: sovd-hh.de, zu welchen Zei-
ten geoffnet ist in

e Lurup, Luruper Hauptstrafie
149,

e Farmsen, Marie-Bautz-Weg
11 (im Berufsforderungswerk
Farmsen, Haus W, Raum 034,
EG),

¢ Harburg, Winsener StraBe 13,

e Altona, Burgertreff Altona-
Nord (BiB), Gefionstrafie 3,

e Langenhorn, Burgerhaus,
Tangstedter LandstraBe 41,
 Bergedorf, Beratungsbiro im
Marktkauf-Center, Alte Hols-

tenstraRBe 30.
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Erstes Prasenztreffen des frauenpolitischen Ausschusses des SoVD Mitteldeutschland

Plane fur das zweite Halbjahr 2021 festgelegt

Sachsen-Anhalt Coronabedingt standen die Mitglieder des Frauenausschusses des Landesverban-
des in den vergangenen Monaten nur in telefonischem Kontakt. Nun endlich fand das erste Treffen in
2021 Ende August in Prasenz statt. Landesfrauensprecherin Monika Liick berichtete unter anderem
iiber die vergangenen Sitzungen des Bundesausschusses.

Landesfrauensprecherin Mo-
nika Lick informierte die An-
wesenden Uber die Sitzungen
des frauenpolitischen Bundes-
ausschusses, die bisher digital
stattfanden. So konnte in der
ersten Sitzung SoVD-Prasident
Adolf Bauer begrifit werden,
der zum Thema Gleichberech-
tigung sprach und versicherte,
dass der Sozialverband auch
kiinftig darum kampfen werde,
dass Frauen in Fihrungspositi-
onen und Aufsichtsraten mehr
Berlicksichtigung finden. ,Der
SoVD ist gut aufgestellt, was
die Paritat betrifft’, so Bauer.

Monika Lick hat in diesem
Zusammenhang analysiert, wie
der Anteil an Frauen im Landes-
verband und den Kreisen aus-
sieht. Stand Marz 2021 zahlte
der Landesverband insgesamt
6.182 Mitglieder, davon sind
3.317 Frauen, also mehr als die
Halfte beziehungsweise 53,66
Prozent. In den 16 Kreisver-
banden haben acht Frauen den
Vorsitz, also 50 Prozent. Und
zum Landesvorstand gehdren
23 Mitglieder, davon sind 11
Frauen, das entspricht einem

Frauenanteil von 47,83 Prozent.

Als Nachstes berichtete die
Landesfrauensprecherin Uber
das zweite Treffen des Bundes-
frauenausschusses im Juli. Sie
hob nochmals besonders her-
vor, dass Frauen nach wie vor
im beruflichen Leben benach-
teiligt werden. Daruber hinaus
befinden sich viele Frauen tag-
lich im Spagat zwischen Fami-
lie und Beruf. Und es sei wich-
tiger denn je,die eigenstandige
Existenzsicherung von Frauen
zu gewahrleisten und Sorgear-
beit aufzuwerten und umzuver-
teilen.

Zum Thema ,Sorgearbeit”
fand am 7. September eine di-
gitale Konferenz statt, deren
Teilnahme offen war. Die Lan-
desfrauensprecherin hatte hier-
zu alle Kreisvorsitzenden infor-
miert und ihnen die Postkarten
,Putzen, Waschen, Kochen -
Was davon macht Jochen?” zu-
geschickt.

Im weiteren Verlauf berich-
tete Landesfrauensprecherin
Monika Lick daruber, dass die
16. Alterssicherungskonferenz
im Livestream stattfand. In den

Vortragen ging es um die Al-
terssicherung von Frauen, wie
Frauen zu mehr Rente kommen,
wie sie von der neuen Grund-
rente profitieren und um die
Erwerbstatigkeit trotz Rente.
Sie machte auch Ausfuihrungen
zum interessanten Politik-Talk
mit den frauenpolitischen Spre-
cherinnen der Bundestagsfrak-
tionen CDU, SPD und Griine.

Ines Eisenhut, Mitglied des
Landesfrauenausschusses und
gleichzeitig Protokollfuihrerin,
teilte den Stand der Arbeit fir
den geplanten Vortrag zu den
52 Frauenorten in Sachsen-An-
halt mit. Das Projekt setzt sich
mit der Rolle der Frau in der
Geschichte auseinander und
darum, herauszufinden, was sie
so bedeutsam machte, woflr sie
kampften, was heute schon er-
reicht ist und wofilir man noch
eintreten muss. Ines Eisenhut
berichtete Uber ihre Vorgehens-
weise und stellte Frauenorte an
einigen Beispielen vor sowie
Frauenliteratur und weitere
Plane.

Danach berichteten die Frau-
envon ihrer Arbeit in den Kreis-

Trotz Befreiung von der Maskenpflicht wird der Zutritt verwehrt

Gebuchtes Zimmer verweigert

Im November 2020 berichteten wir in der SoVD-Zeitung iiber die Probleme, die eine Maskenpflicht
fiir Menschen bedeutet, die mit medizinischem Attest davon befreit sind. SoVD-Vorstandsmitglied
Olaf Anders ist einer von ihnen. Er berichtet, in welche Situationen ihn das bringt.

Noch immer gilt in Deutsch-
land aufgrund der Infektions-
zahlen das Tragen einer Mas-
ke als Pflicht in Innenrdaumen.
Fir die meisten Menschen ist
das inzwischen eine Selbstver-
standlichkeit geworden. Wer
sich nicht daran halt, gerat
schnell in den Verdacht, sich
aus ideologischen Griinden
dem Tragen einer Maske zu
verweigern.

Dabei wird aber auch die klei-
ne Gruppe von Leuten ,schief”
angesehen, die aus medizini-
schen Grinden keine Maske
tragen mussen oder durfen. Da
AuBenstehende nicht erkennen
konnen, warum jemand keine
Maske tragt, ist der Unmut aller
Beteiligten vorprogrammiert.

Letztere erleben immer wie-

der, dass nicht differenziert
wird und sie trotz Attest keinen
Einlass erhalten.

Auch Landesvorstandsmit-
glied Olaf Anders, schwerbehin-
dert und mit arztlichem Attest
von der Maskenpflicht befreit,
erfahrt diese Behandlung wie
andere Betroffene als unge-
rechtfertigte Diskriminierung.
Er erzahlt von seiner Erfah-
rung am 4. August in Magde-
burg: ,Aufgrund meiner weiten
Anreise in unsere Landesge-
schaftsstelle buchte ich eine
Unterkunft, um pilinktlich am
folgenden Tag an der Landes-
vorstandssitzung als Schriftfih-
rer teilnehmen zu konnen. Am
Anreisetag verweigerte mir das
Hotel B&B in Magdeburg eine
Ubernachtung. Der Herr an der

Rezeption bat mich, eine Maske
anzulegen. Dass ich ein Attest
fur eine Befreiung der Masken-
pflicht habe, das interessierte
ihn nicht. Hier misse jeder eine
Maske tragen, sonst bekame ich
nicht die gebuchte Unterkunft.
Auch, dass ich schwerbehindert
bin, war ihm egal. Nach noch-
maligem Fragen bat er mich zu
gehen und verweigerte erneut
die gebuchte Unterkunft. Seine
Begriindung: Die anderen Ho-
telgaste wissten ja nichts da-
ruber, dass ich im Besitz eines
Attestes bin.”

Wer trotz medizinisch be-
grindetem Attest diskriminiert
wird, kann sich mit seinem/
ihrem Fall an die Antidiskrimi-
nierungsstelle des jeweiligen
Bundeslandes wenden.

Foto: Monika Luck

Ines Eisenhut (li.) berichtete liber den Stand der Arbeit zur Rolle
der Frau in der Geschichte der 52 Frauenorte in Sachsen-Anhalt.

verbanden. Margot Hoppe vom
Kreisverband Wernigerode zum
Beispiel hob hervor, dass der
Kreisvorstand zum Frauentag
die weiblichen Mitglieder per-
sonlich aufsuchten und zum
Ehrentag beglickwunschte.
Ansonsten hielten sie Kontakt
Uber eine Whatsapp-Gruppe
beziehungsweise hielten tele-
fonisch Sprechstunden ab.

Kerstin Grums bat darum, aus
personlichen Griinden als Mit-
glied des Frauenausschusses
auszuscheiden. Monika Luck
dankte ihr fur ihre Mitarbeit
und ubergab ein Prasent.

Folgende Vorhaben wurden
fur das 2. Halbjahr festgelegt:
ein Besuch des Gleimhauses in
Halberstadt, eine Busfahrt zu
den Frauenorten in Magdeburg,
das gemeinsame Ansehen des
Kinofilmes ,Die Unbeugsamen®,
ein Weihnachtskaffee, verbun-
den mit einem Rundgang durch
Magdeburg, der Besuch eines
Frauenhauses (Stendal), die
Kontaktaufnahme mit der neu-
en Gleichstellungsbeauftragten
Elisabeth Seyer in Stendal und
ein Besuch des DRK-Vorstandes
Jerichower Land, der Betreiber
des Frauenhauses Burg ist.

Endlich wieder
zusammen gefeiert

Sachsen Die Mitglieder des Ortsverbandes Crimmit-
schau/Werdau / Zwickau und Umgebung konnten nach knapp
i eineinhalb Jahren coronabedingter Pause endlich wieder ge-
meinsam feiern. Das Sommerfest des Ortsverbandes fand in

der Gaststatte PleiRenburg in Langhessen statt.

L |
L W
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Ehrenamtliches Engagement gewurdigt

Weitere Ehrung erhalten

Sachsen-Anhalt  Erst vor Kurzem erhielt Joachim Heinrich die
Verdienstmedaille des Landkreises Anhalt-Bitterfeld in Silber (die
Verbandszeitung berichtete bereits dariiber). Jetzt ehrte ihn auch

die Stadt Bitterfeld.

Im Kreistag von Anhalt-Bitterfeld wurde Joachim Heinrich in
Anerkennung seiner fast 30-jahrigen ehrenamtlichen Tatigkeit -
besonders auch im SoVD - die Verdienstmedaille des Landkreises
in Silber verliehen. Bei seiner Einladung zur Stadtratssitzung der
Stadt Bitterfeld-Wolfen wurde er ebenfalls mit einer Auszeichnung
Uberrascht. Ihm wurde die Ehrenurkunde der Stadt fir sein eh-
renamtliches Engagement durch den Oberbirgermeister Armin
Schenk und die Vorsitzende des Stadtrates, Dagmar Zoschke, ver-
liehen. Die Verdienstmedaille des Landkreises wird jahrlich nur

zweimal in Silber verliehen.

‘Online-Coaching gratis

i In zehn Modulen begleitet die ,Waya™~App auf Tablet oder
i Handy abnehmwillige Nutzer*innen. Damit der Gewichtsver-
i lust dauerhaft bleibt, erhalten die Teilnehmer*innen nicht nur :
Rezepte, sondern auch Informationen und Tipps zu Bewegung,
i Stressbewaltigung und ganzheitlich gesunder Lebensfiihrung.
i Via Chat und E-Mail gibt es personliche Betreuung durch
i Erndhrungsberater®innen und Rezepte auf einem eigenen :

i Instagram-Kanal.

{  Nach Abschluss des Kurses erstatten die Krankenkassen 80
: bis 100 Prozent der Kosten von 74,99 Euro. Die App kann im
i Apple App Store oder bei Google Play heruntergeladen wer-
i den. Weitere Infos gibt es unter: www.waya-app.com. :

Kreisverband Wernigerode konnte wieder sein Sommerfest begehen

Eine Tradition wird fortgesetzt

Sachsen-Anhalt Zum siebten Mal seit 2015 hatte der Vorstand des Kreisverbandes Wernigerode
unter dem Motto,Gemeinsam statt einsam“zum traditionellen Sommerfest am 7. August eingeladen.
Nach langer Zeit war es die erste Gelegenheit fiir die Mitglieder, sich wieder personlich zu treffen.

,Der lange Lockdown hat
unseren Mitgliedern sehr viel
abverlangt®, wei® Martin Hen-
ze. Es war eine harte Zeit ohne
soziale Kontakte im vertrauten
Umfeld.Umso groBerwar die Er-
leichterung, sich endlich wieder
zum gewohnten Gesprach und
Gedankenaustausch zu tref-
fen Ziel war es, die Tradition
unbedingt aufrechtzuerhalten.
Alle teilnehmenden Mitglieder
waren vollstandig geimpft. Die
1. Kreisvorsitzende Birgit Jung-
torius begrifite im Auftrag des
Vorstandes die Mitglieder. Die
,Grillmeister” Knut Kamann und
Martin Henze verwohnten alle
Anwesenden mit leckeren Grill-
kostlichkeiten.

Danach ging es in unge-
zwungenen Gesprachen um
die Sorgen und auch Angste
der Mitglieder im Hinblick auf
die Zukunft mit der Corona-
Pandemie. Aber auch frohliche
Momente trugen zu einem ge-
lungenen Sommerfest bei und
mit einem gemeinsamen Kaf-
feetrinken ging die Veranstal-

Die Mitglieder freute es, sich wieder von Angesicht zu Angesicht
unterhalten zu kdnnen.

tung gemdtlich und entspannt
zu Ende.

Ein ganz besonderer Dank
galt wie immer Jurgen Sahland
von der Freimaurerloge ,Zum
starken Licht am Brocken®, der
zum wiederholten Male die
Raumlichkeiten der Loge zur
Verfligung stellte. Ein weiteres
Dankeschon galt dem Vorstand,
der mit viel Liebe und Hingabe
das Sommerfest organisierte
und durchgefiihrt hatte.

Unter dem Motto ,, Gemein-
sam statt einsam“soll die Arbeit
des Kreisverbandes Wernigero-
de auch in Zukunft im Interesse
seiner Mitglieder weitergefihrt
werden.

Ab sofort finden die Sprech-
zeiten des Kreisverbandes Wer-
nigerode wieder jeden 2.,3.und
4.Dienstag im Monat von 16 bis
17.30 Uhr statt, der Mitglieder-
treff am 5. Oktober, ab 14.30
Uhr, jeweils Heltauer Platz 1.

Aufgrund der Corona-Krise fin-
den alle Angebote nur unter Vor-
behalt statt. Bitte erkundigen Sie
sich unbedingt vorher unter den
genannten Telefonnummern, ob,
wann, wo und wie die Sprech-
stunde stattfindet!

Landesgeschiftsstelle
Mitteldeutschland

Moritzstrafte 2 F, 39124 Mag-
deburg, Tel.: 0391/2538897.
Fax:-98. Sprechzeiten nach tele-
fonischer Vereinbarung, montags
bis donnerstags, 9-15 Uhr und
freitags, 9-13 Uhr.

Sachsen
Sozialberatung
Sprechstunden s. Thuringen.

Kreisverband Dresden-Chem-
nitz-Bautzen
KonkordienstraRe 46 (Erd-
geschoss links), 01127 Dres-
den, Tel.. 0351/2131145,
Fax: 0351/2131146, E-Mail:
kv.dresden@sovd-sa.de. Sprech-
zeit: dienstags, 14-17 Uhr; tele-
fonisch donnerstags, 14-16 Uhr.

Geschiftsstelle Leipzig
Angerstrafte 40-42, Haus E,
2. OG (rollstuhlgerecht), 04177
Leipzig-Lindenau. Beratung nur
nach Terminvereinbarung uber

die Landesgeschaftsstelle, An-
sprechpartner: Michael Fahr.

Geschaftsstelle Gorlitz

Beratung nur nach Ter-
minvereinbarung unter Tel.
03581/87 83022 Ansprechpart-
ner: Olaf Anders.

Thiiringen
Sozialberatung

Magdeburger Allee 138,99086
Erfurt, Tel.: 0361/7907 9007,
Fax: 0361/79079006, E-Mail:
info@sovd-thue.de. Sprechzeit:
montags und donnerstags, 10-
15 Uhr. Vorherige Terminverein-
barung ist erforderlich.

Kreisverband
Thiiringen Mitte, West
Ortsverbande Apolda, Erfurt,
Schmalkalden, Miihlhausen und
Nordhausen

Ort und Sprechzeiten siehe Re-
gionalbereich Thuringen.

Sachsen-Anhalt
Sozialberatung

siehe Landesgeschaftsstelle,
nur nach telefonischer Abspra-
che.

Kreisverband Altmark Ost
Werner-Seelenbinder-Straie

2-4,39576 Stendal, Tel.. 03931/

54 50. Sprechzeit: jeden 1.und 3.

Donnerstag im Monat, 10-12
uhr.

Kreisverband
Anhalt-Bitterfeld

Lutherhaus, Binnengartenstra-
Re 16,06749 Bitterfeld-Wolfen.

Kreisverband Salzland

Raume der Volkssolidaritat,
WilhelmstraRe 1, 06406 Bern-
burg.Sprechzeit: dienstags,9-11
Uhr.

Kreisverband Dessau
Steenische Strafie 88
(Schule), 06842 Dessau, Tel.:
0340/8 8269 23. Sprechstunde:
dienstags, 15-16.30 Uhr.

Kreisverband Halberstadt

Raume der AWO (barrierefrei),
Friedensstraf’e 27, 38820 Hal-
berstadt, Tel.: 0151/57 389271,
E-Mail: sovd.hbs@gmx.de.
Sprechzeit: mittwochs, 16-18
Uhr.

Kreisverband

Halle (Saale) / Saalkreis
Wilhelm-von-Klewitz-Strafie

11, 06132 Halle, Tel.: 0345/

774 8246. Sprechzeit: dienstags,

9-12 Uhr.

Kreisverband Mittelelbe
Lindenstrafse 5,39307 Genthin,

Tel.:03933 /8043 77.Sprechzeit:
jeden 1 Dienstag im Monat,9-12
Uhr.

Kreisverband Klotze

Hagenstrafie 2 b,38486 Klotze,
Tel.: 03909/4 18 14. Sprechzeit:
dienstags, 8-12 Uhr.

Kreisverbande
Magdeburg,
und Zerbst
Termine bitte Uber die Landes-
geschaftsstelle erfragen.

Sangerhausen

Kreisverband Oschersleben

Schoninger Strafte 11, 39387
Oschersleben, Tel.. 03949/
981 58. Sprechzeit: donnerstags,
9-11.30 Uhr.

Kreisverband Quedlinburg

Café zum Freimaurer (barriere-
frei),Heiligegeiststrafie 10,06484
Quedlinburg. Sprechzeit: jeden 1.
Donnerstag im Monat,10-12 Uhr.

Andere Termine und Telefon-
beratung erhalten Sie unter Tel.:
03946/706108 (Vorsitzender)
und 03946/3486 (Rentenbera-
tung).

Kreisverband Salzwedel

Am Schulwall 1, 29410
Salzwedel, Tel.: 03901/658 88.
Sprechzeiten: dienstags, 9-12
und 14-16 Uhr.

Kreisverband Schonebeck

Otto-Kohle-Strafte 23, 39218
Schonebeck,Tel.:03928 /70 20 20.
Sprechzeiten: dienstags, 9-12
und 16-17 Uhr.

Kreisverband Wanzleben

Markt 20, 39164 Wanzleben,
Tel.: 039209/6 03 66. Sprechzei-
ten: dienstags, 9-11.30 Uhr.

Kreisverband Wernigerode
Heltauer Platz 1, 38855 Wer-
nigerode. Sprechzeiten: 2., 3. und
4. Dienstag im Monat, 16-17.30
Uhr, und nach Vereinbarung unter
Tel.:03943/63 26 31 oder E-Mail:
info@sovd-wernigerode.de.

Ortsverband Blankenburg

Vereinshaus ,Alte Schule in der
Oesig’,Am Lindenberg 1 a,38889
Blankenburg (Harz)/Oesig, Tel.:
03944 /647 33. Sprechzeiten:
erster Dienstag und erster Mitt-
woch im Monat, 11-13 Uhr, und
nach Vereinbarung.

Kreisverband
Burgenlandkreis
Selbsthilfekontaktstelle im
Burgenlandkreis, Am Kalktor 5,
06712 Zeitz. Terminvereinbarung
mit dem Kreisvorsitzenden Frank
Biester, Tel.: 034443 /599950,
Fax: 034443/599949, E-Mail:
blk@sovd-mitteldeutschland.de.
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Landesgeschaftsstelle: Henrik-Ibsen-StraRe 20 - Gemeinsames Haus - 18106 Rostock

Ortsverband Grimmen fuhrte im August erste Aktivitaten durch

Wieder gemeinsam unterwegs

Veranstaltungen mit einer gro3eren Anzahl an Teilnehmenden sind endlich wieder mdglich. Der
SoVD-Ortsverband Grimmen nutzte das, um im August mit einer Bootsfahrt und einer Grillparty den
~Neustart” des Verbandslebens zu feiern.

Im August konnte endlich der
Neubeginn des gemeinsamen
gesellschaftlichen Lebens auch
im SoVD-Ortsverband Grimmen
angegangen werden.

Auf gemeinsamen Beschluss
der Vorstdnde von Kreis- und
Ortsverband begannen sie mit
kleinen, vorsichtigen Schritten
fur alle geimpften und genese-
nen Mitglieder die Turen zu tra-
ditioneller Gemeinschaft und
Geselligkeit wieder zu offnen.
Natirlich stellte sich dabei so-
fort heraus, dass nichts mehr so
ist wie friher. Die Seniorinnen
und Senioren sind weiter ge-
reift. Und naturlich macht sich
auch eine geringere Leistungs-
fahigkeit bemerkbar. Zugleich
steigerte die monatelange
Beschrankung auf das eigene
Heim, die eigenen vier Wande,
sowie der damit verbundene
haufige Verzicht auf kommu-
nikative und kulturelle Mitwir-
kung und Erlebnisse das gene-
relle Bedurfnis der Mitglieder,
moglichst bald zum Alltag des
Verbandslebens zurilickzukeh-
ren..

Schiffsfahrt zum
Schloss Rheinsberg

Den Beginn der Aktivitaten
bildete am Anfang des Mo-
nats eine zunftige Tagesfahrt
mit 43 unternehmungslusti-
gen Teilnehmer*innen von der
Schloss-und Liebesinsel Mirow
durch die Rheinsberger Se-
enplatte bis zum Schlosspark
Rheinsberg.

Die mehr als zweistlindige
Schiffstour mit der ,Stadt Mi-
row” fiihrte nicht nur Gber 16

Nach zweistiindiger Schifffahrt kam die Gruppe am Schloss Rheins-
berg an.

Seen, durch schmale Schleusen
und niedrige Briicken, sondern
hielt auch fur die Mitglieder
der SoVD-Gruppe aus Grimmen
einen leckeren ,Mittagsqu-
lasch” bereit. Freude bereiteten
auch der Spaziergang durch
den schonen Schlosspark in
Rheinsberg sowie eine sehr
leckere Kaffeetafel im Alten
Kornspeichers am Neustre-
litzer Hafen. Am Ende waren
die Teilnehmer*innen der Tour
dann froh, erschopft aber gliick-
lich wieder im heimatlichen
Grimmen zu sein.

Hoffen auf ein geselliges
Verbandsleben

Zu der Mitte August durchge-
fuhrten Grillparty mit Musik auf
dem Gelande der AWO Grim-
men hatten sich 60 Mitglieder
der Ortsgruppe Grimmen ein-
gefunden. Das Interesse war
riesig.

Zu der schwungvollen Be-
gleitmusik der Feuerwehr-
kapelle Grimmen lieRen es
sich die Teilnehmer*innen der
Veranstaltung bei Bratwurst
und Steak wohl schmecken.
Die Wetterkapriolen des Ta-
ges erforderten ein teilweises
Ausweichen in den Speisesaal.
Aber auch dies konnte der Stim-
mung der Anwesenden keinen
Abbruch tun.

So waren am Ende beider Ver-
anstaltungen den jeweiligen
Veranstaltern, den lustigen Mu-
sikanten und insbesondere den
fleiRigen Organisatoren vom
SoVD ein herzlicher Dank und
viel Anerkennung gewiss.

Im Kreisverband Nordvor-
pommern und dem Ortsver-
band Grimmen ist man sich
einig, alles dafir tun zu wollen,
dass moglichst bald wieder ein
normales, lebhaftes Verbands-
leben moglich wird.

Zum Start der Seniorentage: Sozialministerin fordert neuen Blick auf Senior*innen

Potenzial bei alteren Menschen

Seniorenpolitik sei eine Querschnittsaufgabe, die an vielen Stellen ansetzen miisse, so Stefanie
Drese. Dies betreffe unter anderem Orts- und Verkehrsplanung, Wohnen im Alter, Gesundheit, Pflege
sowie biirgerschaftliches Engagement und gesellschaftliche Teilhabe.

Im Bundesdurchschnitt hat
Mecklenburg-Vorpommern
eine der hochsten Altersstruk-
turen: Etwa 25 Prozent der
Einwohner®innen des Bundes-
landes sind alter als 60 Jahre.
Diese Entwicklung wird sich in
den kommenden Jahren fortset-
zen.

Zum Start der Seniorentage
in Bad Doberan sagte Sozialmi-
nisterin Stefanie Drese: ,Nach-
haltige und moderne Senioren-
politik beriicksichtigt nicht nur
den Bedarf an ambulanten und
stationaren Pflegeeinrichtungen,
sondern auch die Vielfalt der Be-
durfnisse und individuellen Le-

bensentwiirfe von Seniorinnen
und Senioren.” Oft sei der Blick
verengt und bertcksichtige nicht
die Potenziale an Aktivitat, Erfah-
rung und Zeitbudge der alteren
Generation. Diese konnten auch
Engagement fur in der Nachbar-
schaft oder im Ehrenamt genutzt
werden.  www.regierung-mv.de

Nachruf

Wir trauern um unsere Freundin
Ursula Stecker,

die am 7.August 2021 im Alter von 87 Jahren verstorben ist.

Ursula Stecker, die zu den Griindungsmitgliedern des So-
VD-Kreisverbandes Schwerin im August 1990 gehorte, war
ein sehr aktives und erfolgreiches Mitglied unseres Sozial-
verbandes.

Schon immer war sie sozi-
al engagiert. Als nach 1989 der
Reichsbund auch in den Beitritts-
gebieten seine Arbeit aufnahm,
erkannte sie eine Moglichkeit,
Menschen, die durch die begin-
nenden sozialen Verwerfungen in
Not geraten wiirden, Hilfe zu ge-
ben. Als kluge Beobachterin der
groBBen gesellschaftlichen Veran-
derungen sah sie besonders die
sozialen Bedrohungen fur Men-
schen mit Behinderungen und fir
die gleichberechtigte Teilhabe der
Frauen.

So war es nur logisch, dass sie in
ihrem Kreisverband und auch im
Landesverband immer wieder ihre Stimme fur die Rechte der
Frauen erhob, Frauen und Manner im Verband und auch au-
Rerhalb motivierte, sich dafiir einzusetzen, dass die Frauen
nicht zu den Verlierern der Vereinigung wurden.

Sie verstand es sehr gut, sozialpolitische Arbeit zu orga-
nisieren und Vertreter der regionalen und Landespolitik fur
sozialpolitische Gesprache zu gewinnen. Sie begriff den Ver-
band als das soziale ,Gewissen der Politik".

Sie war bereit, Verantwortung zu tbernehmen, war Mit-
glied des SoVD-Kreisvorstandes Schwerin und Vorsitzende
des SoVD-Ortsverbandes Schwerin-Dreesch.

Sie arbeitete als Mitglied im Landesvorstand des SoVD
Mecklenburg-Vorpommern, war dort als Landesfrauenspre-
cherin sehr aktiv und fiihrte Landesverbandsfrauenkonferen-
zen durch.Sie war Griindungsmitglied des Landesfrauenrates
Mecklenburg-Vorpommern und im SoVD-Bundesverband
Mitglied im frauenpolitischen Ausschuss.

Ursula Stecker wurde geachtet fiir ihr Engagement, ihre
Prinzipienfestigkeit und ihren klaren Blick auf gesellschaft-
liche Probleme. Sie war pragmatisch und zielorientiert.
Beschaftigung mit ablenkenden Randdiskussionen, mit
pseudofeministischem Gebaren waren ihr fremd.

Dies brachte ihr Achtung und Anerkennung. Sie wurde viel-
fach geehrt, unter anderem durch den Bundesprasidenten,
das Land, den SoVD-Bundesverband, den SovD-Landesver-
band und andere gesellschaftliche Organisationen.

Wir haben Ursula Stecker zu danken. Sie ist Vorbild fir
diejenigen, die nun den Staffelstab Gibernehmen.

Ursula Stecker
(1934-2021), Tagerin
des Bundesverdienst-

kreuzes

Dr. med. Helmhold Seidlein
Landesvorsitzender SoVD-Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern

Erika Kannenberg

Landesfrauensprecherin SoVD-Landesverband Mecklen-
burg-Vorpommern
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SpafS an Bewegung ist
keine Frage des Alters

i Bewegung fordert Gesundheit j
i und Wohlbefinden. Das gilt fiir Kin-

i derundJugendliche ebenso wie fiir
Erwachsene. Ein Kartenspiel ani-
¢ miert Jung und Alt, sich auf spiele-
! rische Weise zu bewegen - drinnen
i und drauRen. Es enthilt 32 Bewe-
i gungskarten, untergliedert in acht
i Kategorien mit je vier Ubungen:
i Bewegungsspiele - Entspannung
i und Achtsamkeit - Ricken und
i Bauch - Kopf und Nacken - Beine
i und FuBe - Arme und Schultern -
i Koordination und Balance - Deh- i
i nung. Das Spiel kann kostenlos bei der Bundeszentrale fiir :
i gesundheitliche Aufkldrung bestellt werden. BzgA

. Bewegungsspal Lo
fiir zwischendurch

Exifarupinl ml 82 Uimnges
Bl jeden Ay

Kartenspiel der BzgA

- . . - - 4 -

-

—
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Parchim: 20. Oktober., Neubrandenburg / Demmin: 27. Oktober.
Es berat Doreen Rauch.

Grimmen: 5. Oktober, Greifswald: 12. Oktober, Riigen / Stralsund:
19. Oktober, Robel: 26. Oktober. Es berat Donald Nimsch.

Bitte melden Sie sich fir eine Terminvergabe bei den jeweiligen
Kreisverbanden zu deren Geschaftszeiten! Die Nummern stehen in
der Rubrik ,Kontakt".

Die Berater*innen sind auch aufderhalb der Beratungszeiten tele-
fonisch erreichbar; in den Kreisverbanden zu deren Of‘fnungszeiten,
in der Landesgeschaftsstelle unter Tel.: 0381 /76 01 09 11 (montags
bis donnerstags, 8-16 Uhr, und freitags, 8-12 Uhr).

\ Kontakt

Kreisverband Demmin: SchiitzenstrafRe 1 A,Raum 3, Friesenhalle,
17109 Demmin, Tel.: 03998 /22 51 24.

Kreisverband Giistrow: Clara-Zetkin-Strafse 7,18273 Gistrow, Tel.:
03843/682087.

Kreisverband Ludwigslust: Méllner StraBBe 30, 19230 Hagenow,
Tel.. 03883 /5101 75.

Kreisverband Robel: Predigerstrafte 12, 17207 Robel, Tel.:
039931/129617.

Kreisverband Neubrandenburg: Am Blumenborn 23,17033 Neu-
brandenburg, Tel.: 0395 /544 17 26, Fax: 0395 /3795 16 22.

Kreisverband Nordvorpommern: Straf3e der Solidaritat 69, 18507
Grimmen, Tel.: 038326 /46 52 31.

Kreisverband Nordwestmecklenburg: Am Kirchplatz 5,23936 Gre-
vesmuhlen, Tel.: 03881 /71 33 23.

Kreisverband Parchim: Ludwigsluster Strae29, 19370 Parchim,
Tel.: 03871 /4442 31.

Kreisverband Rostock: Henrik-Ibsen-Strae 20, 18106 Rostock,
Tel.. 0381 /76961 30.

Kreisverband Riigen: Stortebeker Strafie 30, 18528 Bergen/RU-
gen, Tel.: 03838 /20 34 81.

Kreisverband Schwerin: Mehrgenerationenhaus, Dreescher Markt
1-2,19061 Schwerin, Tel.: 0385/397 71 67.

Kreisverband Stralsund: WiesenstraBe 9, 18437 Stralsund, Tel.:
03831/22997 26.

Kreisverband Vorpommern-Greifswald: Makarenkostrafte 9b,
17491 Greifswald, Tel.: 03834 /84 04 88.

Kreisverband Wismar: Liibsche StraRBe 75, 23966 Wismar, Tel.:
03841/283033.

Untersuchung zeigt teure Behandlungen und fragwurdige arztliche Begleitung

Warnung vor Zahnschienen

Hersteller von transparenten Zahnschienen werben fiir Zahnbegradigungen durch transparente
Kunststoffschienen und versprechen eine komplikationsfreie Behandlung fiir das perfekte Lacheln.
Doch die Verbraucherzentrale warnt vor unseriosen Angeboten und hohen Kosten.

Ein ,perfektes Lacheln® -
preiswert, zeitsparend und
unkompliziert. Das verspre-
chen gewerbliche Zahnschie-
nen-Anbieter, die im Internet
offensiv fiir eine Zahnbegra-
digung mittels transparenter
Kunststoffschienen, sogenann-
ter Aligner, werben. Im Ge-
gensatz zu niedergelassenen
Kieferorthopad®*innen arbeiten
diese Anbieter mit sehr redu-
ziertem personlichen Kontakt.
Die Verbraucherzentralen Nord-
rhein-Westfalen und Rhein-
land-Pfalz haben die Webseiten
von vier gewerblichen Aligner-
Firmen ausgewertet, um fir die
oft junge Kundschaft eine bes-
sere Entscheidungsgrundlage
zu schaffen.

Die untersuchten Anbie-
ter haben Niederlassungen in
Deutschland, sind Gesellschaf-
ten mit beschrankter Haftung
(GmbHs) und gehodren zu den
grofiten Anbietern auf dem
Markt mit nationaler oder sogar
internationaler Reichweite.

Keine Risiko-Aufkldrung und
teils irrefithrende Werbung
Das Ergebnis: Das Geschafts-
modell kann problematisch
werden, wenn die Behandlung
nicht verlauft wie gehofft. Denn
die Webseiten locken mit glins-
tig erscheinenden Monatsraten,
die aber insgesamt meist teu-
rer sind als die Einmalzahlung.
Beispiel DrSmile: Bei leichter
Zahnkrimmung steigen die

N\
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Zahnschienen, sogenannte Aligner, werden als Alternative zur
Zahnspange beworben. Die Behandlung birgt jedoch Risiken.

Kosten fir eine Behandlung,
die einmalig 1.790 Euro kosten
wiirde, bei monatlicher Zahlung
auf 2.376 Euro.

Eine Aufklarung uber Risiken
und Alternativen findet zudem
auf keiner der untersuchten
Webseiten statt. Welches Perso-
nal die Behandlung iberwacht
und wie sie dokumentiert wird,
ist ebenfalls unklar.

Forderung nach mehr
Transparenz und Aufkldrung
Die Unternehmen werben da-
ruber hinaus mit teilweise irre-
fuhrenden Schein-Gutesiegeln.
So erweckten TUV-Siegel bei
zwei Anbietern den Eindruck,
die Behandlung sei TUV-ge-
pruft. Dabei bezieht sich das
Siegel nur auf die Zertifizierung

der Webseite.

Alle Uberpriften Unterneh-
men versuchen zusatzlich, das
Widerrufsrecht auszuschliefien,
indem sie sich auf Zahnschie-
nen als individuell gefertigte
Produkte berufen - aus Verbrau-
chersicht nicht hinnehmbar.
Denn es handelt sich hier nicht
um einen reinen Kaufvertrag,
sondern um einen Werkvertrag,
und damit kann das Widerrufs-
recht nicht ausgeschlossen
werden. Aligner-Anbieter mus-
sen deshalb die Transparenz
deutlich verbessern und zu me-
dizinischer Aufkldarung direkt
auf der Webseite verpflichtet
werden.Ebenso sollten die glei-
chen Werbevorschriften gelten
wie fiir die Zahnarzteschaft.

Verbraucherzentrale M-V

Vitamine, Bewegung, frische Luft und genugend Erholung helfen Korper und Seele

Mittel gegen den Herbstblues

Die Tage werden kiirzer, die Temperaturen fallen und die Sonne ldsst sich seltener blicken: Der
Herbst kann auf das Gemiit schlagen. Doch es gibt einfache Wege, die helfen, damit umzugehen und

dem Korper etwas Gutes zu tun.

Bewegung an der frischen Luft
trotz Regen und Wind tut dem
Immunsystem gut. Sport und
ausgedehnte Spaziergange re-
gen die Durchblutung undden
Kreislauf an. Eine rege Durch-
blutung verteilt die Abwehrstof-
fe gleichmafiig und versetzt das
Immunsystem in Alarmbereit-
schaft.

Im Herbst sollte man beson-
ders darauf achten, sich vita-
min- und mineralstoffreich zu
ernahren. Dabei kénnen Apfel
und Salat helfen. Neben Vit-
amin C ist Zink ein nutzlicher
Helfer, um die Abwehrkrafte
zu starken. Daher dirfen auch
Rind- und Schweinefleisch, Ge-
flugel, Ei, Milch und Kase auf

den Teller kommen.
Heimisches Obst und Winter-
gemuse ist meist frischer und
enthalt deshalb noch alle Vita-
mine. Es gibt jetzt die ganzen
Kohlsorten, die abwechslungs-
reiches Kochen ermdaglichen
- etwa mit Griinkohl, Brokkoli
oder Kohlrabi. Neben Apfeln
und Birnen sind im Herbst auch
Champignons, Kartoffeln und
Steckriiben gut zu bekommen.
Zu einer gesunden Ernah-
rung gehort ausreichend
Flussigkeit. Am besten trinkt
man moglichst kalorienfreie
Getranke wie Leitungswasser,
Mineralwasser oder Frichte-
tee. Zigaretten und Alkohol
gilt es generell zu meiden. Sie

stressen das Immunsystem
und machen es anfalliger fur
Krankheitserreger.

Wer es sich zu Hause gemiit-
lich macht, sollte darauf achten,
dass die Raume gut geliftet
sind. Es reicht, dreimal am Tag
die Fenster zu offnen. Am bes-
ten luftet man morgens nach
dem Aufstehen, abends, wenn
man nach Hause kommt, und
vor dem Schlafengehen jeweils
funf Minuten.

Fir die Erholung des Kor-
pers ist ausreichend Schlaf das
A und O. Besonders, wenn der
Korper durch Wind und kaltes
Wetter gestresst ist, braucht er
ausreichend Erholungsphasen.

www.berlin.de
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,tag des wiram 21. August auf dem Georgsplatz in Hannover

SoVD startet Aktionstag fiir mehr Inklusion

Eine gut funktionierende Gesellschaft lebt von Vielfalt, Toleranz und Solidaritdt. Um diese Worte mit Leben zu fiillen, hat der Sozialverband Deutschland (SoVD) einen
Aktionstag zum Mitmachen ins Leben gerufen. Der ,tag des wir“ wird immer am 21. August stattfinden und startete in diesem Jahr. Seinen Schwerpunkt legte der SoVD in
Niedersachsen dabei auf das Thema Inklusion von Menschen mit Behinderung und beteiligte sich mit seiner Kampagne,Wie grof3 ist dein Armutsschatten?“an dem Aktionstag.

Mit dem bundesweiten Akti-
onstag will der SoVD ein Zei-
chen setzen: Alle Menschen
haben in ihrer Vielfalt das
Recht, gleichberechtigt an der
Gesellschaft teilzuhaben. Das
gilt auch fur Menschen mit Be-
hinderung, die besonders von
Armut bedroht sind und in gro-
Rem Mafle unter der Corona-
Krise leiden.

Um auf diese Problematik
aufmerksam zu machen, hielt
die Kampagne ,Wie grof} ist dein
Armutsschatten?” des SoVD am
21. August 2021 von 12 bis
14 Uhr auf dem Georgsplatz
in Hannover. Im Gepack hatte
Niedersachsens grofiter Sozial-
verband dabei rote lebensgro-
e Figuren, eine Bodenzeitung
und zahlreiche Informationen.
Unterstitzt wurde der SoVD in
seinem Einsatz fur mehr Inklu-
sionvon seinem Partner ,Forum
Artikel 30 UN-BRK/Inklusion in

Kultur, Freizeit und Sport”. Mit
dabei waren auch Spieler*innen
der Rollstuhlbasketball-Bun-
desligamannschaft ,Hannover
United", die ihr Kdnnen zeigten
und Interessierten die Moglich-
keit zum Mitmachen gaben.
,Dass gerade Menschen mit
Behinderung Schwierigkeiten
haben einen Job zu finden, viel
starker von Arbeitslosigkeit
betroffen und damit auch hau-
figer von Armut bedroht sind,
ist schon lange bekannt. Doch
unternommen hat die Politik
bislang noch viel zu wenig. Das
muss sich dndern®, kritisierte
Bernhard Sackarendt,Vorsitzen-
der des SoVD in Niedersachsen.
Karl Finke, Sprecher des ,Forum
Artikel 30" erganzte: ,Vor allem
in der jetzigen Krisenzeit ist es
wichtig, fur seine Rechte ein-
zustehen. Daher hat das Forum
Artikel 30 bereits Mitte vergan-
genen Jahres Forderungen zur

Wahrung des Menschenrechts
Inklusion formuliert. Wir unter-

stiitzen den SoVD am ,tag des
wir, denn Menschen mit Behin-

derung sind ein fester Bestand-
teil des Wir'"*

Foto: Stefanie Jakel

Beim ,tag des wir” stellte der SoVD-Landesverband Niedersachsen vor allem die Armutsgefihrdung
von Menschen mit Behinderung und ihre Teilhabe am Arbeitsmarkt in den Mittelpunkt.

SoVD will Erreichbarkeit und Barrierefreiheit von Bus und Bahn starken

Engagement fiir barrierefreie Wegeketten

Fiir viele Menschen in Niedersachsen sind Bus und Bahn nicht schnell und barrierefrei erreichbar. Als Mitglied des Nahverkehrsbiindnisses (NVBN) engagiert sich der
SoVD seit Langem fiir die Inbetriebnahme stillgelegter Bahnstrecken, um ein dichteres Angebot des OPNV zu erreichen. AufRerdem will der Verband darauf hinwirken,
dass nicht nur die Barrierefreiheit von Bahnhofen isoliert betrachtet wird, sondern die Wegeketten als Gesamtes barrierefrei gestaltet werden.

Ein gut erreichbarer Zugang
zu offentlichen Verkehrsmitteln
ist entscheidend, damit Men-
schen vom motorisierten indivi-
duellen Verkehrsmittel auf Bus
und Bahn umsteigen, sich also
fur klimaschonende Alternati-
ven entscheiden. In einem Ran-
king der 13 Flachenstaaten von
LAllianz pro Schiene® fiir das
Jahr 2020 kommt Niedersach-
sen bei der Erreichbarkeit von
Bus und Bahn allerdings nicht
gut weg und nimmt in diesem
Vergleich nur den 10. Platz ein.

Aus Sicht des SoVD ist es
wichtig, auf ein dichteres An-
gebot fur den straf’engebun-
denen offentlichen Nahverkehr
sowie den Schienenpersonen-
nahverkehr hinzuarbeiten, ins-
besondere in landlichen Regio-
nen Niedersachsens. ,Ein guter
Schritt in diese Richtung ist
die Reaktivierung stillgelegter
Bahnstrecken, auf die der SoVD
seit vielen Jahren in Kooperati-
on mit dem Nahverkehrsbiind-
nis (NVBN) hinwirkt®, schildert
Bernd Skoda, Beauftragter fur

Foto: Bernd Skoda

Oft ist der Zugang zum Bahngleis nicht barrierefrei gestaltet, wie
beispielsweise hier in Grof3burgwedel.

Barrierefreiheit beim SoVD-
Landesverband Niedersachsen.

Im Hinblick auf Barriere-
freiheit sei auBerdem proble-
matisch, dass haufig zwar der
Bahnhof barrierefrei sei, nicht
aber der Anschluss an Bus oder
Strafdenbahn. Oder der umge-
kehrte Fall trete auf. Zwar sei
es beispielsweise moglich, den
eigenen PKW auf einem barri-
erefrei zuganglichen ,Park and
Ride™Parkplatz abzustellen,
nicht aber den Bahnsteig fiir die
Weiterfahrt ebenfalls barriere-
frei zu erreichen. Haufig fehlen
im Umkreis der Bahnhofe auch
taktile Leitsysteme mit Warn-
rillen fur den Taststock, was es
Menschen mit Seheinschran-
kungen sehr schwer macht, sich
auch auBerhalb des Bahnhofs-
gebaudes schnell zurechtzufin-
den. Verlassen die Betroffenen
das Bahnhofgelande, sind sie
allein und orientierungslos sich
selbst uberlassen.Mag das eine
Element noch so gut funktio-
nieren, ist der Nutzen fur die
Betroffenen dennoch nicht ge-

geben, wenn ein Anschluss-
element nicht dem gleichen
Standard entspricht’, so Skoda.
,Barrierefreiheit ist erst dann
gegeben,wenn auch schlissige
barrierefreie Wegeketten vor-
handen und Verkehrsangebote
miteinander verknipft sind’,
sagt der Beauftragte fir Barri-
erefreiheit. Es gebe zahlreiche
Beispiele in Niedersachsen, wo
das nicht der Fall sei. Insbeson-
dere auf dem Land sei das Prob-
lem verbreitet, berichtet Skoda.

,Die unterschiedlichen Zu-
standigkeiten erschweren es,
die Barrierefreiheit der Bahn-
hofe und der dazugehorigen
Anschlisse als Gesamtes in den
Blick zu nehmen®, weifs Kathrin
Schrader von der Abteilung So-
zialpolitik des Landesverbands.
Fir die Ausgestaltung der Bar-
rierefreiheit auf dem Bahnhofs-
gelande sei die Deutsche Bahn
zustandig. Die Zustandigkeit
fur die Anschlussangebote und
Wegflihrung zum und vom Bahn-
hof liege wiederum bei den Kom-
munen. Und diesen sei die Pro-

blematik haufig nicht bewusst.
Damit nicht nur die Bahnhofe
isoliert betrachtet werden, sei
eine enge Zusammenarbeit al-
ler Beteiligten notwendig, ist
der SoVD Uuberzeugt. Der Ver-
band weist regelmaBig in offi-
ziellen Stellungnahmen auf die
bestehenden Probleme hin und
macht Losungsvorschlage.Auch
uber seine Kontakte in den
Kommunen nimmt er Einfluss
und sensibilisiert fir die Barri-
erefreiheit der Anschlusswege.
Nicht nur mobil einge-
schrankte Menschen brauchen
ein gut getaktetes offentliches
Verkehrsnetz mit schlussigen
barrierefreien  Wegeketten.
.Barrierefreiheit ist fir alle
Menschen von Vorteil", sagt
Skoda. Und Schrader erganzt:
.Nahezu alle Menschen reisen
auch mal mit dem Zug, sind
mit Koffern, Kinderwagen oder
Fahrrad unterwegs. Nicht nur
Rollstuhlfahrer*innen, sondern
nahezu jede*r Bahnhofs- und
Bahnnutzer®in profitiert von
Barrierefreiheit.”
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SOVD-PODCAST

Spannende Falle,
Fakten und Tipps

Dass das Leben kein Pony-
hof ist, beweisen Stefanie
Jakel und Katharina Lorenz
jeden dritten Donnerstag
im Monat mit einem neuen
Fall aus der Sozialberatung.

Die aktuelle Podcast-Folge
zeigt: Bei der Zuerkennung
eines Pflegegrads durch den
Medizinischen Dienst kann
einiges schieflaufen.

Alle Folgen des Podcasts
sind auf den gangigen
Plattformen, dem YouTube-
Kanal des SoVD und unter
www.sovd-nds.de/podcast
verfugbar.

KEIV

PONYHOF

s e AL
singe Soziatbarateng

Foto: Martin Bargiel
~Kein Ponyhof” zeigt, wel-
che Auswirkungen eine un-
gerechte Sozialpolitik hat.

SoVD-Landesverband Niedersachsen e. V.
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Angebot von EUTB® Nienburg und Therapiezentrum Mardorf fur Eltern von Kindern mit Behinderung

Bundesweit einmalige Kooperation

Der SoVD ist an elf niedersdchsischen Standorten Trager der Ergdnzenden Unabhangigen Teilhabeberatung (EUTB®). lhr kostenfrei-
es, unabhangiges und barrierefreies Angebot richtet sich an Menschen mit Behinderung und ihre Angehérigen. Mit einer neuen und
bundesweit einmaligen Kooperation mit dem Therapiezentrum Mardorf mochte die EUTB® in Nienburg das Unterstiitzungsangebot
vor allem unter ratsuchenden Eltern bekannter machen und Ansprechpartner*innen vor Ort vermitteln.

Foto: EUTB® Nienburg

Giinter Brunschier,Funda Hartmann,kommissarische Leiterin des Therapie-
zentrums, und Marina Gempfer (v.L.n.r.) freuen sich auf die Zusammenarbeit.

In den bundesweit Uber 500
EUTB®-Beratungsstellen erhal-
ten Betroffene kostenfrei Rat
und Orientierung. Die EUTB®
will Menschen mit Behinderung
oder von Behinderung bedrohte
Menschen in ihrer Selbstbestim-
mung starken. Daher stehen ihre
Bedurfnisse und Anliegen bei der
Beratung im Mittelpunkt, ganz
egal, ob es um Teilhabe im Be-
reich Arbeit, Schule, Freizeit, bar-

rierefreies Wohnen oder andere
Themen geht. Das Besondere an
der EUTB® ist die Peer-Beratung,
eine niedrigschwellige Bera-
tung auf Augenhdhe: Betroffene
beraten Betroffene oder deren
Angehorige. Gefordert wird die
EUTB® vom Bundesministerium
fur Arbeit und Soziales.

Kirzlich starteten die EUTB®
in Nienburg und das ,Thera-
piezentrum Mardorf fir Mutter

Judoka Angelina Salli wurde auf festlicher Gala ausgezeichnet

Behindertensportlerin 2021

Nachdem sie pandemiebedingt einige Male verschoben werden musste, fand im September die Gala
statt, auf der die Behindertensportlerin des Jahres bekanntgegeben wurde. Den Preis erhielt die Judoka
Angelina Salli, die mit fiinf anderen Sportler*innen nominiert war. Mit der Auszeichnung mochte der Be-
hinderten-Sportverband Niedersachsen (BSN) behinderte Sportler*innen fiirbesondere Leistungen ehren.

N .'. 1
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Ange_lina Salli (2. v. L.) bei der Preisiibergabe mit den Ehrengas-
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ten Igor Wandtke (Laudator), Karl Finke (Prasident des BSN) und
Daniela Behrens (niedersachsische Sozialministerin).

Der BSN hat die 23-jahrige Ju-
doka Angelina Salli aus Hanno-
ver bei einer feierlichen Gala im
GOP-Varieté Hannover zur Behin-
dertensportlerin des Jahres 2021
gekurt.Vor 190 geladenen Gasten
aus Sport, Politik und Wirtschaft
nahm die Preistragerin von Karl
Finke, Prasident des BSN,und der
niedersachsischen Sozialministe-
rin Daniela Behrens die begehrte
Trophae des Bildhauers Siegfried
Neuenhausen entgegen.

In seiner Begrifungsrede er-
lauterte Finke die diesjahrige
Auswahl der sechs fiir den Preis
nominierten Athlet*innen: ,Wie
so vieles in allen Lebensberei-
chensind in den letzten andert-
halb Jahren auch die meisten
Wettkampfe und Meisterschaf-
ten pandemiebedingt ausge-
fallen oder verschoben worden.
Und ein geregeltes Training
war durch die Lockdowns bes-
tenfalls eingeschrankt moglich.

Daher hat unsere Jury junge,
motivierte und ehrgeizige
Sportlerinnen und Sportler auf-
gestellt, die sich von der Krise
nicht haben ausbremsen lassen.
Sie haben sich durch Trainings-
flei? und uberdurchschnittli-
ches sportliches Engagement
ausgezeichnet und unbeirrt
eine tolle Entwicklung durch-
laufen.”

Die niedersachsische Sozial-
ministerin Daniela Behrens
zeigte sich begeistert: ,Karl
Finke und sein Team haben eine
eindrucksvolle Preisverleihung
vorbereitet. Danken madchte
ich zugleich allen Sportlerin-
nen und Sportlern. Sie haben
gezeigt, dass Menschen mit
Behinderungen richtig starke
Leistungen erbringen.’

Auch in diesem Jahr hatten
sich viele tausend Menschen in
Niedersachsen an der beliebten
BSN-Wahl beteiligt. Insgesamt
knapp 13.000 Stimmen wurden
fur die nominierten Athlet*innen
abgegeben. Informationen zu
den Sportlerinnen gibt es unter
www.bsn-ev.de/voting.

und Vater und deren Kinder mit
Behinderung® erstmals eine
Kooperation. Das Therapiezen-
trum bietet Therapieplatze fir
Eltern und ihre behinderten
Kinder (bis Pflegegrad 5) sowie
deren gesunde Geschwister an.

LUnsere Kooperation mit dem
Therapiezentrum Mardorf ist ein
Pilotprojekt und bisher einmalig
in Deutschland®, freut sich Mari-
na Gempfer, EUTB®-Beraterin in
Nienburg, und erganzt: ,Im The-
rapiezentrum sind ratsuchende
Eltern aus ganz Deutschland zu
Gast und nun konnen sie wah-
rend ihres Aufenthalts von uns
unkompliziert Informationen
Uber Teilhabe und wohnortnahe
Beratungsangebote erhalten.”
Neben regelmaBigen Vortragen,
in denen die EUTB® Nienburg
das Beratungsangebot allgemein
vorstellen wird,sind im Therapie-
zentrum auch Einzelberatungen
maoglich. In diesen konnen die
ganz personlichen Fragestellun-
gen von Eltern mit behinderten
Kindern beantwortet werden. Es

sei enorm wichtig, betroffene
Eltern vor Ort zu informieren, da
noch immer viel zu wenige Men-
schen vom Angebot der EUTB®
wussten, betont Gunter Brun-
schier, ehrenamtlicher EUTB®-
Berater in Nienburg. ,Wir ver-
mitteln den Ratsuchenden auch
Ansprechpartner®innen, damit
sie wohnortnah weiterberaten
werden kénnen’, sagt Brunschier.
Von der Kooperation verspricht
sich die EUTB® Nienburg aufier-
dem Impulse fir die grundsatzli-
che Zielrichtung der EUTB®.

Das unabhangige Angebot
der EUTB® erganzt die klassi-
sche Sozialberatung des SoVD
in seinen Beratungszentren.
Die EUTB® ist dabei unabhan-
gig von Tragern, die Leistungen
bezahlen oder erbringen - eine
Mitgliedschaftim SoVD istdaher
nicht erforderlich, um die Bera-
tung der EUTB® in Anspruch zu
nehmen.Die Kontaktdaten aller
EUTB®-Beratungsstellen sind
unter www.teilhabeberatung.de
abrufbar.

SoVD informiert Uber ,Pflegegrad, Begutachtung & Co.*

Vortrag liber hausliche Pflege

Am Donnerstag, 4. Novem-
ber, referiert Katharina Lorenz
vom SoVD-Landesverband
Niedersachsen von 16.00 bis
17.30 Uhr zum Thema ,Pfle-
gegrad, Begutachtung & Co.:
Was muss ich bei der Pflege
zu Hause beachten?”.

In ihrem digitalen Vortrag
erldutert sie Interessierten
nicht nur, wie ein Pflegegrad
beantragt wird, sondern auch,
welche Voraussetzungen er-
fullt sein mussen.,Viele Men-
schen sind von den Antragen,
die auszufiillen sind, erstmal
Uberfordert’, sagt Lorenz. Mit
ihrem Vortrag mochte sie
Hilfestellung geben und Un-
sicherheiten entgegenwirken.

AuBerdem erhalten Teilneh-
mende Informationen dari-
ber, wie eine Begutachtung
durch den Medizinischen
Dienst ablauft und was Be-
troffene bei der Begutach-
tung berucksichtigen sollten.
Auch welche Mafinahmen er-
griffen werden konnen, falls
jemand mit der Einstufung
des Pflegegrads nicht einver-
standen ist, erfahren Interes-
sierte im Vortrag. Magliche
Hilfen und Leistungen der
Pflegeversicherungen stellt
Lorenz ebenfalls vor.

Bei Interesse konnen Sie
sich bis zum 28. Oktober unter
weiterbildung@sovd-nds.de
fur die digitale Veranstaltung
anmelden.

Foto: WavebreakmediaMicro / Adobe Stock
Den Link zum Vortrag erhalten Teilnehmende per E-Mail.
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Kostenfreies Angebot des SoVD in Braunschweig

Offene Telefonberatung zum Sozialrecht

Zu allen Fragen des Sozial-
rechts veranstaltet der SoVD
in Braunschweig am Mitt-
woch, 27. Oktober, von 10 bis
11.30 Uhr eine offene Tele-
fonberatung.

Fragen rund um die ge-
setzliche Renten-, Pflege-,
Kranken- und Unfallversiche-
rung werden hier beantwor-
tet. Auflerdem werden die
Themen Existenzsicherung,
Schwerbehindertenrecht, Pa-
tientenverfligung und Vorsor-
gevollmacht behandelt. Der
Bereich Existenzsicherung
umfasst die Leistungen aus

4
Foto: Sascha Gramann
Kai Bursie ist SoVD-Regional-
leiter in Braunschweig.

der Erwerbsminderungsrente,
aus Arbeitslosengeld 1 und 2
(Hartz 1V), aus der Grundsi-
cherung und Sozialhilfe so-
wie aus dem Wohngeld. In-
teressierte konnen sich unter
der Festnetz-Telefonnummer
0531 24441-16 lber die The-
men informieren. Am Telefon
wird Kai Bursie, Experte im
Sozialrecht und Regional-
leiter des SoVD, die Fragen
beantworten. Bei starkerem
Beratungsbedarf konnen im
Anschluss auch personliche
Gesprache, eine Videobera-
tung oder weiterfiihrende Te-
lefonate vereinbart werden.

Besonders interessante Ge-
sprache dieser Beratung wer-
den ohne Namensnennung
am Freitag, 5. November, von
14 bis 15 Uhr in der Radio-
sendung ,SoVD-Regional® auf
Okerwelle 104,6 - zugleich
per Livestream und App -
ausgestrahlt. So konnen sich
auch Interessierte, die wah-
rend der Telefonberatung
verhindert waren, informie-
ren. Die offene Telefonbera-
tung findet alle drei Monate
statt.
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SoVD-Kreisverband Osterode lud Landratskandidierende zur Diskussion ein

Podiumsdiskussion in Osterode

Im Vorfeld der Kommunalwahl hatte der SoVD-Kreisverband Osterode die fiir den Landrat kandi-
dierenden Politiker*innen zu einer politischen Gesprachsrunde eingeladen. Im Mittelpunkt standen
die Positionen der Teilnehmenden zu sozialpolitischen Fragen.

Damit sich interessierte Biir-
ger’innen im Vorfeld der Kom-
munalwahl vertiefend infor-
mieren konnten, hatte der SoVD
in Osterode die Landratskandi-
dat*innen zu einer Podiums-
diskussion eingeladen. Daran
nahmen teil: Marlies Dornieden
(CDU), Marcel Riethig (SPD),
Marie Kollenrott (Griine) und
Dr. Eckhardt Fascher (Linke).
Im Vordergrund der Diskussion
stand die Haltung der Kandidie-
renden zu verschiedenen sozial-
politischen Themen. Stefanie
Jakel, Pressesprecherin beim
SoVD-Landesverband Niedersach-
sen, moderierte die Veranstal-
tung und stellte kritische Fragen.

Im Altkreis Osterode sei bei
der Inklusion ein deutlicher
Nachholbedarf festzustellen, so
Jakel. Gerade junge Menschen
mit Behinderung seien ausge-
schlossen, da es auch in der
Gastronomie an Barrierefreiheit
mangele. Dornieden, Fascher und
Riethig sprachen sich dafir aus,
die Barrierefreiheit in der Region
voranzutreiben, indem betroffe-
ne Menschen und Menschen mit

SoVD in Hannover sprach sich gegen eine Verlegung und Umnutzung von Behindertenparkpldtzen aus

Einsatz fiir Menschen mit Behinderung

Im Vorfeld der temporaren Verlegung von Behindertenparkplidtzen in der hannoverschen Innenstadtim
Rahmen der ,Experimentierrdume”von Ende August bis Mitte September hatte sich der SoVD-Kreisver-
band Hannover-Stadt kritisch geduf3ert. Gleichzeitig hatte der Kreisverband darauf hingewiesen, dass in
der Stadt insgesamt eine Umnutzung von Parkplatzen fiir schwerbehinderte Menschen festzustellen sei.

Foto: Kyna Studio / Adobe Stock

Der SoVD beobachtet in Hannover eine zunehmende Umnutzung
von Schwerbehinderten-Parkplatzen.

Wie wir der Presse entnom-
men haben’, so Ingrid Beyer,
Sprecherin des Sozialpolitischen
Ausschusses des SoVD in Hanno-
ver, sollen die Behindertenpark-
platze vor dem Opernhaus im
Zuge der Installation der ,Expe-
rimentierrdume’ in die Sophien-
straBe/Borse verlegt werden.*Fiir
Menschen mit Einschrankungen,
die eine Ausnahmegenehmigung
fur diese Parkplatze besitzen, sei
jeder weitere Weg beschwerlich
und mit Muhen verbunden. Auch
ein Parkhaus sei kein adaquater
Ersatz.Deshalb forderte der SoVD

in Hannover, dass die Behinder-
tenparkplatze weiter zuganglich
bleiben. Die Menschen missten
einen kurzen Weg zur Innenstadt
haben,um Termine bei Arzt*innen
und Therapeut®innen wahrneh-
men zu kdnnen und um Einkaufe
zu erledigen, so der Verband.
Wir beobachten,dass in letzter
Zeit Behindertenparkplatze zu
normalenParkplatzenumgenutzt
werden’, schilderte Beyer weiter.
So berichtete ein SoVD-Mitglied,
dass es am Roderbruchmarkt kei-
ne Behindertenparklatze mehr
gebe. Rollstuhlfahrer*innen

missten nun auf ein Parkdeck
fahren und dann eine kurze und
steile Rampe nutzen.Ebenso ent-
fernt worden sind die Behinder-
tenparkpladtze an der Straf’e am
Friederikenstift. Die Parkplatze
sind nun fur alle zu nutzen. Auf
Nachfrage bei der Stadt wurde
auf das Parkhaus hingewiesen.
Bei allen MaRnahmen missen
die Belange der stark mobilitats-
eingeschrankten Menschen be-
riicksichtigt werden. Sie missen
auf kurzen und sicheren Wegen
ihre Zielpunkte erreichen kdnnen.
Problematisch ist zudem, dass
Personen auch ohne entsprechen-
de Parkerlaubnis unrechtmafiig
auf den Behindertenparkplatzen
parken. In regelmafigen Abstan-
den wirbt der SoVD bei Falsch-
parkenden auf Behindertenpark-
platzen daher mit Postkarten um
Verstandnis. Der Text: ,Sie haben
meinen Parkplatz! Wollen Sie
auch meine Behinderung?”. In
diesem Sinne fordert der SoVD
Ricksicht von Falschparkenden
und mehr Aufmerksamkeit fir
die Belange von Menschen mit
Behinderung in der Politik.

Foto: Frank Uhlenhaut

Der SoVD befragte die Landratskandidat*innen in Osterode zu ver-
schiedenen sozialpolitischen Fragestellungen.

Sachverstand bei Uberlegungen
und Planungen schon im Vorfeld
beteiligt werden. Auch bei der
Ausgestaltung des OPNV in der
Region wurde die Barrierefrei-
heit thematisiert. Unter anderem
pladierte Kollenrodt fur barriere-
freie und Uberdachte Haltestel-
len mit Sitzgelegenheiten.
Weitere Themen waren eine
Frauenquote in kommunalen
Gremien und der Notstand in der
Pflege.Die Kandidierenden waren
sich einig, dass die Situation fur

BERATUNG

Pflegebedurftige und in der Pfle-
ge tatige Menschen dringend zu
verbessern sei.Zur Umsetzung des
Ziels gab es unterschiedliche An-
sichten. Auch die Besucher®innen
der Podiumsdiskussion bekamen
Gelegenheit Fragen zu stellen.
Trotz der unterschiedlichen Po-
sitionen der Politiker*innen sei in
einer sachlichen und kollegialen
Atmosphare diskutiert worden,
bemerkte zum Abschluss Frank
Uhlenhaut, SoVD-Kreisvorsitzen-
der in Osterode.

Foto: Stefanie Jakel

Jetzt vormerken: Kommende Termine
. fiir die WhatsApp-Sprechstunde

:  Sie haben eine kurze Frage und wollen dafiir nicht extrains :
SoVD-Beratungszentrum gehen? Dann nutzen Sie die Whats-
i App-Sprechstunde unter dem Motto #FragDenSoVD.
i Sofunktioniert’s: Fiigen Sie die Nummer 0511 65610720 zu
¢ lhren Kontakten hinzu und stellen Sie lhre Frage ganz einfach
Uber WhatsApp. Bei den regelmafigen Terminen beantworten
i SoVD-Berater*innen lhre Fragen rund um Rente, Pflege, Behin- :
i derung, Gesundheit, Hartz IV sowie Patientenverfiigung und
i Vorsorgevollmacht. Die ndchsten WhatsApp-Sprechstunden
¢ findenam Dienstag, 12.0Oktober,und am Dienstag, 2. November,
i von 17 bis 18 Uhr statt.Aktuelle Termine der WhatsApp-Sprech-
i stunde werden auch unter www.sovd-nds.de verdffentlicht.
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Wie groB ist dein Armutsschatten?”: SoVD-Ehrenamtliche setzten sich mit Aktionen gegen Armutsgefahrdung ein

Niedersachsenweites Engagement

Auch in den vergangenen Monaten waren die SoVD-Ehrenamtlichen aus den Orts- und Kreisverbanden wieder sehr aktiv. Auf 6ffentlichen Platzen informierten sie iliber
die SoVD-Kampagne ,Wie grof} ist dein Armutsschatten?”: Sie fiihrten Gesprache mit interessierten Passant*innen, baten Politiker*innen um Stellungnahme zu ihren
Losungen gegen Armutsgefahrdung in Deutschland, sie luden zu Podiumsdiskussionen ein und sammelten Unterschriften fiir die SoVD-Petition gegen Armutsschatten
in der Gesellschaft. Dabei legten auch die roten Kampagnen-Figuren niedersachsenweit viele Kilometer zuriick - wie diese Bildergalerie beweist.

BACKSTUBI
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Foto: Heinz Kaatsc Foto: Bruno Hartwig Foto: Heinrich Schepers

Mit vereinten Kraften organisierten die Ortsverbande Sickte und  Gesprache mit Ehrenamtlichenauf In der Grafschaft Bentheim setzten Ehrenamtliche mehrere Aktio-
Dettum eine Kampagnen-Aktion in Sickte. dem Wochenmarkt in Twistringen. nen um, beispielsweise in Bad Bentheim.

Foto: Heinrich Schepers Foto: Bruno Hartwig Foto: Helga Laube-Hoffmann

Der SoVD-Ortsverband Lingen veranstaltete eine Aktion auf dem Aktive Ehrenamtliche auf dem Die Engagierten im Ortsverband Sievershausen sammelten gemeinsam
Marktplatz in Lingen und fiihrte viele Gesprache. Wochenmarkt in Sulingen. mit Kreisfrauensprecherin Ilona Picker Unterschriften fiir die Petition.

Foto: Heinz Kaatsch Foto: Inge Lemke Foto: Sara Masic

Bei seiner Aktion in Schoppenstedt informierte der Kreisverband In Otterndorf wurden Unterschrif- Der Ortsverband Hannover-Siid lud Vertreter*innen des Stadt-
Wolfenbiittel iiber die SoVD-Petition. ten fiir die Petition gesammelt.  bezirksrats zu einer Podiumsdiskussion ein.

Foto: Bruno Hartwig Foto: Petra Schlegel

Der Ortsverband Veldhausen beteiligte sich in der Grafschaft In Diepholz gab es eine Kampag- Bei einer Aktion in Stade sprach Rolf Griitzmacher, 2. Kreisvorsit-
Bentheim mit einer Kampagnen-Veranstaltung. nen-Aktion auf dem Wochenmarkt.  zender (rechts), mit Bjorn Protze, SPD-Landratskandidat in Stade.
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Kiinstler ,Nemo"“ in Aktion mit
einer jungen Besucherin.

Viele Menschen aus dem SoVD-Ehrenamt nahmen auf Einladung der Kreisvorsitzenden Jutta Konig Das Thema Altersarmut bekam
an der Aktion in Bochum teil. pantomimische Unterstiitzung.

SoVD-Kampagne ,Wie grof3 ist dein Armutsschatten?” in Diisseldorf und Bochum — Thema Altersarmut im Blick

Erfolgreiche Tour durch Nordrhein-Westfalen

Endlich wieder Begegnung, endlich wieder Austausch und Geselligkeit! Wahrend der Kampagnen-
Reise des SoVD-Landesverbandes durch das Bundesland NRW war dieser positive Aspekt des Lebens
immer wieder Gesprachsthema bei den Aktionen vor Ort,sowohl bei den ehrenamtlichen Helfer*innen
als auch bei den Mitwirkenden aus dem SoVD-Hauptamt.

Schliefilich konnten auch im
SoVD NRW viele Veranstaltun-
gen und Treffen lange nicht
stattfinden. Jetzt, dank der Impf-

stoffe und steigenden Impfquo-
te, ist es dem Landesverband
wieder maoglich, als Team offent-
lich aufzutreten, Menschen zu-

Das WDR-Fernsehen berichtete in seinen verschiedenen , Lokalzeit*

Ausgaben -und damit mehrfach - iiber die Kampagne.Hier interviewt
Reporter Piet Keusen den SoVD-Landesvorsitzenden Franz Schrewe.

Peter Reibel und sein Team produzierten fiir den SoVD NRW den
offiziellen Film zur Kampagne, hier mit Dr. Michael Sporke.

sammenzubringen und das Ge-
sprach zu suchen; zum Beispiel
im Rahmen der Kampagne ,Wie
grof ist dein Armutsschatten?”.

Viel Aufmerksamkeit -
und Sozialberatung vor Ort

Nach dem erfolgreichen Auf-
takt in Koln Ende Juli waren im
August Disseldorf und Bochum
an der Reihe. Die nicht zu uber-
sehenden, roten Armutsschat-
ten-Figuren sorgten auch hier
fir die erhoffte Aufmerksam-
keit; und das in jeweils bester
Innenstadt-Lage mit viel Be-
suchsverkehr.

Ein wahrer Publikumsmag-
net war dabei der renommierte
Pantomime-Kiinstler ,Nemo
der die Aktion des SoVD in al-
len Stadten unterstitzt und es
tatsachlich schafft, Menschen
ohne Worte in ein Gesprach
zu verwickeln - einfach beein-
druckend! Auch dass der WDR
gleich mehrfach berichtete, war
flr den Verband sehr erfreulich.

Wahrend der Aktionen be-
stand die Moglichkeit, sich vor
Ort sozialrechtlich beraten
zu lassen, etwa im Streit mit
Kostentragern wie der Renten-
oder Krankenversicherung.

Aber auch die ,grof3e Poli-
tik® war immer wieder Thema.
,Der SoVD wird gebraucht, wir
setzen hier auf ein ganz wich-
tiges Thema“, sagte Dr. Micha-
el Sporke, Leiter der Abteilung
Sozialpolitik und Kommunales
im SoVD NRW, nach Dutzenden
Gesprachen mit Interessierten.
,ES ist nicht nur die Angst vor
Armut im Alter. Viele sind schon

¥
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Landesvorsitzender Franz Schrewe mit Jutta Konig, Bundesfrauen-
sprecherinundVorsitzende des Kreisverbandes Bochum-Hattingen.

jetzt arm trotz Arbeit, weil zum
Beispiel der Lohn gering ist,
der Job befristet ist oder Voll-
zeit nicht geht, weil man auch
noch Kinder betreut und Ange-
horige pflegt. Auch Menschen
mit Behinderung, Alleinerzie-
hende und prekar beschaftigte
junge Menschen haben uns ihr
Leid geklagt, der Frust ist ein-
fach groR®, so Sporkes Fazit.
Ein weiteres Problem seien die
steigenden Mieten. Mit seinen
Forderungen an die Politik liege
der SoVD daher richtig:,.Es geht
um nichts geringeres als den

sozialen Frieden in unserem
Land, die Politik muss endlich
handeln.”

SoVD fordert politische

Taten gegen Altersarmut
Auch vor dem Hintergrund
der Bundestagswahl und Koa-
litionsverhandlungen fordert
der SoVD die Politik auf, die
steigende Zahl von Menschen,
die im Alter auf Grundsicherung
angewiesen sind und Renten
entgegensehen, die nicht zu
einem auskommlichen Leben
Fortsetzung auf Seite 12
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Interview
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Barrierefreier Bahnhof

Bei einem Ortstermin am Scharnhorster Bahnhof sprach die SoVD-
Kreisvorsitzende Petra Schmidt mit der Dortmunder SPD-Bundes-
tagsabgeordneten Sabine Poschmann iiber die Unterstiitzung des
Bundes fiir Dortmund und ihre politischen Schwerpunkte in Berlin.

__2016 haben wir uns schon
einmal hier am Bahnhof getroffen.
Damals war er in einem bedauerns-
werten Zustand. Jetzt erstrahlt er in
neuem Glanz.Wie war das maglich?

Der Bahnhof war ohne Frage drin-
gend sanierungsbediirftig.Daher habe
ich mich als Bundestagsabgeordnete
dafiir eingesetzt, dass Scharnhorst
als Haltebahnhof des neuen Rhein-
Ruhr-Expresses, des RRX, umfassend
umgebaut wird. Der Bund war an der
Finanzierung entscheidend beteiligt.
Das Ergebnis freut mich! Es ist hier
nun deutlich freundlicher und vor allem endlich barrierefrei. Es gibt ei-
nen neuen Aufzug und behindertengerechte Rampen.

/.

Fotos: Oliver Schaper
Sabine Poschmann
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___Wie wichtig ist Barrierefreiheit?

Es ist ein Kernanliegen von mir, allen Menschen Teilhabe zu ermdgli-
chen. Ohne Barrierefreiheit geht das nicht. Denn ob es nun Menschen im
Rollstuhl, mit einem Rollator, mit Kinderwagen oder einem gebrochenen
Bein sind - unsere Bahnhdfe mtissen natiirlich von allen problemlos ge-
nutzt werden kénnen. Daher ist es wichtig, dass weitere Bahnhéfe in Dort-
mund mit der Hilfe des Bundes umgebaut werden. Zum Beispiel Solde
und Aplerbeck-Siid. Das sind zwar keine Haltestellen des RRX, der Bund
nimmt aber dennoch Geld in die Hand, um sie barrierefrei zu gestalten.

___Wie muss man sich lhre Rolle bei der Unterstiitzung des Bun-
des fiir Dortmund vorstellen?

Ich wurde zweimal direkt von den Dortmunderinnen und Dortmundern
in den Bundestag gewahlt. Damit einher geht fiir mich, die Interessen un-
serer Stadt im Bund zu vertreten. Hier in diesem Fall ging es darum, dass
Dortmund von Fordertopfen profitiert. Deshalb fiihre ich viele Gesprdche
und werbe dafiir, dass Dortmund angemessen berticksichtigt wird.

___Von der Bundesunterstiitzung abgesehen: Wenn Sie nur einen
Schwerpunkt lhrer Arbeit in Berlin nennen diirften,welcher ware das?

Das ist gar nicht so einfach zu beantworten, denn ich habe nattiirlich
viele Themen, die mir sehr am Herzen liegen.Aber wenn ich wirklich nur
eins nennen diirfte: Arbeit. Die Menschen brauchen Jobs,von denen sie
und ihre Familien gut leben konnen. Menschen in gute Arbeit zu brin-
gen, ist der beste Weg, um Armut - auch Kinderarmut - zu vermeiden.

___Wie wollen Sie das erreichen?

Die grofSen Herausforderungen unserer Zeit,vor allem Klimawandel
und Digitalisierung, mtissen wir daftir nutzen, moderne und sichere Ar-
beitspldtze fiir die Zukunft zu schaffen. Fiir gute Bezahlung sind starke
Tarifvertrdge am wichtigsten, die zudem auch fiir gute Arbeitsbedin-
gungen sorgen. Daher ist der Riickgang der Tarifbindung in einigen
Branchen ein grofSes Problem. Da wollen wir gegensteuern. Zudem
soll der Mindestlohn auf 12 Euro steigen - das darf aber immer nur
die absolute Lohnuntergrenze sein. Interview: Petra Schmidt

Besichtigung des Bahnhofes Dortmund-Scharnhorst: mit Aufzug.

/

Foto: Helmut Etzkorn

Dr. Michael Sporke (re.) aus der Landesgeschaftsstelle fiihrte viele Gesprache vor Ort und erfuhr so,
wie sehr bei vielen ,der Schuh driickt”. Die Angst vor einem ,Abstieg” und vor Armut im Alter seien
grof3; viele hdtten schon jetzt Probleme, etwa aufgrund hoher Mieten und schlecht bezahlter Jobs.

SoVD-Kampagne ,Wie grof ist dein Armutsschatten?”in Diisseldorf und Bochum

Erfolgreiche Tour durch NRW

Fortsetzung von Seite 11

reichen werden, nicht einfach
hinzunehmen. Dazu gehodren
hohere Mindestlohne, die Ein-
dammung prekarer Beschaf-
tigung, Sozialversicherungs-
pflicht ab dem ersten Euro und
der Umbau der ,Gesetzlichen®
zu einer solidarischen Erwerbs-
tatigenversicherung, in die alle
Erwerbstatigen einzahlen. Au-
RBerdem setzt sich der SoVD fiir
eine hohere Beschaftigungs-
pflichtquote flir Menschen mit
Schwerbehinderungen und
eine hohere Ausgleichsabgabe
fur Betriebe ein, die keine oder
zu wenige von ihnen einstellen.

Aktionstage verleihen den
Forderungen Nachdruck

Die Kampagne ,Wie grof} ist
dein Armutsschatten?” lief in
NRW aufgrund der Corona-Lage
seit dem 5. Mai zunachst rein
digital, nun holt der SoVD sei-
ne Tour durch das Bundesland
nach. Die Kampagne konzen-
triert sich dabei auf mehrere
typische Erwerbsbiografien,um
die Probleme von gering be-
schaftigten, schlecht bezahlten,
arbeitslosen, kranken und be-
hinderten Menschen deutlich
zu machen.

Eines der Ziele ist es, den
Begriff ,Armutsschatten” zu
etablieren, um die Risiken und
Nebenwirkungen der aktuellen
Arbeitsmarkt- Familien- und
Rentenpolitik zu illustrieren. So
kann der Armutsschatten im
Lauf der Jahre grofier werden.

Lebensldufe aufzeigen,
denen Altersarmut droht
Das zeigt sich am Beispiel der
verheirateten Frau mit Job, die
nach Jahren im Doppelverdie-
ner-Haushalt plotzlich allein-
erziehend ist, einen schlechter

Foto: Helmut Etzkorn

Helga Eberhardt aus dem Kreisverband Giitersloh zu Besuch und

»bei der Arbeit“ in Bochum.

\ :
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Foto: Matthias Veit

slch liebe diese Damen!” - Kreisfrauensprecherin Elke K6hn (Mitte)
freute sich riesig liber den Besuch von Christine Rattay (re.) und
Ilse Schulzam Kampagnenstand in Bochum. Frau Rattay war lange
Schatzmeisterin im Ortsverband Bochum-Mitte, Frau Schulz (95)
viele Jahre Vorsitzende des Ortsverbandes. ,Im Ehrenamt entste-
hen bei uns immer wieder tiefe Freundschaften®, so Kéhn weiter.

bezahlten Job in Teilzeit anneh-
men muss, spater Angehorige
zu Hause pflegt und mit dieser
Vita auf eine Rente zusteuert,
die nicht reichen wird.

Uber die Aktionen in Hamm,
Gelsenkirchen und Bielefeld

wird ,SoVD - Soziales im Blick”
in der nachsten Ausgabe be-
richten. Aktuelle Infos gibt es
auf www.armutsschatten.de,
auf www.sovd-nrw.de und auf
den Social-Media-Kanalen des
SoVD NRW.
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Vortragsabend der Kreisverbande Herford und Lubbecke in Hullhorst erganzt SoVD-Kampagne

Hintergriinde zur Angst vor Armut im Alter

Das Anliegen der Kampagne ,Wie grof ist dein Armutsschatten?”, mit der der SoVD NRW durch
das Bundesland tourt, war auch Thema einer gut besuchten SoVD-Veranstaltung in Hiillhorst am
27. August: ,Altersarmut! Faire Teilhabe?“ - Denn Altersarmut ist eine polarisierende Problematik.

Was, wenn die Rente nicht
reicht? Wen trifft es besonders
hart? Was droht im schlimmsten
Fall? Diese und weitere Fragen
sollten beim grof3en Vortrags-
abend der SoVD-Kreisverbande
Herford und Libbecke in der
[lex-Halle in Hillhorst (Ge-
meinde im Kreis Minden-Lub-
becke) beantwortet werden.

,ES wird Zeit, dass wir dieses
Thema nach Hullhorst brin-
gen’, verdeutlichte Organisato-
rin Sylvia Post, die Libbecker
Kreisfrauensprecherin. Gemein-
sam mit SoVD-
Mitstreiterin
Gisela Moller
hatte sie nam-
hafte Red-
nerinnen und Redner fiir den
Abend gewinnen koénnen.

Der stellvertretende Landrat
Michael GroRkurth wiirdigte die
Arbeit des SoVD in seiner Be-
gruBung,kam aber auch schnell
zum Kern des Problems: Das Le-
ben vieler sei gepragt von fort-
schreitenden Existenzangsten.
Besonders Frauen seien von
Altersarmut betroffen, bedingt
durch deutliche Einkommens-
unterschiede, aber auch Auszei-
ten fur Kindererziehung und die
Pflege naher Angehoriger.

Hullhorsts Burgermeister Mi-
chael Kasche griff diesen Aspekt
in seinem GruRBwort auf und
erinnerte an viele prominente
Frauen, die sich in dem Bereich
engagieren. Es gebe aber auch
viele ,Heldinnen, deren Na-

men weniger bekannt® seien.

Er gab das Beispiel von Lisa
Bergmann, einer Frau, die als
ZiehgroBmutter fir ihn selbst
eine wichtige Rolle im Leben
gespielt habe. ,Sie ist meine
personliche Heldin.Jeder kennt
so eine ,Lisa’ - und eben jene
privaten Heldinnen und Helden
sollten es sein, die sich um ihre
Zukunft keine Sorgen machen
sollten.”

Existenzdngste und
Altersarmut betreffen
besonders Frauen

Dass das Thema nicht nur die
alteren Generationen, sondern
auch juingere bewegt, zeigten
Schilerinnen und Schiler der
Gesamtschule Hullhorst. Nach
und nach betraten sie mit Plaka-
tendie Biihne,die die Meilenstei-
ne der Frauengeschichte zeigten
- angefangen mit der Erlaubnis
flr Frauen,an deutschen Univer-
sitaten zu studieren (1908), liber
die Einfuhrung der Hausfrauen-
rente (1958) bis zum Inkrafttre-
ten des Schwangeren- und Fa-
milienhilfeanderungsgesetzes
(1995). ,Man
sieht: Vom Ge-
danken zur Tat
ist es ein lan-
ger Weg. Frau-
en waren zur Kindererziehung
erzogen - sie dachten, sie seien
versorgt. Deswegen trifft die Al-
tersarmut sie besonders hart,
erklarte Sylvia Post.

Martin Schmidt, hauptamt-
licher Sozialberater und Jurist
im SoVD-Kreisverband Liibbe-
cke, stellte aktuelle Zahlen zu
Alters-, Erwerbsminderungs-,
Hinterbliebenen-, Riester- und
Betriebsrenten sowie Beamten-
pensionen vor. Deutlich wurde,
dass Frauen in den meisten
Fallen weniger Geld im Alter
zur Verfligung haben als Man-
ner und sich dieser Situation
im Voraus auch
schon bewusst
sind: ,0ft ha-
ben  Frauen
einen realisti-
schen Blick auf ihre zu erwar-
tenden Alterseinklnfte - nach
dem Motto:,Das habe ich schon
kommen sehen.”

Als Vertreterin der Bundes-
agentur fur Arbeit war Annette
Budzynski geladen. Unter dem
Motto ,Frauen zurlick in den Be-
ruf erlduterte sie verschiedene
Moglichkeiten, nach langerer
Pause doch wieder den Weg
in einen sozialversicherungs-

Beratung nutzen:
Frauen zurtick in den Beruf Hebung
und die Sozialversicherung weiblichen

pflichtigen Beruf zu finden und
damit wichtige Punkte fir die
Rente zu sammeln. Gerade nach
langerer Auszeit seien Frauen
haufig unsicher, was sich im
Laufe ihrer Abwesenheit ver-
andert habe oder passiert sei.
Dochdadurchergabensichauch
neue Chancen, etwa durch eine
Auffrischungsqualifizierung zur
Ruckkehr in den erlernten Aus-
bildungsberuf, die Nachqualifi-
zierung fir den Fall, dass neue
Fahigkeiten abverlangt werden,
oder gar eine ganzlich neue
Ausbildung. Die Maglichkeiten
seien vielfaltig. Viele Qualifika-
tionen konne man inzwischen
digital erlangen: ,Gerade vor
dem Hintergrund der Pandemie
hat bei vielen Bildungstragern
ein Umdenken
stattgefunden.”
Budzynski ver-
wies abschlie-
RBend auf eine
Vielzahl von Beratungsmog-
lichkeiten.

Eine weitere Rednerin war Ja-
nina Blome, wissenschaftliche
Mitarbeiterin beim ,Kompe-
tenzzentrum Frau und Beruf“in
Ostwestfalen. Das Zentrum mit
Sitzin Bielefeld hat das Ziel, die
beruflichen Chancen von Frau-
en in der Region zu verbessern,
und will ,die ostwestfalisch-
lippische Wirt-
schaft bei der
des

Fachkraftepo-
tenzials unterstiitzen®.

Letzter Programmpunkt war
der Vortrag von Prof. Dr. Uta
Meier-Grawe aus Freiburg. Sie
machte nicht nur deutlich, dass
Frauen einen viel hoheren An-
teil an der Kindererziehung ha-
ben als Manner, sondern auch,
dass zwischen Mannern und
Frauen Licken im Bereich der
Bruttostundenverdienste und
der Alterssicherungsleistungen

Schiilerinnen und Schiiler der Gesamtschule Hiillhorst prasentierten frauenpolitische Meilensteine.

Unterschiede bei
Einkommen, Sorgearbeit
und Jobchancen

Fotos: Finn Luca Zell /Westfalenblatt

Die Mitwirkenden des SoVD-Vortragsabends in Hiillhorst, v. li.:
Organisatorin Silvia Post, Prof. Dr. Uta Meier-Grawe, Annette Bud-
zynski, Janina Blome, Martin Schmidt und Gisela Maller.

auseinanderklaffen (,Gender
Pay Gap“ und ,Gender Pension
Gap“). Dazu trage besonders
der hohe Anteil unbezahlter
Haushaltsar-
beit bei, den
Frauen leisten.
Des Weiteren
bemadngelte
sie, dass Frauen haufiger be-
fristete Arbeitsvertrage erhiel-
ten als Manner. Auch sperrten
sich Unternehmen weiterhin
dagegen, sich fur mehr Frauen
in Flhrungspositionen einzu-
setzen. Meier-Grawe verwies

auf ,ernlichternde Befunde” ei-
ner Studie, wonach 53 der 160
borsenorientierten deutschen
Unternehmen ausdriicklich als
Ziel ausgegeben haben, bis
2022 einen Frauenanteil von
null Prozent im Vorstand beizu-
behalten. flz

Journalist Finn Luca Zell be-
suchte die Veranstaltung fiir das
Westfalenblatt. Der SoVD NRW
dankt ihm und seiner Redaktion
fiir die Erlaubnis, seinen Text in
gektirzter und leicht bearbeiteter
Fassung fiir die SoVD-Mitglieder
bereitzustellen.

reshauptversammlung

Nachruf

Die Mitglieder des SoVD-Ortsverbandes Tonnenheide muss-
ten Abschied nehmen von ihrem langjahrigen Mitglied

Heinrich Wostehoff,
der im Alter von fast 98 Jahren am 25.Juli 2021 verstarb.

Er trat bereits auf der 1. Jah-
dem

damaligen Reichsbund in Ton-
nenheide bei. Auf der Grin-
dungsversammlung am 16.Sep-
tember 1948 war zunachst ein
vorlaufiger Vorstand gewahlt
worden, der bis zum 1. Dezem-
ber 1949 im Amt blieb. Heinrich
Wostehoff Gbernahm am Tag
seines Beitritts sogleich das
Amt des Schriftfihrers, welches

er 47 Jahre lang auslibte. Auch nach seinem Ausscheiden aus
dem Ehrenamt nahm er gern und haufig an Fahrten und den
Veranstaltungen des Ortsverbandes teil.

Insgesamt hielt Heinrich Wostehoff dem SoVD Tonnenheide
mehr als 71 Jahre lang die Treue. Kein Mitglied im Kreisver-
band Lubbecke kann auf eine so lange Zugehdrigkeit zurtick-
blicken, und im Landesverband Nordrhein-Westfalen gibt es
wenige Personen mit einer so langen Mitgliedschaft.

Die Mitglieder des Ortsverbandes Tonnenheide werden
Heinrich Wostehoff ein ehrendes Andenken bewahren und
sich sicherlich gern und oft an sein ruhiges, freundliches We-
sen und seinen stillen Humor erinnern.

Doris Bolk, Ortsverbandsvorsitzende
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Ortsverband Brake

Am 19. August hielt in Lem-
go/Brake der ortliche SoVD
seine Jahreshauptversammlung
mit Wahlen ab - erstmalig seit
den Corona-Beschrankungen.
Die Mitglieder konnten sich
Uber ein damit verbundenes,
kostenloses Grillfest freuen,das
wieder im Garten von Ruth und
Jurgen Waldtmann stattfand.

66 Mitglieder durfte der Vor-
stand begrifen. Am Eingang
Uberpriifte Inge Heide die Impf-

nachweise. Fur eine Sammlung
zugunsten von Flutopfern war
ein Sparschwein aufgestellt.
300 Euro fur das Hotel Lang in
Ahrweiler kamen zusammen.
Das ergaben die Wahlen: Hel-
mut Heide ist 1. Vorsitzender,
Harry Reese 2. Vorsitzender. Das
Protokoll fuhrt Inge Reese, stell-
vertretend Eva Hermann.Kassie-
rerin ist Ruth Waldtmann, Jirgen
Waldtmann ihr Stellvertreter. Als
1. und 2. Revisor fungieren Ed-
win Hermann und Marc Topp.Als

Frauensprecherin amtiert Wal-
traud Dreier. Beisitzerinnen sind
Inge Heide und Kerstin Topp.Joa-
chim Niewohner trat nach vielen
Jahren nicht mehr fiir das Amt als
Kassenpriifer an; zum Abschied
bekam er einen Prasentkorb.
Langjahrige Mitglieder be-
dachte der Ortsverband mit ei-
ner Urkunde, Blumen und Wein.
Hannelore Waldtmann ist schon
40 Jahre im SoVD, Joachim Nie-
wohner 30 Jahre.Bei Helmut und
Inge Geisler sind es 10 Jahre.

Ortsverband Dorentrup

Termine

5

—

Foto: Wellnhofer Design / AdobeStock
Ortsverband Marl

6. Oktober, 15 Uhr: Mitgliedertreffen zum Thema: ,SoVD zur Co-
rona-Zeit” im Jugendheim von St. Michael, unter Beriicksichtigung
der Corona-Mainahmen.

1.Dezember (Vorschau), 16 Uhr:Jahresabschlussversammlung im
Montana-Parkhotel.

Ortsverband Riittenscheid / Kreisverband Essen

Der Ortsverband mochte noch keinen Stammtisch durchfiihren,
da er eine Verantwortung seinen Mitgliedern gegeniber hat. Zur-
zeit steigen die Infektionszahlen wieder, es ist abzuwarten, wie es
nun nach den Ferien aussieht.Viele Schilerinnen und Schiiler sind
noch nicht geimpft.Der Vorstand griifst herzlich, bittet um Verstand-
nis und wird seine Mitglieder selbstverstandlich informieren,wenn
die Treffen wieder losgehen - mit Uhrzeit und Ort. Allerdings wird
es die Einschrankung ,vollstandig geimpft oder genesen® geben.

Foto: pictworks /AdobeStock
In den SoVD-Beratungszentren ist wieder personliche Beratung
maglich. Sofern das notwendig erscheint, konnen Mitglieder dafiir
telefonisch Termine vereinbaren. Doch in vielen Fallen kann der
SoVD NRW weiterhin auch telefonisch und per E-Mail beraten und
konkret weiterhelfen! Die Landesgeschaftsstelle in Dusseldorf ist
erreichbar unter Tel.: 0211 /38 60 30.Alle Kontaktdaten stehen im
Internet unter: www.sovd-nrw.de/beratung/beratungszentren.
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Ortsverband Dorentrup

Zu einem Informations- und
Grillnachmittag hatte der Orts-
verband Dorentrup auf den Fo-
rellenhof der Familie Diekmei-
er in Schwelentrup eingeladen.
Unter Einhaltung der 3-G-Coro-

na-Regeln konnte Vorsitzender
Heinz-Friedrich Strate 77 Mit-
glieder und Gaste begrifien.
Nach dem Essen und Infos zum
Ortsverband wurden als Uberra-
schung acht Anwesende fir ihre
langjahrige Mitgliedschaft ge-

ehrt (Foto, mit dem Vorsitzenden):
Elsbeth Volkel und Horst Wehr-
bein (10 Jahre), Udo Dreyer und
Heinz-Werner Schake (20 Jahre),
Hilde Diekmeier,Regine Lutzund
Ilse Wiebesiek (25 Jahre) sowie
Gerd Begemeier (30 Jahre).

Schon, dass Sie zu uns gehoren! Allen Geburtstagskindern im Oktober sowie allen Jubilarinnen und
Jubilaren wiinscht der SoVD NRW auf diesem Wege alles Gute und dankt ihnen fiir die Treue zum
Verband. Aus Platzgriinden werden nur besonders hohe Geburtstage veroffentlicht.

KV Bergisches Land: Ruth
Ortwig (90).

KV Bielefeld: Ingeborg Stu-
kenbrock (91), Elfriede Krampf
(92), Melitta Sommerfeld (95).

KV Bochum-Hattingen: Eveli-
ne Benkel (90), Ingeborg Bog-
ner (91), Margret Gorzelitz (92).

KV Dortmund-Liinen: Edith
Quick (90), Gertrud Kemper
(92), Brigitte Kredig (92), Anton
Litke-Brochtrup (93), Ingeborg
Hedtkamp (96), Gustav Kossak
(96), Ingeborg Reiffert (96), Hel-
ga Kaukel (102).

KV Diisseldorf: Elga Wilms (94).

KV Westliches Ruhrgebiet /
Unterer Niederrhein: Margret
Roelcke (92), Meta Szallies (93),
Paul Brimmers (97).

KV Essen: Waldemar Ullrich
(93), Luise Eckhardt (95), Wil-
helmine Winkelhake (95).

KV Gelsenkirchen-Bottrop:
Martha Korte (103), Karl-Heinz
Pfeiffer (90), Ilse Lipka (101),
Herta Fugmann (95).

KV Gladbeck: Betty Goll (90).

KV Hamm-Unna-Miinster:
Hildegard Behrendt (90), Kurt
Domrdse (92), Alexander Stein-
wand (93), Maria Pyschny (95).

KV Herford: Helga Schlar-
mann (91), Eva Pregler (99).

KV Koln /Leverkusen / Erft-
kreis / Aachen: Elisabeth And-
rae (92).

KV Lippe: Willi Jungemann
(90),Helga Kolling (90),Hannelo-
re Bebermeier (93), Kurt Dreves

:‘??} (?ﬁ-ﬁu

(93), Marie-Theres Miiller (93).

KV Liibbecke: Herta Bohne
(90), Herbert Jodozy (90), An-
neliese Knollmann (90), Inge
Matthies (90), Gisela Zaremba
(90), Friedrich Lange (91), Hele-
ne Sander (91), Anneliese Sud-
mann (91),Helma Lammert (92),
Paul Niedringhaus (92), Rosa
Alhorn (93), Ewald Bohne (93),
Frieda Liedtke (93), Lisa Wa-
genfeld (93), Glinter Take (94),
Anneliese Winkelmann (96),
Elfriede Winkelmann (96), Mag-
dalene Niermann (97), Frieda
Wiegmann (98), Luise Dittmann
(99), Else Beneker (101).

KV Markischer Kreis: Ruth
Hoffmann (90), Margarete Men-
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zel (91), Walter Woldeck (92),
Heinz Weil (93), Irmgard Neu-
mann (93).

KV Minden: Anneliese Boh-
nenberg (90), Friedrich Meier
(90), Annemarie Tefimer (90),
Kurt Filbrandt (93), Walter Ku-
nerth (93), Alfred Hiibner (96),
Anneliese Niemeyer (97).

KV Recklinghausen / Borken /
Bocholt: Otto Janke (90), Karl
Heinz Lauer (90), Gerhard Preuf3
(90), Gerhard Teske (91), Josefa
Wolf (92), Ernst Posser (93), Ma-
ria Linnenbaum (96), Werner
Pleuger (94).

KV Rhein-Sieg/Bonn /Ober-
berg: Margot Gan® (91), Hedwig
Schmitz (102).

‘Hohe Verbandsjubilden

: 40 Jahre: Hans Wolter und Werner Kunert (Bielefeld), Ka- :
{ tharina Hiittemann und Peter Zimmermann (Giitersloh), Irm-
i gard Kreklau (Hamm-Unna-Miinster), Margret Daschkey und
© Horst Trachte (Lippe), Elisabeth Siebeking (Libbecke), Magret :
i Schuppener (Markischer Kreis), Dieter Hoppe (Recklinghau-
i sen/Borken/Bocholt), Johannes Pelizius (Westfalen-Ost), :

. Fritz Niedergethmann (Witten).

. 45 Jahre: Gnter Liebendahl (Dortmund-Linen), Ludger :
. Pattke (Hamm-Unna-Muinster), Martin Horstmeier (Liibbecke), :

i Heinz Fuhrmann (Witten).

: 50 Jahre: Wolfgang Scherer (Dusseldorf), Heinz Biesemann
i (Essen), Werner Krause (Hamm-Unna-Minster), Reinhold
: Schmidt (Recklinghausen/Borken/Bocholt), Elfriede Telgen-

. kamper (Witten).

65 Jahre: Richard Gropler (Hamm-Unna-Munster).
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Aus privater Initiative zur Flutopferhilfe wird ein gemeinnutziger Verein

,ES schlagt langsam Wellen®

Als Carsten Liibke von der Insel Fehmarn die Bilder von der Flutkatastrophe in Nordrhein-Westfalen
und Rheinland-Pfalz sah, wollte er vor allem eines: helfen. Schnell helfen. Innerhalb weniger Tage
wurde aus dem Impuls eine konkrete Idee.

Im kommenden Jahr mochte
Carsten Libke eine betroffene
Familie aus den Flutgebieten zu
sich nach Hause einladen. ,Da-
mit die Leute nach der ganzen
Trauer, diesem unglaublichen
Stress, eine richtig schéne und
entspannte Zeit bei uns erleben
kdnnen®, so der 62-jdhrige Orts-
verbandsvorsitzende des SoVD
auf Fehmarn.

Doch hier machte Carsten
Libke nicht halt. Zusammen
mit seiner Frau Helga kontak-
tierte er Gastronomen und Ho-
teliers auf der Insel, auch die

Presse berichtete Uber seine
tolle Idee.,Seitdem schlagt die
Sache langsam Wellen®, freut
sich Carsten Lubke. ,Mein Tag
beginnt am frihen Morgen und
endet um 23 Uhr. Es melden
sich so viele Menschen bei mir,
ich bin richtig Uberwaltigt. Al-
lein die IFA Fehmarn GmbH hat
fur das kommende Jahr 14 Ur-
laubswochen fir die Menschen
aus den Flutgebieten zugesagt.

Mittlerweile ist aus der Idee
sogar ein gemeinnutziger Ver-
ein geworden: Ende August
wurde ,Hoffnung schenken +

Helga und Carsten Liibke freuen sich liber die grof3e Resonanz von
Hoteliers und Vermietern fiir die Opfer der Flut.

Fehmarn hilft eV." gegriindet,
Carsten Libke macht den Vor-
sitz. Auf diese Weise konnen
auch Menschen helfen, die
keine Ferienwohnung oder
ein Zimmer anzubieten haben.
Auch Geldspenden, egal wie
bescheiden, werden so in voller
Hohe an die betroffenen Men-
schen vor Ort weitergegeben.
Beim SoVD-Landesverband in
Kiel ist man von Liibkes En-
gagement begeistert: ,Wirk-
lich toll, was dort binnen kur-
zer Zeit auf die Beine gestellt
wurde®, so Alfred Bornhalm,
der SoVD-Landesvorsitzende
von Schleswig-Holstein. ,Wir
unterstlitzen das Projekt mit
unserem eigenen Hotelbetrieb
in Biisum, auch dort werden wir
im kommenden Jahr kostenlos
Gaste aus NRW und Rheinland-
Pfalz aufnehmen.”

Um noch mehr bewegen zu
konnen, hat Carsten Liibke in-
zwischen Kontakt zur Politik
aufgenommen. Innerhalb eines
Monats konnte er mehr als 300
Zusagen fur kostenlose Ferien-
wochen einsammeln - mit stei-
gender Tendenz. Sein Ziel: Bis
zum Jahresende sollen es 500
bis 1.000 Wochen fiir die Flut-
opfer werden.

Landesverband spendet an Kinderkrebsstation des UKSH in Kiel

SoVD uiberreicht 2.500 Euro

Seit 2012 hat der Landesverband immer wieder an die kinderonkologische Station am UKSH in Kiel
gespendet. Inzwischen sind mehr als 20.000 Euro zusammengekommen. Dr. Simon Vieth, Oberarzt
der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin des UKSH, kann das Geld gut gebrauchen.

,Das ist ein groRartiges En-
gagement. Die Spenden fliefsen
in die Ausstattung der onkolo-
gischen Kinderstation auf dem
Campus in Kiel und tragen so
zu einer besseren korperli-
chen und psychischen Verfas-
sung der kleinen Patientinnen
und Patienten bei", freute sich
Oberarzt Dr. Vieth ebenso wie
der Uberbringer der Spende,
SoVD-Landesvorsitzender Alf-
red Bornhalm. Wenn wir dazu
beitragen konnen insbesonde-
re den Kindern auf der onko-
logischen Station eine kleine
Freude zu machen und damit
ihren Alltag zumindest etwas
zu erleichtern, sind wir sehr zu-
frieden’, betonte er.

Von links: Pit Horst (Geschaftsfiihrer des UKSH Freunde- und For-
dervereins), Dr.Simon Vieth (Oberarzt der Klinik fiir Kinder-und Ju-
gendmedizin des UKSH), Uwe-Dieter May (SoVD-Landesvorstand),
Alfred Bornhalm (SoVD-Landesvorsitzender) und Kirsten Grund-
mann (stellv. Landesvorsitzende).

Die Armutsschatten-Tour macht Station in Heide. Auf der Biihne
zu sehen (v. L.): Hans Bottcher vom SoVD-Ortsverband Husum,
SoVD-Landesvorsitzender Alfred Bornhalm, SoVD-Kreisvorsitzen-
der Hans-Otto Umland und Dr. Klaus Jobmann vom Kinderschutz-
bund Heide.

Kampagne ,Armutsschatten”in Schleswig-Holstein

Gute Resonanz erhalten

Wie hoch ist das personliche Risiko zu verarmen? In insgesamt
sechs Stadten in ganz Schleswig-Holstein machte der Landesver-
band im August und September auf diese sogenannten ,, Armuts-
schatten aufmerksam. Trotz Corona ganz nah bei den Menschen,
und zwar auf Marktplidtzen und in FuRgiangerzonen.

Interessierte Passant*innen konnten anhand eines Rechners das
jeweilige Armutsrisiko berechnen lassen. Dazu informierten der
Landesvorsitzende Alfred Bornhalm und weitere Redner*innen
zum Thema Armut in Schleswig-Holstein auf einer Biihne.

Die Resonanz war gut, sodass Alfred Bornhalm ein positives
Fazit zog: ,Mit unserer Kampagne wollten wir darauf hinweisen,
dass fast jeder Mensch in Deutschland mit dem Risiko lebt, in
die Armut zu rutschen. Bei bestimmten Bevolkerungsgruppen wie
Alleinerziehenden oder Menschen mit Behinderung ist die Wahr-
scheinlichkeit zu verarmen sogar besonders hoch. Daher ist es gut,
dass wir mit der Armutsschatten-Kampagne so viele Burger*innen
erreichen konnten.”

Klausur des Landesvorstandes in Bad Segeberg

Viele Themen erortert

Der Landesvorstand beschaftigte sich in einer Klausurtagung im
August ein ganzes Wochenende mit aktuellen Fragen rund um den
SoVD in Schleswig-Holstein wie ,Was bringt uns nach vorne?“und
“Wie kdnnen wir unsere Zusammenarbeit verbessern?‘,

In einer offenen und guten Gesprachsatmosphare konnten auch
~schwierige“Themen aufgegriffen und umfassend erértert werden.
Alle Beschliisse dazu wurden einvernehmlich getroffen. Deutlich
splrbar war ein ausgepragtes ,Wir-Gefiihl", das zuversichtlich
stimmt fiir die weitere Zusammenarbeit im Vorstand.

Die Themen bewegten sich vom Ausbau des Mitgliederservice,
der Neuausrichtung des Erholungszentrums Buisum, der kiinftigen
Nutzung der Hauser in der MuhliusstraBe, der Klarung der Verant-
wortlichkeiten und Zustandigkeiten des Ehren- und Hauptamtes,
der Weiterentwicklung der Sozialberatungszentren bis hin zu einer
Optimierung der Kommunikation innerhalb des Landesverbandes.

Der Landesvorstand hat auRerdem Kirsten Grundmann, stellver-
tretende Landesvorsitzende, als Nachfolgerin von Jutta Kihl im
Bundesvorstand nominiert.
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Umbau der friheren Landesgeschaftsstelle

Bald neue Wohnungen

Am 19.Juli fand im Kieler Haus des Sports die Kick-off-Veranstal-
tung fiir die Fortentwicklung der SoVD-Immobilien in der Kieler
Muhliusstraie statt. In den friiheren Biiroraumen sollen kiinftig
neue Wohnungen fiir Menschen mit geringem Einkommen ent-
stehen. Alle Wohnungen werden aufierdem barrierefrei geplant.

Nach Vortragen der Landesbeauftragten fir Menschen mit Be-
hinderung, Michaela Pries, dem Geschaftsfuhrer des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes in Schleswig-Holstein, Michael Saitner, und
dem Kieler Stadtrat fiir Soziales, Wohnen und Sport, Gerwin Sto-
cken, stellte das Architektenblro PK+ aus Hamburg eine Reihe
von Entwirfen vor, denen die Zielsetzung gemein war, aus den
verwinkelten Gebauden maoglichst viel barrierefreie Wohnflache
,herauszuholen®. Solche Wohnungen fehlen auf dem angespann-
ten Kieler Wohnungsmarkt ganz besonders. Auf der Veranstaltung
konnten eine Reihe neuer Ideen und Impulse gewonnen werden,
wie diese ambitionierte Zielsetzung des SoVD am besten umge-
setzt werden kann.

Wir gratulieren

Hans Bottcher (Mitte sitzend) umgeben vom geschaftsfithrenden
Vorstand des Ortsverbandes Husum.

Hans Battcher kann gleich drei Jubilaen feiern. Seit 50 Jahren
ist er Mitglied im Ortsverband Husum, seit 30 Jahren dessen 1.
Vorsitzender, und im Juli feierte er seinen 80. Geburtstag.

Stellvertretend fur den Ortsverband trafen sich daher die Mit-
glieder des geschaftsfihrenden Vorstandes, um Hans Bottcher zu
gratulieren.AuBerdem wollte man ihm bei diesem Anlass fir seine
bisherigen Verdienste fur den Husumer Ortsverband danken.

Zur Feier des Tages wurde der neue Anhanger eingeweiht und
kurzfristig vor seiner Haustur in eine Bar umfunktioniert - zum
Anstoen mit alkoholfreiem Sekt auf Hans Béttcher.

Das SoVD-Erholungszentrum Blsum wird saniert

Eingeschrankter Betrieb

Nach vielen Beratungen, sachkundigen Empfehlungen und Be-
schlussfassung durch den SoVD-Landesvorstand wird das ,Haus
Nordsee“vom 2. November 2021 bis einschlieflich 4. April 2022
saniert.

In der Zeit vom 2. November bis zum 20. Marz 2022 kénnen
Apartments oder Zimmer nur ohne Verpflegung gebucht werden.
Da Busum ein sehr beliebter Urlaubsort direkt an der Nordsee ist,
sind viele Restaurants und Imbisse in unmittelbarer Nahe. Auch
bei Einladungen zu Feiern im Familien- oder Freundeskreis oder
Uber die Feiertage zu Weihnachten und Neujahr bieten die Hauser
einen soliden Komfort zum Ubernachten.

Die Apartments kosten pro Ubernachtung zwischen 45 und 90
Euro (1 bis 3 Personen). Der Preis pro Ubernachtung fiir ein Einzel-
zimmer kostet 25 Euro und fir ein Doppelzimmer 40 Euro.

Mehr Infos erhalten Sie unter Tel.: 04834 /95 250 direkt in Bu-
sum oder auf der Internetseite des Erholungszentrums: www.
erholungszentrum-buesum.de.

Ortsverband Ascheberg beging sein 75-jahriges Bestehen

Uber 150 Gaste feierten

Der Ortsverband Ascheberg feierte im August seinen 75. Geburtstag - mit Kaffee, Kuchen und
Livemusik. Auf3erdem hatte der Vorstand eine kleine Ausstellung mit Fotos aus den vergangenen

Jahren organisiert.

Mehr als 150 Gaste nutzten
bei bestem Wetter die Gelegen-
heit und feierten unter freiem
Himmel das Jubilaum. Durch
das Programm fuhrte Gudrun
Karp, Vorsitzende im Orts- und
Kreisverband sowie Landes-
frauensprecherin.

Auch der Landesvorsitzen-
de Alfred Bornhalm war nach
Ascheberg genommen, um das
Fest zu eroffnen. Die Feiernden
freuten sich, endlich wieder
einmal personlich zusammen-
zukommen.

Gudrun Karp und Landesvorsitzender Alfred Bornhalm.

Aus den Kreis- und Ortsverbanden

0OV Bad Oldesloe

OV Bad Oldesloe

Mehr als 600 Euro sammelten
die Mitglieder fur die Opfer der
Flutkatastrophe. Zum Sommer-
fest Mitte August hatten sich
140 Mitglieder angemeldet -
auch der Landesvorsitzende,
Alfred Bornhalm war vor Ort.
Gemeinsam mit dem Vorsitzen-
den Andreas Guhr Uberreichte
er 18 Urkunden fur langjahrige
Mitgliedschaft.

OV Eggstedt

Rund 50 Mitglieder waren
der Einladung zum Sommerfest
gefolgt. Alle freuten sich daru-
ber, endlich wieder personlich
zusammenzukommen. Diverse
Gaste wurden fur langjahrige
Mitgliedschaft ausgezeichnet
- darunter Helga Kleist, Rudolf
Kihl und Klaus Gischas fir 20
Jahre. Auferdem dankte die
Vorsitzende Rita Schmidt ih-

rem Stellvertreter Gert Sepke
fur sein funfjahriges Jubildum
im Vorstand.

OV Elmschenhagen-Kroog-
Wellsee

Der Ortsverband nutzte den
Tag der offenen Tir in der ,anna”
am 7.Juli zu Gesprachen mit sei-
nen Mitgliedern. Gemeinsam
mit der 2. Kreisvorsitzenden
Astrid Witte war der Vorstand
vor Ort.

OV Garding

Im Rahmen des Sommerfes-
tes zeichnete die Vorsitzende
Sigrid Keden zusammen mit
ihren Vorstandskollegen Karin
und Helmut Schmidt, Marga
Gripp und Peter Cornills fur
20 Jahre Mitgliedschaft aus,
Christine Thomsen und Frauke
Schlesener begingen sogar ihr
30-jahriges Jubilaum.

OV Neukirchen

OV Bornhoved

Zu Ilse Schroders 100-jah-
rigem Geburtstag am 3. Juli
besuchten Frauenbeauftrag-
te Barbara Rehders und der 1.
Vorsitzende Michael Hinz die
Jubilarin und Uberreichten ihr
einen grofBen Prasentkorb. Ilse
Schroder ist bereits seit 23 Jah-
ren Mitglied im SoVD.

OV Hohenwestedt

Der Ortsverband hatte von
Schulleiter Bernd-Erik Wulff
erfahren, dass die Kinder der
ersten Klasse die nahere Um-
gebung der Schule erkunden
wirden. Zu diesem Ereignis
bekam jeder Erstklassler vom
SoVD einen Gutschein fiir die
ortliche Eisdiele sowie eine Ta-
schenlampe.(s. Foto, v. l.: Schul-
leiter Bernd-Erik Wulff sowie fiir
den SoVD Kathrin Triiggelmann-
Romanow, Gebhard Hartwig, Eva
Schmidtke und Monika Heerde).

OV Laboe

Vorsitzender Hans-Jirgen
Chinnow begrifRte die Kinder
in seiner Heimatgemeinde per-
sonlich bei der Einschulung.
Neben Geschenken gab er den
Erstklasslerinnen und Erstklass-
lern auch einige Worte uber die
Bedeutung der Gemeinschaft
mit auf den Weg.

OV Marne
Nach langer Corona-Zwangs-
pause konnte endlich die lan-
ge geplante Jahreshauptver-
sammlung nachgeholt werden.
Der neue Vorstand besteht nun
aus dem 1. Vorsitzenden Detlef
Gobbert, seiner Stellvertrete-
rin Simone Diederich, Schatz-
meisterin Ute Weber und deren
Stellvertreterin Ellen Holzke
sowie Schriftflihrerin Jutta Mei-
er und Frauensprecherin Kirs-
Fortsetzung auf Seite 13
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OV Bornhoved

Fortsetzung von Seite 12

ten Gobbert. Als Beisitzer*innen
sind Willi Putzke, Ilke Stover,
Ulla Dockhorn und Jutta Ger-
bert dabei.

OV Hasseldieksdamm-Metten-
hof

Vorsitzender Dieter Kohlmor-
gen nutzte das Grillfest fir die
Ehrung langjahriger Mitglieder.
Beisitzerin Ernesta Langer ist
bereits seit 25 Jahren dabei
und wirkte im Vorstand unter
anderem als Schriftflihrerin und
Frauensprecherin mit.

OV Neukirchen

Die Vorsitzenden der Orts-
verbande Neukirchen, Walter
Botte, Wiedingharde-West, In-
grid Petersen, und Aventoft,
Hans-Werner Christiansen, be-
suchten gemeinsam die Emil-
Nolde-Schule in Neukirchen
und Uberreichten an die 18
ABC-Schiitzen je einen Roland-
Teddy, Malblicher und Buntstif-
te. Die Kids waren hoch erfreut.

OV Kronprinzenkoog

Nach langer Corona-Pause
konnte der Ortsverband Kron-
prinzenkoog im Juli endlich
seine Mitgliederversammlung
durchfuihren und einen neuen
Vorstand wahlen. Neuer Vorsit-
zender ist jetzt Kay Kruse, zum
Stellvertreter wurde Jan Schultz
gewahlt.

OV Sarzbiittel-Odderade
Mittlerweile 25 Jahre flhrt
Klaus-Heinrich  Glindemann
den Ortsverband in Sarzbiit-
tel-Odderade. Auf der Haupt-
versammlung ehrte ihn seine

OV Witzwort

OV Kronprinzenkoog

Stellvertreterin Dagmar Sierks
fur dieses tolle Engagement.
Im Ortsverband hofft man, dass
der Jubilar noch einige Jahre im
Amt bleibt, das er einst von sei-
nem Schwiegervater ibernom-
men hatte. Alle sind sich einig:
Ohne Klaus-Heinrich Glinde-
mann ware der Ortsverband
nicht das, was er heute ist.

OV Tellingstedt

Auf der Mitgliederversamm-
lung konnte die Vorsitzende
Renate Eggers insgesamt 28
Ehrungen fiir 20, 25 und 30 Jah-
re als letzte Amtshandlung vor-
nehmen. Sie wurde durch die 2.
Vorsitzende Inge Scharf verab-
schiedet. Auch die Ehrengaste,
Amtsvorsteher Manfred Lin-

OV Tellingstedt

demann, Burgermeisterin Elke
Jasper und Kreisvorsitzender
Hans-Otto Umlandt, wirdigten
ihre hervorragende Arbeit. Zum
neuen Vorsitzenden wurde der
ehemalige Burgermeister Hel-
mut Meyer gewahlt. Der neue
Vorstand besteht weiterhin
aus Inge Scharf, Schatzmeister
Hans Thomsen, dessen Stell-
vertreter Karl-Heinz Eggers,
Schriftfuhrerin Monika Ehmke
und deren Stellvertreterin Elke
Blohm. AufRerdem dabei sind
Isabell Eggers als Frauenbe-
auftragte sowie Christa Korinth
und Ursula Harder als Beisitze-
rinnen. Als Revisoren fungieren
Erwin Grap, Glinter Schluter und
Hans-Werner Rix, (s. Foto: Renate
Eggers bei ihrer Verabschiedung

0V Hasseldieksdamm Mettenhof

OV Sarzbiittel Odderade

mit dem Amtsvorsteher Manfred
Lindemann,).

OV Warder

Walter Grimm wurde fur
30-jahrige Mitgliedschaft ge-
ehrt, Heidemarie Schumacher
und Wolfgang Beilke fir 20
Jahre im Vorstand. Anke Kuhn,
Reinhold Moller, Elfriede und
Manfred Polinowski sowie Jens
Steinbrecher bekamen eine Ur-
kunde fir ihre jeweils 20-jahri-
ge Mitgliedschaft.

OV Witzwort

Uberraschung fir die Erst-
klassler: Der Ortsverband hatte
kleine Tuten mit Malbuch, Bunt-
stiften und Stundenplanen ge-
packt und diese bei der Schul-

OV Warder

OV Laboe

OV Eggstedt

leitung abgegeben. Die Kinder
freuten sich riesig dariber.

OV Zarpen

Die Mitglieder des Ortsver-
bandes Zarpen haben es nun
noch leichter, ihre Ansprech-
partner vor Ort zu finden. Seit
Kurzem sind die Raumlich-
keiten zur Sprechstunde gut
sichtbar mit dem neuen Logo
versehen.

OV Reinsbiittel

Insgesamt 25 Kilometer war
der Ortsverband mit dem Rad
unterwegs. Es ging fir die
Teilnehmer*innen durch die
schone Marsch - inklusive Kaf-
fee und Kuchen direkt am Deich
in Hedwigenkoog.

s

e

—
e

OV Marne
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,Vier Vorsitzende in 70 Jahren®

Der SoVD berat bei Fragen zur Rente oder Behinderung - das wissen viele. Doch das Leben in den
zahlreichen Ortsverbanden kennen noch nicht einmal alle Mitglieder. Deshalb stellen wir einmal im
Monat jemanden aus dem Ehrenamt vor. In dieser Ausgabe: Helga Behrendsen aus Ahrenviol.

___Hallo Frau Behrendsen,
seit 1999 bringen Sie sich eh-
renamtlich hier im Ortsverband
ein. Warum?

In meinem Beruf als Bank-
kauffrau hatte ich immer viel mit
Menschen zu tun. Als das dann
wegbrach, habe ich nach einer
Alternative gesucht. Das Mitein-
ander mit anderen Menschen hat
mir einfach gefehlt. Da passte es
gut, dass der damalige Vorsitzen-
de des SoVD in Ahrenviol/Ahren-
viélfeld, Adolf Henningsen, zur
Mitgliederversammlung einlud.
Mein Mann war damals bereits
Mitglied, ich habe ihn dann be-
gleitet.

___Und dann erstmal ,norma-
les Mitglied“ geworden?

Nein (lacht), auf dieser Ver-
sammlung wurde schnell klar:
Weil es einen neuen ersten Vor-
sitzenden geben sollte, war noch
die Position des Stellvertreters
zu besetzen. Andere Kandidaten
gab es nicht - und da ich ohne-
hin bereit fiir eine neue Aufgabe
gewesen bin, habe ich mich zur
Wahl gestellt. So konnte ich erst-
mals in die Vorstandsarbeit beim
SoVD hineinschnuppern. Leider
ist der 1. Vorsitzende Fritz He-
gemann schon im ndchsten Jahr
gestorben. Dann habe ich diese
Rolle iibernommen. Da wir einen

Der Vorstand gratuliert herzlich zur Auszeichnung mit dem

SoVD-Ehrenschild.

Fir 20 Jahre Funktionarstatigkeit: Harald Becker (OV Lohe-Ri-
ckelshof /KV Dithmarschen), Johannes-Julius Jespersen (OV Wan-
derup/KV Schleswig-Flensburg), Heidemarie Schumacher (OV
Warder /KV Segeberg), Wolfgang Beilke (OV Warder /KV Segeberg)

Fir 25-jahrige Funktionarstatigkeit: Ernesta Langer (OV Kiel
Hasseldieksdamm-Mettenhof), Elfriede Kelting (OV Marne/KV

Dithmarschen).

Mitglieder

~werben Mitglieder

i Getreu unserem Motto ,Gemeinsam sind wir barenstark” :
i nehmen wir standig neue Mitglieder in unsere Gemeinschaft :
¢ auf.Der Sozialverband Deutschland e.V.hat in Schleswig-Hol-

stein bereits mehr als 160.000 Mitstreiter*innen. Fur das Jahr
2021 lautet unser Wahlspruch:
Stark und kompetent - ein Sozialverband, der hilft.
Werden Sie Mitglied!

leistungsstarkes Angebot und die personliche Arbeit seiner
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen und
sein unermudliches Engagement fur soziale Gerechtigkeit.

Werben Sie mit dem Scheckheft fiinf neue Mitglieder und
gewinnen Sie eine Woche Urlaub in Busum!

Aufenthalt im Nordsee-Erholungszentrum Blsum gewinnen.
Die Gewinner*innen im Monat September sind:

« Michael Pohls (Kreisverband Stormarn)

¢ Martina Marquardt (Kreisverband Dithmarschen)

Siegfried Mohl (Kreisverband Herzogtum Lauenburg)

Martina Lange (Kreisverband Kiel)

Heinz Bandlow (Kreisverband Lubeck)

e Thomas Barske (Kreisverband Neumunster)

 Oiken Bruzi (Kreisverband Nordfriesland)
Werben Sie mit unserem Scheckheft fiinf neue Mitglieder

eigener Wahl.

i Unser Ziel ist es, eine noch starkere Gemeinschaft von sozi- :
i alpolitisch interessierten Menschen in Schleswig-Holstein zu
werden. Der Sozialverband Deutschland Uiberzeugt durch sein

Fir ihren grofiartigen Einsatz in der Mitgliederwerbung
konnen jeden Monat sieben Werber*innen einen einwéchigen !

und Sie erhalten von Ihrem Landesverband ein Prasent nach

gut funktionierenden Vorstand
hatten und haben, meisterten wir
diese schwere Zeit gemeinsam.

Im Ortsverband Ahrenviol hat
es seit der Griindung 1951 (ibri-
gens nur vier 1. Vorsitzende ge-
geben: Klaus Riibenhagen, Adolf
Henningsen, Fritz Hegemann und
nun mich.

___Sie konnten sich doch
auch anderswo einbringen. Wa-
rum ein Ehrenamt beim SoVD?

Ich habe mich hier sofort wohl
gefiihlt. Viele meiner Kolleginnen
und Kollegen in anderen Ortsver-
bdnden kennen den SoVD, weil
sie selbst einmal Hilfe nétig hat-
ten. Zum Beispiel bei Problemen
mit der Erwerbsminderungsrente
oder der Pflege eines Angehdri-
gen. Das war bei mir nicht so, ich
kenne den SoVD ausschliefSlich
aus der ehrenamtlichen Arbeit vor
Ort. Und das macht mir unglaub-
lich viel Spaf. Das Organisieren
von Feiern und Festen, wenn wir
gemeinsam lachen. Es gab Zeiten,
in denen die Hdlfte unserer rund
100 Mitglieder zu den Versamm-
lungen gekommen ist.

___Gibt es denn auch Dinge,
die Ihnen Sorgen machen? Mit
Blick auf lhr Ehrenamt?

Na ja, ich mache das nun schon
mehr als 20 Jahre. Irgendwann ist
es auch bei mir einmal genug, da-
her wiirde ich mich freuen, wenn
ein Nachfolger oder eine Nachfol-
gerin in Sicht wire. Bisher gestal-
tet sich das jedoch schwierig. Bei
uns ist es vor allem deshalb be-
sonders knifflig, weil einige unse-
rer Mitglieder schon ein gewisses
Alter erreicht haben.

___Was gefillt lhnen denn
besonders gut an all lhren Auf-
gaben?

Helga Behrendsen leitet den Ortsverband Ahrenviol.

Das eine besondere Ereignis
gibt es bei mir nicht. Mir gefallt
vor allem die Arbeit mit den Men-
schen direkt - also, wenn wir uns
alle bei den Veranstaltungen se-
hen. Ob das Vortrige zu sozialen
Themen, unser beliebtes Grillfest
oder die regelmdpigen Treffen bei
Kaffee und Kuchen sind: Es ist
immer schon, von den Leuten zu
héren, dass es ihnen gut gefallen
hat. Besonders gut kommt unse-
re Weihnachtsfeier an. Da laden
wir immer den Kindergarten ein
und die Kleinen fiihren dann oft
etwas auf.

___Vermutlich waren die letz-
ten Monate dann schwer fiir lh-
ren Ortsverband, oder? Wegen
Corona konnte ja kaum etwas
stattfinden.

Na klar. Im Mdrz 2020 wire
unsere Mitgliederversammlung
gewesen. Kurz vorher begann
aber der Lockdown, also muss-

ten wir alles absagen. Fiir einen
Ortsverband, der von sozialen
Kontakten lebt, ist das natiirlich
eine schwierige Zeit.

___Wie planen Sie denn ak-
tuell?

Wir vom Vorstand hatten die
ganze Zeit telefonischen Kontakt.
Zu Weihnachten haben zwei Her-
ren aus dem Vorstand bei allen
Mitgliedern persénlich Weih-
nachtssterne verteilt, da haben
sich die Leute sehr gefreut. Jetzt
stehen wir nattiirlich vor der Fra-
ge: Wann holen wir die Mitglie-
derversammlung nach? Werden
die Leute liberhaupt kommen,
auch wenn die meisten geimpft
sind? Wir werden uns nun zusam-
mensetzen und in Ruhe liber die
ndchsten Schritte nachdenken.
Aber ich bin mir sicher, dass wir
in unserem tollen Vorstandsteam
gute Ideen fiir die Zukunft in un-
serem Ortsverband entwickeln.

Gedenken bewahren.

Nachruf

In unserem Landesverband verstarb:
Carsten Golde,
ehemaliger langjahriger Vorsitzender Ortsverband Hump-

trup / Uphusum /Kreisverband Nordfriesland.
Wir werden dem verstorbenen Mitglied immer ein ehrendes

o Arztlicher Notdienst:
116117: Die Nummer gilt
bundesweit, funktioniert
ohne Vorwahl und ist fiir Pati-
enten kostenlos. In schweren,
lebensbedrohlichen Notfal-
len bitte direkt die Rettungs-
leitstelle informieren unter
Kurzwahl 112.

* Patientenombudsverein: Rat
und Hilfe fir Patient®innen.
FirdieKreise Kiel,Rendsburg-
Eckernforde, Plon, Segeberg
04343 /4241 62.Firdie Krei-
se Ostholstein, Lubeck, Stor-

marn und Herzogtum Lau-
enburg 04331/708 48 82.
Fir die Kreise Neumunster,
Dithmarschen, Steinburg,
Pinneberg mit Helgoland
04641/98 73 69.Fir die Krei-
se Nordfriesland, Flensburg,
Schleswig-Flensburg 046
31/44 13 447. Bei Fragen zur
Pflege: 04531 /8049 38.
 Kindernottelefon: anonym
und gebihrenfrei, Mo bis Sa,
14-20 Uhr:0800/11103 33.
¢ Unabhadngige Patientenbera-
tung (UPD): 0431 /5909 960,

zusatzlich Mo-Fr 8-20 Uhr,
Sa 8-16 Uhr die gebuhren-
freie, bundesweite Hotline:

0800/01177 22.
¢ Pflegenottelefon:  Unter
01802/4948 47 erhalten

Pflegebediirftige, deren An-
gehorige sowie Pflegekrafte
Rat und Hilfe.

« Biirgerbeauftragte des Lan-
des fiir soziale Angelegenhei-
ten: 0431/9881240.

¢ Landesbeauftragter fiir Men-
schen mit Behinderung:
0431/9881620.
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